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【手札】
如來有所說，大眾有所聞，佛所說，一乘教法為聲，眾生聞而悟解，名為聞。

【經文】
◎及發聲聞、辟支佛心、比丘、比丘尼、優婆塞、優婆夷、各作是念。

【解文】
◎聞佛聲教，故曰聲聞，謂此人等，以四諦為乘，知苦、斷集、慕滅、修道。

如來有所說，大眾有所聞，佛所說，一乘教法為聲，眾生聞而悟解，名為聞。

知道「聲聞」，我們大家能夠瞭解法，那就要從耳來聞聲。過去佛陀度眾生，就是用他的口來說法，眾生就是用耳來聞法。所以「如來有所說」，「大眾有所聞」，佛有說話，大家才有機會可聽。
佛陀從應機逗教，說眾生能接受的法，這是佛陀展現了他的智慧、度眾生的苦心。
歲月不留人，一直佛陀的心，保護著這開始成佛就要說的法，一直經過了四十多年後，非說不可。所以佛所說一乘，就是唯一；真正學佛，目標只有一項，那就是真實的妙法。所以佛陀為了要讓人人知道，學佛最終的目標，應該就是只有這一項，一乘大法、實相之法。
所以佛說一乘之教法，這就是佛的聲音。無論是過去的方便法，也是從佛陀的聲音、智慧施展，透過了佛的口，發出了聲，人人有所聞，接受了法。就是到現在，那就是說一乘道之教法，也是一樣由聲音，還是要眾生能夠聽進去。所以眾生聞而悟而解，聽了之後，「我知道了」，知道之後，還要去瞭解，所以叫做聞、思、修。聽了之後入心，要好好思考，思考之後徹底解悟，這樣叫做「聞」。
當初佛陀他成佛之後，開始第一場的說法，那就是度五比丘。這五位所聽佛陀的法，是從「四諦法」開始，但是這不是佛陀的本意，但是是佛陀的智慧。佛陀的本意，就是要告訴這五個人：我成佛了，我的覺悟，就是宇宙浩瀚無涯的智慧，我現在的心是華嚴海會、靜寂清澄的這種境界。不過，這五個人無法接受，這是佛陀的考慮，也就是展現了佛的智慧。
開始這五位，大家都知道，這故事常常說過了。釋迦牟尼佛出家之後，他的父王不捨，他趕緊選擇五個人，這五個人，父親這邊的親戚有三位，母親這邊的親戚有二位，合起來五個人，也是大臣，也已經幫助淨飯王執行國政。但是為了要去勸太子回來，母系與父系的親戚，希望這五個人能夠用感情、用他們的口舌，去說服太子快回來。
卻是這位太子悉達多，他出家的心非常的堅切，因為他所要追求的理想，不是在一個國家統領天下，不是要享受皇宮生活的榮華富貴，去除了名、利、富貴、地位，他已經下定了堅定的決心。既然出來了，任憑這五位長輩如何的勸說，他就是道心堅定。
反過來，他向這五位的長輩，還是向他們說：「人生為什麼？為什麼這麼不公平？為什麼世間日月輪轉？為什麼人從生而老而病而死？這些問題，你們若都能回答我，我就跟你們回去。」這五個人無法回答。這種大自然的法則，無論是天地之間日月輪轉，那個時代哪有辦法來分析呢？哪怕是我們現在的時代，也沒有辦法。所以，唯有大智慧，才能通徹大宇宙的真理。所以光說日月輪替、生老病死，這種的道理，要如何向他解釋？沒辦法。但是，聽太子所說的，他所要追求的真理，也吸引了這五個人，所以就這樣，也下定了決心，跟隨太子繼續去找，去找出他理想中的真理。
所以到處參訪。所參訪的，儘管那個時候的婆羅門教有很多學問很高的學者，用了五年的時間，所有的學者所說的教法，或者是走遍了所有的苦行林，那就是在修行，修火行、修水行、修很多的苦行，很不可思議的苦，如何來折磨自己，用這樣要去修行瞭解真理。但是總合起來，五年的時間，這不是太子想要追求的理想的法，所以就五個人又再跟隨著太子，決定放棄參訪，所以去找地方好好來修行。
所以六年的苦行，經過六年之後，太子也是感覺這種苦行，也是無法突破這種天地萬物那種隱藏著，好像是有、好像是無，那個真實的「有」，與無常的空的「無」，到底差這一點點的關卡，總是無法真正去突破。所以悉達多太子認為虛度時光，他決定放棄苦行，開始他要找另外一條路。
但是要先將身上多年來苦行所累積的塵垢完全都清除掉，身心的污垢，無論是環境、外境的苦行的塵埃等等，他完全一併全都將它洗滌了。幾年來的苦行，體力也透支了，所以才會沐浴起來的時候昏倒，開始接受牧女的乳糜，就是羊奶，恢復了他的體力。在這動作中，這位牧女將他扶起，捧上這碗乳糜，這碗羊奶，正巧太子感恩接受的當中，這五個人找啊，遠遠看到了，看到這位年輕的太子接受一位女人的供養，這麼接近，所以這五個人用眼睛看到了，心就起疑了，開始對他們所追隨的太子，心中起了一念輕視、不敬的心。五個人就這樣放棄了太子，五個人一起相約，找一個地方繼續修行，所找的地方就是鹿野苑。
五個人停留在鹿野苑裡，繼續修他們的行。悉達多太子眼睛也看到他們五個人在遠遠的就回頭離開，他心裡有數，自己感覺一個人修行，沒有其他牽累，所以他就另外找到尼連禪河邊不遠的地方，一棵大樹下，開始選擇一顆石頭，發這個誓願：「我若沒有突破這個宇宙萬物的真理，若沒有成正覺，我永遠不會離開這個地方。」
就這樣開始不斷深思、思考，很縝密地思考天地大自然間，日月輪替的道理在何處？世間萬物、天地之間種種的道理，他用很縝密的思考，很恬靜這念心，心無雜念、心無妄想，他的內心沒有雜念，腦中無妄想，完全寂靜下來。經過二十一日的期間，忽然間在天明之前，星還未落，天還未亮，忽然間他的眼睛睜開，向前望去，這樣與天空那顆星，心與星接觸了，所以他覺悟了。
覺悟之後，這個心境一直繼續來思考宇宙之間那樣的境界，無限、無際、無量，世界無窮、無盡，所以他感覺在人間的生活中，只不過是宇宙間的一個小點而已。人就是這麼渺小，卻是這麼渺小的人，卻會造成天際、天的氣候、大地的生態。這當中，他的心境不是我們有辦法描述的。
所以他入定了，好像很多過去的諸佛菩薩也現前了。他在這幾天的定中，天龍八部，他為他們說法；過去的諸佛菩薩來見證。之後，他很想讓天龍八部都能體會他現在的心境，卻是天龍八部無法體會到，所以那個心靈的瞬間，想要取入涅槃：「既然天人、龍天都全聽不懂了，人間怎麼聽得懂呢？不如就取入涅槃。」
這當中，及時諸佛菩薩趕緊現前，來安慰釋迦文，所以告訴他過去諸佛也是如此，要為人間說法，要運用智慧設方便法，這是過去無始劫以來的諸佛的道路。就這樣，他決心回歸，要到鹿野苑。
他到了鹿野苑時，這五個人遠遠看到他們的太子又回來了，大家就這樣說：「太子已經一個人無法生活下去了，所以回來找我們，這已經破戒了。這種修行者不值得我們去追隨他，所以我們大家都不要理他、不要理他，看看他來是要做什麼。」
所以大家明明就見到太子遠遠地走過來了，各人採取著不理不睬這種的態度，輕視著這個太子。卻是大家都不理睬中，佛陀還是安然踩著很穩定的腳步向前前進。愈接近、愈接近之中，有一股無法敘述這分的氣氛，五個人同時不由自己，就用眼睛看著這位佛，大家看向他，不由自己內心生起恭敬的心。這分恭敬的心，同樣由不得自己，人人共同這樣走靠近佛，這股的力量只能說不可思議。五個人和齊這樣不由自己走近佛前，共同這樣跪下去禮拜。
抬頭見到佛陀那種莊嚴的相貌，既不是與他們一起五年的參訪、六年苦行那個時候的太子，已經不是了，完全是那麼的莊嚴。大家總是從內心的敬重，虔誠地請他們的太子來為他們說法：「到底你得到什麼奧妙的真理？請太子是不是能夠說給我們聽？」
佛陀開頭就說「苦」，所以苦、集、滅、道這個道理，就是在這當中這樣宣說出來。佛陀就告訴他們：「現在我已經成等正覺，得到阿耨多羅三藐三菩提，就是無上正等正覺，是一位大覺者，不是迦毘羅衛國的太子。」
從此開始，大家稱佛為大覺者，就是佛陀，或者是世尊，這是從那時開始。轉「四諦法」，那是三轉四諦的道理，最初覺悟的就是阿若憍陳如。所以現在這段經文，那就是來回歸敘述佛陀與憍陳如的因緣。
每一次經文都會說「千二百五十人」，我們說過了，佛陀用五年的時間，這樣度了千二百五十五人。其中五個人就是阿若憍陳如等五人，第二年是度耶舍長者子，第三年是度三迦葉兄弟，第五年才度舍利弗與目犍連。所以五年的時間，「千二百五十人俱」，成為佛的常隨眾。
所以說起來，如來所說法是隨著眾生的根機，哪怕是耶舍、是三迦葉、是舍利弗、是目犍連，這都是在那個時代代表的修行者。耶舍在家時，他是富有家庭的年輕人，有心想要追求真理的人，帶著朋友五十位來歸投佛法。三迦葉是受到那個國家所尊敬的三兄弟，也是這樣帶著一千位弟子來皈依。目犍連與舍利弗各有一百位弟子，智慧第一這種的修行者，也被佛的智慧所降伏，同樣也來皈依。這就是在聲聞眾，前前後後也已經有辟支佛在這期間，但是常常是以「千二百五十人」為僧團的代表，這是在經典中時時都是這樣記載，無論多少人，還是「千二百五十人俱」。

27:42及發聲聞、辟支佛心、比丘、比丘尼、優婆塞、優婆夷、各作是念。《法華經方便品第二》

除了這「千二百五十人」以外，也已經有很多發心，同樣以聲聞而瞭解佛法的人；還有不只是從聲音聽聞而瞭解的，還能夠以他的智慧，去縝密思考天地間的道理，慢慢解悟，這種的辟支佛乘。有這樣發這樣的心的人，無論是資深還是現在慢慢一直進來僧團的人，這都是在聲聞的團體之中。

29:07聞佛聲教，故曰聲聞，謂此人等，以四諦為乘，知苦、斷集、慕滅、修道。

何謂「聲聞」？「聲聞」就是聞佛聲教，這些人都叫做是「聲聞」，或者是用「四諦」，「以四諦為乘」。他修行的方法，就是以「四諦法」作為他們的基礎。無論是聲聞、任何一個聲聞，他們要聽法，都是以「四諦法」為基礎，所以「以四諦為乘」。
苦、集、滅、道，人生真的是苦，集來了很多的苦難。
聽到我們的同仁去廈門、福建，去輔導他們如何看個案，拿回來的資料，真的是感覺人生苦難偏多。其中有一個家庭，這個家庭本來是一個小康家庭，不是富有，但是能夠生活的家庭。一對父母生了一對兒女，一個兒子、一個女兒，女兒比較大，兒子比較小。在他兒子五、六歲時，忽然間不知道什麼緣故，從二樓跌下來。這個家庭花盡了財產為這個孩子治療，卻是這個孩子的命是救活了，變成腦的智商就這樣停留在五、六歲的階段。這個父親把財產、所有的錢都用盡了，還無法將孩子醫好，所以這個父親隔年，就是隔了一年，他就自殺了。
這個母親她要顧孩子、她要生活，還有一個女兒要讀書，所以她就打零工，很辛苦，身體又是很不好，真的是很操勞。女兒愈來愈長大，一直感覺母親偏心，就只是關心弟弟，一點都不關心到她身上，所以母親與女兒的感情非常的緊張。我們的慈濟人一直在陪伴，到底是要如何輔導這個家庭？要如何讓這對母女、母親與女兒的感情，如何讓他們能夠互相瞭解？母親要如何來照顧這個孩子，繼續維持她的母愛？這個孩子將來要如何生活？
所以聽到這個個案，看到那個照片，真的是苦不堪，這就是苦的「集」。看，瞬間一個五歲的孩子跌倒，這一跌倒就開始「集」，集來了這麼多的苦。父親自殺，姊姊一直在少女心態的反抗，母親一年一年體力一直變差了，家庭的生活愈來愈沉重。你們想，這難道不是苦與集？集來這樣的苦。這種小家庭的生活，這麼沉重的苦難，慈濟人就如這個家庭的陽光一般，常常來陪伴她、輔導她。現在常教這個孩子要如何自己自立，如何學會自己吃飯，如何動動他的手，會捧碗、會拿筷子，從最根本的生活功能教導他；要如何輔導這個女兒能夠來體諒母親；如何讓這位母親能夠樂觀面對現實的人生。慈濟人繼續在陪伴。
總而言之，人生是苦，這也是「四諦法」之一。每個人都是生活在這苦中，是不知覺，不知道這叫做真理。我們現在修行了，我們知道這叫做真理，知道「苦」，苦就是從「集」來，集就是因為因緣果報而來。用什麼方式來「滅」掉這個苦難呢？用什麼方式來修「道」呢？
芸芸眾生只「集」在苦中，不斷複製苦、煩惱、業力的根源，不斷不斷在複製，這就是人生的苦。佛陀來人間，無非就是為了這件事情，讓人人能夠瞭解。所以這個法，大家應該會想「都知道了」，知道是知道，但是無法徹底瞭解，還無法徹底自己自改，改變自己的生活習慣更加難。
所以，各位菩薩，每天聽我們要每天進步，同樣的法我們要同樣不斷深入下去，這才是真正聽法的態度。所以人人時時要多用心。

～證嚴上人講述於2012年05月19日～
