※【20261101早課連線‧法華經】
[bookmark: _Hlk232310050]《靜思妙蓮華》232.近佛知見之法
https://www.youtube.com/watch?v=fSsKDXP5Csk

【手札】
佛恩法髓滋養慧命，速令獲得一乘妙法，戒定智慧常念佛教，增長知見返觀自性。

【經文】
◎佛以方便力，示以三乘教，眾生處處著，引之令得出。
◎廣演言教，無數方便，引導眾生，令離諸著。

【解文】
◎眾生處處著：眾生所以輪迴六道，而不能超脫者，為處處著故，因著則惑業苦生，乃成輪迴，心情纏綿於事物，而不離於著，如愛著、執著、不捨，名「著」。

佛恩法髓滋養慧命，速令獲得一乘妙法，戒定智慧常念佛教，增長知見返觀自性。

我們人人要常念佛恩，佛恩成長我們的慧命，就如在感恩父母成長我們的生命。我們要知道，父母生我們的生命，那就是一生一世，這是父母養育之恩；佛陀給我們的慧命，那就是生生世世，而且能讓我們脫胎換骨。意思就是說，讓我們的內心無明煩惱全都去除，回歸我們如來清淨的本性，就能到達不生不滅、清淨無染的境界，這就是我們要感恩的地方。
所以佛恩給我們的是法髓，來滋養我們的慧命。

「速令獲得一乘妙法」，我們若是多用心一些，用大信力，我們要很相信，相信佛陀的教法，我們信受奉行。若能這樣，我們在日常生活中改變了我們的習性，我們回歸我們清淨的本性；若是這樣，我們會很快就能與佛所說的一乘妙法會歸，能互相接觸這一乘佛法，回歸我們人人本具清淨的佛性。所以「速令獲得」，讓我們能很快得到，得到一乘妙法。

當然，我們必定要修行「戒定智慧」，我們要持戒，守規矩是很重要。車要行，也要有路，你若是想要開大車，那你就要選擇大路。所以，我們要持戒，這個「戒」就是我們的一條道路，我們若能有這條菩提大覺道，自然我們向前走、往前修。要修什麼呢？是「定」。我們的心就是起落無定性，凡夫心就是性不定，因為心有了無明、煩惱、貪著、欲念等等，所以我們的心安定不下來。

我們現在已經有方向，現在也已經有這條康莊大覺的道路，所以我們的心要安定下來，這就是定。能決定前面那個方向，大路已經有了，方向我們要決定，就是心不要再有方向到底是要往這邊、往那邊。方向我們若抓不定，甚至差之毫釐，失於千里，這全都是在我們的一念心。一念心若偏差，定力就失掉了，所以我們要定。

這個「定」字，不只是你們在坐禪叫做禪定，不是。「戒」是在我們的日常生活中的動作，「定」是我們在人群中，我們的心能夠安定。不只是禮佛時就是修行，打坐時這叫做修行，念珠拿著在念佛這樣叫做修行，這只是我們在群眾中團體共修。我們日常生活中不能脫離軌道，這個道路、戒，我們不能脫離，這條大路就如同戒。所以我們若要開車一定要有路，我們要修行一定要有戒。

看你要修什麼行，獨善其身那就是小根、小智，就是小路；而我們呢，若要自覺覺他、自善兼利人，那就是要大根、大道路。所以，我們這大根、大道路，我們必定要守持大戒。

這戒、定、慧，「戒」，我們要在人群中，不只是在小小、短短的時間靜坐，那個時候才有定，不只如此。在人群中，也要有「戒」，也要有「定」。我們若是自己修行時，你有守戒嗎？當然有，我都在這裡坐，我也沒有做什麼壞事，我的身體沒有去造作。當然，你在短時間，看是打禪七，人在那裡就在那裡坐，所有的造作都停止，當然你不會去做壞的事情。但是，心有定嗎？說不定在打佛七期間，打坐或者是念佛，嘴邊念佛，心就已經不知道跑到哪裡去了。打坐也是一樣，念佛也是一樣。形，看到在那裡坐著，這樣叫做打坐；耳朵聽到他在念佛，這樣叫做念佛。其實，有聲、有形，這是一個相，這個相是在一個團體中短期的時間，這樣幾天的時間而已。

其實我們的生活，每天是二十四小時，每年是三百六十五天，一輩子是幾十年，我們的行為、我們的心念，是否真的有戒、定呢？過去還不瞭解佛法以前，那不用說了；我們瞭解佛法之後，有嗎？所以我們現在要開始，從現在，過去的不追究，現在開始，我們真正要「戒」，而且要大戒。要在哪裡大戒？念念，心心念念我們都要在戒的生活中。

心心念念的戒，就是在待人接物。你對待人，你有戒嗎？看人、聽到不好聽的話，我們是不是有犯了口業嗎？或者是對人起了那分輕視，或者是自貢高、驕傲等等的心嗎？這是在人群中好修行，在人群中才能夠磨練出我們的心，常常警惕我們對人事物的那個看法，我們的心、我們的念，我們的心念有否在軌道上呢？這就是我們在人群中能讓我們持大戒。持大戒就是在心念中，心心念念我們的心有在規戒中嗎？有在軌道中嗎？因為我們要自度度他，就是開大車，這就是我們需要在人群中要常常警惕。

所以，「定」也是一樣。我們對外面的境界、一切的事物，我們有受到外面欲的境界將我們誘引過去嗎？看到有人權大、勢大、財力大，若來的時候，我們對他有比較特別嗎？有這樣捧得高高的嗎？若是這樣就不對了。若是有我們在幫助他的人，若來了，我們是不是有低賤看待他、不理他嗎？有不招呼他嗎？若沒有打招呼、沒有理他，若是這樣，也不對。

所以「慈悲等觀」，我們是慈悲，無論他是貧窮、他是富有，來到我們這裡，我們所接觸得到的，我們要趕緊牽引，用我們誠正信實來牽引他，這就是我們在人群中度眾生。對貧困的人，我們好好地提升他的心，不要失志、不要自卑，所以這樣將他提升起來，讓他知道人人本具佛性，讓他知道貧中也有富的力量。

那麼，富有的人來到此處，貢高、驕傲，我們用什麼方法讓他知道富中也有貧？富中的人，所欠缺的事情也很多，如何讓他補充心中富有，讓他知道心中若富有，自然他富有力量能夠去幫助人，這也是在接引，也是同樣在度化他，這叫做「慈悲等觀」。

要有這樣的力量，就是要「戒定智慧」，因為「智」能分別，「智」是「分別智」。在人間，所有的事物是對、是不對的，都是用「智」來分別它，去瞭解這件事情。很清楚之後，後面的慧、智慧才提升。前面先分析，後面就將它提升、平等，人人回歸到清淨的本性，這就是「戒定慧」的力量。

我們若要能夠得到戒定慧，唯有「常念佛教」，就是佛所教法，佛陀如何教我們，依教奉行就對了。若能這樣，那就是「增長知見」。知見，就是我們的知見與佛的知見能夠平行。因為前面的經文之中，我們人人 run都很難得瞭解佛知佛見，無法瞭解佛知見，那就是因為我們還停滯在「六凡」，我們還在六道中輪轉，我們還無法徹底瞭解因緣果報。我們若只是知道、知道，但是繼續與人結惡因、造惡緣，若這樣，你想，要如何能脫離六道呢？

所以，我們與佛的知見會拉得這麼長，距離離那麼遠，就是因為我們還未身體力行，大根、大智我們還沒有發揮出來。所以我們現在開始要記住戒定智慧，時時我們的心要將法入心，不只是入心，還要穩定在行，步步踏實往前前進，這就是我們要接近佛知佛見。所以我們要「增長知見」，要如何做？用什麼功夫呢？還是一句話說「返觀自性」。我們在外面很複雜很複雜的境界，瞭解了佛法以後，佛陀告訴我們，我們人人本具佛性，所以我們要趕緊返觀自己，來照顧我們清淨的佛性。我們清淨的佛性就是受一念無明遮蔽，所以我們回過來找佛性時，就是要將那一念無明撥開。

所以前面就說過了，經文說：

20:48佛以方便力，示以三乘教，眾生處處著，引之令得出。《法華經方便品第二》

是的，眾生就是「處處著」。「處處著」就是無論你看什麼東西，無論你是在什麼樣的境界，無論你等等，我們所執著的，這全都是叫做煩惱。無論是執名、執利，或者是執情、執愛，或者是執著在人我之間，很多都是在執著中。所以說起來，人本來佛性都是平等、都是一樣，都是如一面鏡子。小的鏡子，小小的鏡子，你若是將它擦拭清淨拿來照，外面的境界是這樣，只是這面鏡子比較小。一面很大很大的鏡子擦得很乾淨，它的境界開闊了，就是境界都一樣。若是小小的鏡子，就是你照到這個境界，我照到這個境界，各人所照到的境界不同，因為你的焦點沒有共同一個焦點，所以就有各人有各人不同的境界，各人有各人的執著，感覺「我明明看到的是這樣，這樣才是對的」，另外一個人是「我照到的是這樣，就是這樣才對」。這種各人都用小心眼來看大環境，我們既然用小心眼看大環境，各人就有各人每個地方執著的地方，所以「眾生處處著」，凡事就是執著，執著於我們自己的看法。

所以現在在修行，要先放棄自己的執著。同樣的道理，我們人人若放棄了執著，我們就能看佛、佛的覺悟，那就是宇宙萬物的真理。那麼，我們大家這念心就能與佛同樣在宇宙萬物真理中，那就是共同如那面大鏡子一樣。所以「眾生處處著」，眾生所以輪迴六道而不能超脫者，就是因為處處著。

24:37眾生處處著：眾生所以輪迴六道，而不能超脫者，為處處著故，因著則惑業苦生，乃成輪迴，心情纏綿於事物，而不離於著，如愛著、執著、不捨，名「著」。

我們大家無法去脫離輪迴，就是我們自己都有各人有各人的觀念、見解、思想，各人造各人的業。所以，所造的業都是偏差方向的惡業，造了很多煩惱，所以無法解脫，叫做「處處著」。因為執著，所以就有惑、業、苦就會不斷產生起來。這「惑」，想不開，「怎麼會是這樣？我明明是這樣做，怎麼變成結果是這樣？」明明是這樣做，就是明明你有執著，所以你執著的是錯誤，結果是不如意。所以說起來，我們因為執著而生起了無明惑業，結果就是苦。這個苦中又再生出了苦，因為不甘願，所以又再生出很多的苦著，這樣輪迴哪有辦法脫離呢？

所以全都是出於我們日常生活我們的心思見解，所以就會有情，我們的心情在纏綿著，這樣纏住我們，綿綿密密這樣纏住，我們的心情打不開。所以心與情，心是雜的，情如繩子，非常複雜，那條繩索不斷將我們綑綁住。所以綑綁在何處呢？人與事物這樣綁在一起，不得出離、不得解脫，就如愛著、愛的執著，人人都受這愛的執著。

在佛陀在世時，有一天，就是波斯匿王來見佛。他來的時候，全身好像是做了什麼樣的粗重大工作，所以佛陀見到了，就問波斯匿王：「大王，您到底是做了什麼事情？怎麼全身都是沙土，全身看起來好像很疲倦？」
大王就回答說：「佛陀，確實我很累，但是不是去做粗工，我是在點收珠寶、財產珠寶。」
佛陀就說：「怎麼有這麼多的珠寶、那麼多的財產讓你點收？」
波斯匿王回答說：「佛啊，我的國家裡有一位很富有的人，他往生了，他的財產沒有親人可以接收，我就要將它納入國庫，所以要點收他的財產。」
佛陀就問：「怎麼會有這麼多？他怎麼會沒有親人？」
波斯匿王說：「有，有親人，有父母、有妻子，有很多的親人。不過，他已經將父母、妻子都遣散了。」
「為何父母、妻子都被他遣散呢？」
他就說：「因為貪著，非常的愛惜財產、珠寶等等，非常的慳吝、很慳貪。所以他對自己的生活，平常吃的就是吃白粥拌鹽，捨不得吃好的東西；穿的也都是穿補丁的衣服；用的都是很簡單。是一個只懂得顧守財物，不會生活享受，對自己都不懂得要享受，何況對父母的供養呢！所以他對父母很苛薄，對妻子非常的寒酸。父母無法得到他的供奉，只好離開，投親靠友了；而他的妻子無法忍受他這種寒酸、苛薄，所以也都各個分散。到老來就是孤單、病、老，儘管他有很多的財產，卻是最後一口氣吞下去之後，這些財產就無人可接收，他的身軀、最後的這個遺體也沒有人能為他處理，所以只好是國家來處理他的身後事，財產就由國家將它沒收。打開他的藏寶庫，才知道裡面是這麼多值錢的東西。把這些珠寶都點收好了，要入皇城，從佛的精舍經過，就進來拜見佛陀。我還沒有回去換衣服，所以就用這一身來拜見佛陀。」

佛陀就說：「是啊，人生就是有這個執著。」
這位國王又再問佛陀：「佛陀，他的人生這麼富有，一輩子都沒有受用到，那他的來世呢？」
佛陀就說：「看他這輩子造什麼因，都沒有布施、慳貪，對父母的苛薄、對妻子寒酸，你就知道他未來的結果是什麼呢？那就是在三惡道中——地獄、畜生、餓鬼。」
國王聽到，可怕，原來人生的因緣果報這麼明顯。所以他聽了之後，他說：「我會再更警惕，我會多做一些善事，來幫助貧困的人。」

這段故事真的我們也能拿來好好使用，有錢要做什麼呢？對自己本身苛薄，何況對父母，還有對自己的妻子、對自己的家庭，他都這樣了，何況對外面的人願意布施嗎？所以空有財物，這是富中之貧，應該說他也是貧中之貧。

所以在經文中說，佛陀就是為這樣的人：

35:14廣演言教，無數方便，引導眾生，令離諸著。《法華經方便品第二》

用種種的言教、很多的方便，要來牽引這些有的想不開、方向錯誤的人。可惜這位有錢的人沒有接觸到佛，若能接觸到佛、聽到法，相信他的人生會改變。因為佛陀所施教的是無數方便，一個目的就是「引導眾生，令離諸著」，這是《法華經》的經文。

所以總而言之，我們要人人用心，人人要在日常生活中，無論你是戒、定、慧，我們全都要自己自修。在人群中，戒要大戒，定要大定，智慧要大智慧，必定要有大信根，這才是真正我們學佛能夠接近佛之知見的方法，所以人人要時時多用心。

～證嚴上人講述於2012年05月16日～
