《法華經 方便品》 - 第235集 聞法精進除習氣NOTEBOOKLM
證嚴上人開示簡報：聲聞意涵、千二百五十人常隨眾與四諦法門
執行摘要
本簡報旨在彙整證嚴上人針對《法華經方便品第二》經文之開示精華。內容深度剖析佛陀「應機逗教」的度眾苦心與智慧，從「方便法」延伸至「一乘道之教法」。開示重點涵蓋「聲聞」之真實意涵與「聞、思、修」之修持路徑；詳細回顧佛陀於五年內度化「千二百五十人」常隨眾之歷程與代表人物；並強調聲聞乘者以「四諦法」（苦、集、滅、道）為核心基礎之修行法則。最終指出，聽法者應克服「知而無法澈底解悟與改變生活習慣」的障礙，抱持「每日聽法、每日進步、不斷深入」的態度，時時多用心。
主題一：聲聞之定義與「聞、思、修」修持過程
「聲聞」係指聞佛聲教而悟解之修行者。佛陀展現智慧與度眾苦心，透過口發聲說法，眾生則以耳聞法。
1. 聲聞的教化機制
· 如來有所說，大眾有所聞：佛陀根據眾生之根機（應機逗教）施展智慧發聲說法，不論過去所說的方便法，抑或是當前所說的一乘道教法，皆須透過聲音傳達，使眾生聽聞入心。
· 聞而悟解：眾生聽聞佛陀教法後，經由感知與理解達到覺悟，即稱為「聞」。
2. 「聞、思、修」的三階段深入
聽聞佛法並非止於知道，必須經歷完整的轉化過程：
1. 聞（聽聞入心）：聽聞佛陀聲教並接受法義。
2. 思（好好思考）：法入心後進行縝密思考，達到澈底解悟。
3. 修（實踐改變）：將解悟之理落實於日常生活與習慣之改變。
主題二：佛陀度化「千二百五十人」常隨眾之歷程
經文中常提及「千二百五十人俱」，此為佛陀成道後於五年時間內所度化、並成為佛陀常隨眾的代表性修行者（實則為 1,255 人）。這些常隨眾代表著當時社會各階層與不同信仰背景的修行代表。
佛陀五年度眾歷程表
	時間
	度化對象
	人數
	對象背景與特質

	第一年
	阿若憍陳如等五人
	5 人
	佛陀初轉法輪度化之五比丘。

	第二年
	耶舍（長者子）及其友
	51 人
	耶舍原為富有家庭之年輕人，心懷追求真理志向，歸投佛法並帶領 50 位朋友一同皈依。

	第三年
	三迦葉兄弟及其弟子
	1,001 人
	受國家尊重的迦葉三兄弟，帶領 1,000 位弟子一同皈依。

	第五年
	舍利弗與目犍連及其弟子
	202 人
	兩位皆為智慧第一之著名修行者，各帶領 100 位弟子，最終皆被佛陀之智慧所降伏並皈依。

	總計
	常隨眾核心團體
	1,255 人
	經文統稱「千二百五十人」。


主題三：聲聞乘之修持基礎——四諦法門
所有聲聞修行者皆以「四諦法」為修行之基礎與載具（以四諦為乘），藉此探究人生苦難之本源與解脫之道。
1. 四諦法之架構與運作
· 知苦：認知人生充滿苦難。
· 斷集：瞭解苦難乃積集而來，起源於「因緣果報」。芸芸眾生陷於苦中，不斷複製苦、煩惱與業力的根源。修行者須斷除此積集之因。
· 慕滅：嚮往並追求滅盡苦難與煩惱的解脫境界。
· 修道：學習並踐行能夠滅苦之正確方法與道路。
2. 闢支佛乘與四眾弟子
在聲聞團體之中，除了上述常隨眾外，還包含發「聲聞心」與「辟支佛心」的四眾弟子（比丘、比丘尼、優婆塞、優婆夷）：
· 聲聞心：聞佛聲教，以四諦法為修持基礎者。
· 辟支佛心：不單憑聽聞音聲，更能運用個人智慧，縝密思考天地間之道理而慢慢解悟者。
主題四：修行態度的提點與轉化
證嚴上人指出佛陀來到人間的根本目的，無非是讓人人皆能理解四諦與因果真理。然而，當前修行者普遍面臨實踐上的瓶頸：
· 「知」與「徹底解悟」的差距：許多人對教法看似「都知道」，但無法澈底理解，更無法自我改過。
· 生活習慣改變之難：要真正改變個人固有的生活習慣與習性極為困難。
· 精進聽法之態度：
· 修行者每日聽法，必須做到「每日進步」。
· 對於相同的法，要保持「不斷深入下去」的心態。
· 時時多用心，方能將法真正落實在聞、思、修之中。
重要開示語錄集錦
「如來有所說，大眾有所聞；佛所說一乘教法為聲，眾生聞而悟解名為聞。」
「聞佛聲教，故曰聲聞，謂此人等以四諦為乘，知苦、斷集，慕滅、修道。」
「芸芸眾生只『集』在苦中，不斷複製苦、煩惱、業力的根源，不斷不斷在複製，這就是人生的苦。」
「知道是知道，但是無法澈底瞭解，還無法澈底自己自改，要改變自己的生活習慣更加難。所以，各位菩薩，每天聽，我們要每天進步。同樣的法，我們要同樣，不斷深入下去，這才是真正聽法的態度。」
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