《法華經 方便品》- 第233集 信力堅固 機契實相NOTEBOOKLM
證嚴上人開示摘要與核心思想簡報
執行摘要
本簡報旨在系統化梳理《證嚴上人開示》之核心思想與教義精髓。文本核心聚焦於修習佛法者應如何建立「堅固大信力」，體認「自心與佛心無異」的本質。開示中揭示了佛陀以「同體大悲」與智慧來到人間的「一大事因緣」，說明佛陀如何針對眾生因「貪」而起的諸多煩惱與災難，運用「權實雙運」與「三乘教法」等方便法門引導眾生脫離苦縛。最終，開示指引修習者須自方便法轉入《法華經》之「一乘實相」，透過修持「六度」轉小為大，發願回歸娑婆世界，洗滌內心無明與習氣，顯發人人本具的「大圓鏡智」，達成自覺與覺他的圓滿境界。
核心主題詳細分析
一、 建立大信力：自心與佛心無異
學佛的首要關鍵在於建立堅固不拔的信心，從內心深處確認自身與佛陀具有同等的清淨本性。
· 佛心與眾生心等無差別：
· 開示強調「佛、心、眾生，三無差別」，大眾必須具備高度自信，相信自己的「如來本性」與佛陀完全同等。
· 「信得自心佛心無異」，發揮強大的信力，是回歸清淨本性的基礎。
· 心境一如與機契實相：
· 當信心足夠強大，便能做到「心境一如」，使心境回歸原本清淨的本性。
· 修習者的根機若能提升為「大根、大力」，自然能與宇宙真理互相契合，即所謂的「機契實相」。
· 信根堅固以近佛知見：
· 信心不能僅是一時的，必須培育深且廣的「信根」，使「信力」維持堅固。
· 唯有信力堅固，修行者方能逐步接近並契入佛陀的智慧與見解（「近佛知見」）。
二、 如來之悲智與權實雙運
佛陀出現於世間，係抱持著救度眾生的特殊因緣，並展現慈悲與智慧的圓融運用。
· 一大事因緣與同體大悲：
· 佛陀來到人間是為了「一大事因緣」。若非具足慈悲，佛陀不必再入人間。
· 佛陀與諸佛菩薩具有「同體大悲」，不忍眾生在六道輪迴中承受無量苦楚，亦不忍眾生因共業導致天地間「四大不調」、無數人受苦受難。眾生的苦難即是諸佛菩薩的苦難。
· 悲智雙運與乘實再來：
· 「如來」即是「乘一乘真如實法來到人間」，目的在於施展慈悲與智慧。
· 佛陀運用大悲心來啟發智慧，在人間隨順眾生根機而進行教化（「隨機逗教」），此即「悲智雙運」。
· 妙權與妙實（權實雙運）：
· 由於眾生的根機高低不一（「根機不整齊」），佛陀必須靈活運用巧妙的方便法（妙權）與真實法（妙實），此即「權實雙運」。
三、 眾生煩惱病根與三乘方便法門
開示引用《法華經方便品第二》之經文：「佛以方便力，示以三乘教，眾生處處著，引之令得出」，深入剖析人間災難之源頭及佛陀的救度策略。
· 眾生貪著與世間災難之源：
· 眾生之病根在於「處處著」（無處不貪著，無事不貪著）。
· 一切煩惱與災難皆以「貪」字為首，由貪欲進而引發「瞋、癡、慢、疑」，最終導致人間產生種種苦難與災禍。
· 三乘教法的方便救度：
· 為使眾生脫離苦難的束縛（「脫離苦縛」），佛陀以智慧施設權巧方便，開示「三乘教法」：
1. 小乘：聲聞乘。
2. 中乘：緣覺乘。
3. 六道眾生教法：針對輪迴中的各類眾生隨機施教。
· 三乘方便法本質上是佛法的基礎，目的是幫助初學者洗滌內心、去除無明並消除習氣。
四、 轉小為大與大圓鏡智之顯發
修持佛法不可停滯於小乘的自我解脫，必須轉入大乘實相，發願入世度化眾生。
· 轉小為大與《法華經》一乘實相：
· 佛陀於人間最後所說之《法華經》，代表「一乘實相」。
· 佛陀期望修習小乘法者能明白過去所學僅為基礎，應當「轉小為大」，轉念回歸清淨無染的本性。
· 心鏡比喻與「自覺、覺他」：
· 擦拭心鏡：將內心的鏡子擦拭乾淨，得以自照並使內心保持清淨（自覺）。
· 照耀他人：將清淨的鏡子進一步照耀他人，並傳授他人擦亮心鏡的方法，使其也能看清本來面目（覺他）。
· 回歸娑婆世界之大願：
· 雖然佛陀教導脫離三界六道之法，但修大乘者需「發大心、立大願」，重新回歸娑婆世界（堪忍世界）來度化苦難眾生。
· 實踐路徑與本具智慧：
· 修持六度：修習者應進修「六度」——布施、持戒、忍辱、精進、禪定、智慧。
· 顯發大圓鏡智：人人本來即懷有清淨無染的「大圓鏡智」，只要透過正確的方法洗滌心垢，自性的明亮智慧自然現前。
重要經文與開示核心名言輯錄
	類別
	經文 / 開示內容
	核心意涵解析

	總綱開示
	「信得自心佛心無異，心境一如機契實相，如來悲智權實雙運，信力堅固近佛知見。」
	說明堅固信力、自心即佛、心境契合真理與契入佛知見的完整修行路徑。

	經典引用
	「佛以方便力，示以三乘教，眾生處處著，引之令得出。」（《法華經方便品第二》）
	指出眾生因貪著而受縛，佛陀特設三乘方便法門以引導眾生脫離苦海。

	佛性觀點
	「佛、心、眾生，三無差別」
	強調眾生與佛陀的本性完全平等，人人皆具備佛性。

	慈悲觀點
	「同體大悲」
	說明諸佛菩薩將眾生的苦難視為自己的苦難，因而乘願入世救苦。

	修持實踐
	「自覺、覺他」、「轉小為大」
	指出不能停留在小乘自了，須擦拭心鏡、修持「六度」，並回歸娑婆世界度化眾生。

	心性智慧
	「大圓鏡智」
	人人本具清淨無染的大智慧，如大圓鏡般能照亮自己與他人。
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