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【手札】
善惡之業既作，所成之報難逃，有如是因緣報，即有如是之果。

【經文】
◎告諸聲聞眾，及求緣覺乘，我令脫苦縛，逮得涅槃者。

【解文】
◎三苦：苦苦、壞苦、行苦。
◎苦苦：是心身受苦時，所生之苦。
◎壞苦：是偶現之樂境，失去時所感受的苦。
◎行苦：是諸行無常，遷流不息，不得安定的苦。
◎欲界：三苦俱全。色界：有壞、行二苦。無色界：只有行苦。
◎涅槃：華譯滅度、寂滅、圓寂、大寂定、無為、安樂、解脫等。


善惡之業既作，所成之報難逃，有如是因緣報，即有如是之果。

也就是要告訴大家，善惡之業既然造了，說：過去所造的(惡業)，我現在虔誠一點，過去的業都全部一筆勾消，有可能嗎？
我們若已經種下去的瓜，瓜的種籽入土了，水分、陽光、空氣都已經不斷在成就它，哪有可能播瓜的種籽，變成收成稻子呢？這是不可能。種瓜得瓜，種稻得稻，這是一定的道理。
所以佛陀一直在警惕我們因緣果報。你種什麼因，你一定就是要得什麼樣的果報。過去是這樣的因，現在必定要有這樣的果。不過若知道，我們就能趕快警惕，過去的(業)來受，甘願受；未來的我們要趕快做，我們要甘願來做，做得將來我們如意、歡喜受，這就是我們要知道因緣果報。
所以常說，不要說這輩子怎麼樣，我歡喜、我歡喜這樣做。你歡喜這樣做，將來我甘願受；若是這樣，就會永遠苦不堪。
而我們現在，你為什麼要做得這麼辛苦？「我很甘願，我實在是做得感受很歡喜。」你現在這麼甘願去做，做得感受這麼歡喜，那未來呢？你所造的是善，所得的是法，所以法喜充滿。因緣果報只是這樣而已，我們要時時自我警惕。
佛陀說：「諸惡莫作，眾善奉行。」有些人說，既然說諸惡莫作，我這輩子也沒有做什麼事，我怎麼這麼苦？這麼多、這麼多不如意的事情，我這輩子又沒有做什麼。
是啊，你這輩子沒有做，因為你現在所摘的瓜，你要知道你種這個瓜，是你過去已經播下的種子。所以過去播下的種子，現在所收成的是瓜，你現在就要很甘願接受這個瓜(果)。
你若說未來呢？你現在想要什麼？「我想要稻子。」好，你現在趕緊讓這片瓜果收成後，你趕快耕田、播(稻)種，那就是(會收成)稻子。這都是同樣的道理。
農作是這樣，其實我們的生活，過去、現在、未來，不也就是這樣嗎？這叫做自然法則。
所以說「所成之報難逃」，過去是這樣造，那種業已經造了，所以現在所成的報是難逃過。
所以「有如是因緣報」，這是定理。佛陀所說這是最固定的道理，任何人都無法跳脫這個定律，這種定律的道理就是這樣。「有如是因緣報」，既然是種如是因、緣，必定有這樣的報，所以這就是既定。
所以我們人人在日常生活中遇到什麼事情，我們要用感恩心來接受，平安過來就好。若是不平安呢？不平安，我就要耐心度過，感恩有這個法陪我耐心度過。對啊，耐心度過，度過今天就能看到明天，所以這種要耐。
所以佛陀跟我們說要忍。六度法：布施、持戒、忍辱、精進、禪定、智慧。遇到不如意的事情，不論你平時怎麼樣的付出，一旦遇到不如意的事情，還是要用忍。忍，所以有辦法忍下去，才能精進繼續走下去。這就是我們學佛必定要能夠完全瞭解。

08:48告諸聲聞眾，及求緣覺乘，我令脫苦縛，逮得涅槃者。《法華經方便品第二》

前面我們已經說過了，說過了聲聞、緣覺。聲聞、緣覺在佛的弟子中是現出家相、決心修行的人。聲聞的根機較小，他要靠聲音，聽到了、瞭解了，知道有這樣的道理，這是聲聞依教修行的人。
緣覺呢？緣覺的智慧就比較通徹一點，聽佛說法之後，他能夠用心再去體會天地宇宙萬物道理。雖然他都能夠瞭解了，卻是還有一點偏小執空，還有這樣的無明，還有一點點存在，這都是前面我們說過了。
現在就是說「我令脫苦縛，逮得涅槃者」，釋迦佛已經向聲聞、緣覺開始跟他們說：雖然你們的修行用心，但是還未到達「一乘實相」的道理，還是在「六凡四聖」之內。雖然斷了分段生死，還有變易生死，還有少分煩惱。像這樣，一定要再向前前進，要到達「一乘實相」的境界。
過去是用善巧方便，隨眾生的根性、隨眾生的欲、欲望，所以佛陀就是隨機逗教。現在就是要跟大家說，過去那些都是隨根機說的話，現在開始我要將內心保護著的一乘實相的真理，要說給大家聽。
雖然你們已經能夠瞭解天地萬物一切皆歸無常，一切都是苦、空、無我，這些道理你們都知道，但是還要再破除一分偏小執空的無明，所以必定要再進步。
所以佛陀自己說「我令脫苦縛」，因為這些弟子還是在「六凡四聖」之內，所以進一步要完全脫離那少分無明，所以要脫離了這個苦縛。所以我現在要說的，大家要用心聽。
所以佛陀開始向五比丘說法，第一講，就是第一次的講法，那就是「四諦法」，那就是苦。第一句話，開始要向大家說法的第一句那就是苦，苦的道理(講)給大家聽。苦，有什麼苦？大概有三苦。

13:56三苦：苦苦、壞苦、行苦。

14:54苦苦：是心身受苦時，所生之苦。

一、「苦苦」。苦上加苦，來做人已經是苦了，但是我們又在做人當中，又再造作一些業；造作這個業，就輪迴六道，永遠無法出離，這叫做「苦苦」。做人已經不知道為何來做人，做人又不明白道理，又一直在造業，所以叫做「苦苦」。

17:46壞苦：是偶現之樂境，失去時所感受的苦。

第二叫做「壞苦」。壞，那就是有時候、有時候感覺我來到人間，我要什麼有什麼，感覺做人很好，開始就耽著下去，一直沉淪下去。
所以本來得人身，有機會聞佛法、瞭解道理，但是在人間有了快樂的境界容易迷失。所以在人間本來我們有機會在人間做很多好事情，在人間能夠聞法，卻是我們耽著在樂、短時的樂。
在人間真的是苦短，常向大家說世間幾十年，其實天堂還不到一日。忉利天的一天是我們的一百年，四天王天的一天是我們的五十年，所以說人間從天人來看世間其實是很短暫。我們在這麼短暫的人間，只是得到這輩子有一點福就貪著，就這樣沉淪下去，破壞了我們這輩子的人身。
我們受到這個樂，卻是沉迷了我們這輩子能夠有機會接觸佛法的道理，我們把它迷失掉了。所以這個「壞苦」，人生的失、失去的苦，這叫做「壞苦」。
第一、壞了我們做人本來可以感受佛法，我們能夠依教奉行。「一失人身，就萬劫難再」，壞了這個人身，要再得到機會沒有那麼容易，因為人道只是在六道中之一，六分之一的機會。
有的人會覺得：沒關係，失去人身我能生天堂，天堂的壽命比較長。各位，剛才不是跟大家說了，你種什麼因來做人，既然善因的種子都沒有造、福都沒有造，哪有辦法生天堂呢？
所以既然生天堂是沒有指望了，做人又失去做人的道理，那全都失去，所以這也是叫做「壞苦」。
或者是在這輩子得到機會，名利、地位都有，樂極生悲，過去忽然間失去了，快樂的事情忽然間失去了，這種樂極生悲，這也是叫做「壞苦」。

20:00行苦：是諸行無常，遷流不息，不得安定的苦。

再來第三就是「行苦」。我們常說「五蘊皆空」，五蘊中有一個叫做「行蘊」。
常常和大家分享，「行蘊」是讓我們不覺不知。我剛剛走出來，走到外面看天空，太陽還沒有出來；繼續往我們的主堂進來，進來坐下來，看到我的面前已經太陽升上來了，已經超過屋頂了。看，不知不覺，這就是很微細行運轉，叫做運行。
大乾坤是這樣，地球公轉、自轉這麼順暢不停息，不斷一直轉，這是在乾坤的生態。在我們人間都沒有感覺到，在我們自己每一分秒在過都沒有感覺。
在大乾坤是這樣的道理，我們的小乾坤呢？我們的小乾坤，我們自己也不知道生老病死。在地球的輪轉，讓我們有清早太陽升上來的時候、太陽當空時、太陽偏西時、太陽已經下山了，這一日之間有這樣起落沒有停息。我們人生生、老、病、死也沒有停息，不斷在不覺中過了，這都是叫做「行」、「行蘊」。
行蘊會使我們失去一切，行蘊也會使我們得到一切，得、失都是在行蘊中，所以「行苦」這是我們要覺悟。
「諸行無常」，無論是天地運行，或者是我們內在自身的運行，或者是天地間的萬物，一切無不都是在行蘊中。看得到的大地，今天地上都整理過了，草、土地都已經將它整平了，草也除掉了。本來一片土地是土色，一天、二天你再走過去看看，土的顏色變了，綠色，大地的綠色，嫩嫩的草又慢慢浮上來。若不是草的種子，就是我們撒下了哪一種的菜，是菜或花等等。這都是在不知覺中大地萬物的行蘊，你不斷播種、不斷生長。
或者是天地之間很久的東西你沒有去看，新新(時)看到了放著，久久再去看它，受了天地日月風霜。看這幢房子你都不要去動、不要去整理，明明是新的，但是過了幾個月後、幾年後就是破損不堪，沒有人去利用，卻是它自然就會敗壞。
同樣的道理，天地萬物沒有一樣能閃過行蘊，沒有一樣東西沒有離開無常，樣樣都是在無常遷變，這種遷流變動之中，所以叫做遷流不息。看水這樣流，一直流過，也是這樣遷流不息。
所以人生因為有了行蘊不得安定，這就是苦。
有些人覺得生下來在年輕的時候，若能時時停留在年輕不知道有多好；中年，中年也沒有關係，永遠在中年這樣我也很滿足。有辦法滿足嗎？根本就沒有辦法。中年還是同樣要經過老年，有些人連(到)老年都沒有辦法有經過老年的時代；甚至中年，有些人說不定連中年都無法到，有些人說不定連少年都無法到。
所以在幼年或者是生下來就已經不具足的生命，不知少年、中年、老年的境界都不知道，這叫做人生。
隨著什麼樣的果報來，苦的果報一輩子就是不堪，樂的果報會容易使我們沉迷，所以我們要修行，時時提高警覺。

27:53欲界：三苦俱全。色界：有壞、行二苦。無色界：只有行苦。

「三苦」在欲界是俱全的，只要你來做人就是在欲，欲就是貪念。外面的境界，社會就是一定有欲、有希望，這就是社會人間的結構，就是這樣生活、這樣過日子。
大家在貪欲中這樣紛紛擾擾，若是欲念較重的就造了很多業，所以欲界具足三苦。
欲如何來的呢？就是我看到了，所以我愛；愛，我就想要去取。前面的「十二因緣」不就是說，我們來人生不知將來、不知趣向，這中間就是有開頭的一念無明，所以生起了三細，引來了六入，就是投胎開始，這樣一路一直過來，真的是苦。
名色就是從有我們的身體，在母親懷胎中這個名色開始就形成了人體，形成來到人間，隨著欲、無明再去造作，這是欲界。
欲界面對的環境形形色色，心就起心動念。若是無色界，無色界就是雜念、妄想、無明還未去除，所以無色界還有行苦。
所以這時候佛就是要我們趕快脫離苦縛，將我們縛綁住，所以佛陀要讓我們趕快能脫離這個苦，所以他希望我們對「一乘實相」要能夠體會。
有些聲聞、緣覺他們已經認為他與佛差不多，取入涅槃。

31:20涅槃：華譯滅度、寂滅、圓寂、大寂定、無為、安樂、解脫等。

什麼叫做「涅槃」？這些名詞都能夠稱作「涅槃」。
這種靜寂清澄就是叫做「寂滅」，沒有再有其他，因為滅盡了一切煩惱，都沒有其他的業再產生，沒有貪、瞋、癡、慢、疑等等再去造作其他的業，這些都沒有了，完全熄滅掉了。所以若能夠修到這樣，就是在人間的修行完成，「大寂定」也已經入寂定，沒有生滅，這就是無為。
不是人能夠去造作的，是自然、很自然。這很自然的無為是什麼呢？也是清淨的本性。所以我們若能夠回歸我們清淨的本性，很明白道理，這樣在我們這個人間，雖然看了很多苦，卻不會污染我們的心；看了很多欲，種種形形色色的東西，都不會動搖我們的心。我們現在應該要修的就是這樣，無為、無欲、解脫，沒有這些煩惱再來污染我們，若這樣即時就成佛了，現在就涅槃了。
「涅槃」的意思不是說死了。我們平時說稱呼某某人已經圓寂了、某某大德法師涅槃了，就是因為用這個名詞來說涅槃、來說圓寂。其實我們凡夫誰能夠稱為「涅槃」呢？這只是在文字希望我們能夠往這個方向走，能夠到達寂靜、沒有污染的境界，所以我們用這個方式來解釋。
我們即時心若清淨，即時就無為安樂。我們的心本來就是無為法，卻是偏偏我們有了無明，就被有為的煩惱覆蓋了我們的心。其實這種有為的煩惱，世間都是無常，無常來讓我們煩惱，這叫做「有為」；若是「無為」，不論世間什麼樣的事情來到我們的心，我們都能夠善解，就沒有什麼樣的事情來影響我們的心，這樣安樂、這樣叫做解脫。
所以「逮得涅槃者」，「逮得」就是說很快就能夠得到的人，那就是指聲聞、緣覺。他們已經依教奉行、隨佛修行，他們已經用心來看徹人間、瞭解人間的道理，能夠超越時空真如的境界，這才是真正到達大涅槃。
但是現在已經開始才要到達的人，那就是聲聞、緣覺，這就是佛陀所對機，所要跟大家說的話，就是對聲聞、緣覺希望他們能夠再進修一步、再精進，那就是「一乘實相」。
各位菩薩，我們大家所要趣向的就是「一乘實相」的道理。我們若能夠瞭解因緣果報，自然開頭瞭解，一路按照這個法走過來，我們也能夠真正到達寂靜無染的境界。

所以我們現在要趕快努力，佛陀已經向聲聞、緣覺開始，從「逮得涅槃者」開始，已經要向他們說「一乘實相」，我們現在趕快迎頭(趕上)，用心體會。

～證嚴上人講述於2012年05月14日～
