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【手札】
學佛貴在內修自覺，福慧兩足自他共成，多聞縝思內觀自性，寬純一心會歸真如。

【經文】
◎新發意菩薩，供養無數佛，了達諸義趣，又能善說法，如稻麻竹葦，充滿十方剎。
◎一心以妙智，於恆河沙劫，咸皆共思量，不能知佛智。

【解文】
◎了達諸義趣，了達體悟通徹事理，深入道法心境一如，了達諸法，義理之所歸趣。

學佛貴在內修自覺，福慧兩足自他共成，多聞縝思內觀自性，寬純一心會歸真如。

這不就是我們所要追求的方向嗎？學佛就是需要自己好好下功夫，這才是我們最寶貴修行的方向。所以要內修自覺，要好好反觀自性。
每天在聽，從外面的聲音聽進來，早上的鐘聲、鼓聲，大家集合過來，共同誦經、禮佛，我們周圍聽的聲音，不就是在聞法的聲音嗎？我們坐下來很靜時，聽，我們聽到周圍鳥兒互相在說話，說不定牠們也是群集在說法的聲音。我們現在又聽到到底是什麼聲音、何種鳥的聲音，我們分不清楚，不過我們心中清淨有佛，牠們也是同樣在說法的聲音。所以這個聲音，每天我們都是這樣在聽，法也聽入心了，天地所有萬物的聲音我們也聽了。
一天清早的開始，就要一天的工作，一天的工作，到底我們能聽到的是什麼聲音？人、語言、動作，語言從耳聞入心聽，看人的表情動作，也就是入心體會。無論你是從耳朵聽來的、眼睛看到的，或者是從內心所想到的，昨天、前天、過去，過去多久的時間以前，或者是未來，未來我們所要追求的種種雜類的感受，都是在一天當中。說不定同時聽、同時看，同時的雜念妄想，都是在同一個時刻這樣湧現出來，這就是我們凡夫的生活。對我們的內心，任憑受外面的境界將我們誘惑、將我們轉動，甚至雜念妄想來遮蓋我們，這就是凡夫心。
所以既然要學佛，我們要福慧兩足，我們要修福，每一天做事情生活中，我們要先利人為先，我們要先利益他人。要想，你修的是什麼行呢？是自了、獨善其身，或者是利他、兼利他人？我們要好好想，同在一生中、同在一個時間，我們的時間要用在單獨，或者是要用在普遍兼利他人呢？
當然，我們現在不就一直在說小乘、大乘？佛陀過去為了要讓人人的心先接受法，所以從小乘弘法，如何先覺悟苦、空、無常、無我這些道理，先讓大家知道，然後就開始向大眾一直接引、牽引，向這條康莊的大覺道，那就是接近佛覺的境界。所以這種無論是從小乘開始，我們要內修自覺，一步一步向前走。
開始我們知道就要福慧雙足，要像一人二隻腳一樣，一腳是向福跨步出去，另一腳就是向慧精進，所以福慧要雙修，共同結合起來，就是向前一條的智慧道路。自他共成，我們自己走在這條路上，同時我們也要牽引別人走與我們相同的方向、正確的道路，我到達，大家同時全都到達，這叫做自他共成。我們自己與別人都一樣，能共同向著這條康莊大覺的菩提道走，這就是自他共成、自覺覺他。
當然，我們要很用心，路才不會走偏差，所以我們要「多聞縝思 內觀自性」。我們不就是人人要找出了我們內心這個真如的自性出來嗎？我們最近一直一直要讓大家要瞭解，修行是重要，但是向內我們的真如本性，絕對不能疏忽掉，所以要找出來，找出我們的真如本性。
凡夫啊，剛才說過，一天的時間真的很多複雜雜念妄想與現前的境界，都會讓我們的心思亂掉，這樣一天一天一直過去，我們難道要亂了心思空過一生嗎？不是，我們絕對要趕緊、要很用心集中我們的思想，要真的透徹瞭解，縝思。真正我們要用很乾淨的、很透徹的，這樣綿綿不斷在我們的思想中好好內觀，自己要好好綿綿密密，要向內趕緊找出了我們的自性來。所以「寬純一心」，我們的心要寬、要單純。所以若能如此，多聞法、多縝密來思考，我們自己向內，內心自性要好好找出來，這必定就是我們要先寬、純，心要寬闊，我們要單純一念心，這樣我們才能回歸真如本性，才找得到。否則我們這麼複雜，不斷污染了我們的心思，永遠都無法與我們的真如實性會合。所以雖然向外不斷聽法，卻也就是最重要要向內，要好好找出我們的本性來。
這是一件很大的工程，對修行者從裡面向內反觀自性，要用很大的功夫。所以這麼大的功夫，我們不是一直說過嗎，「六度 四無量心」。六度，我們已經發意要當菩薩，不能離開六度。六度裡有一個「忍」字，這個忍的功夫是要很大，才能夠耐心、愛心、開闊單純的心，這若沒有那字「忍」，你要如何布施？布施中也要忍，持戒更要堅定，布施與持戒不能少一「忍」字。所以忍，難忍而能忍，這是我們要如何反觀自性，找出了我們的真如本性的功夫。
在佛典中有這樣一段的故事，就是一位住在王舍城裡，佛陀若是到了王舍城裡面去，一位修行者就是清修士，是皈依佛陀，但是他的生活非常的貧窮，就是做苦工，用苦力換來生活。他做事情盡他的心力，但是絕對不會有非分取出了非分，一毫、一釐不該取。每一次佛陀若來到王舍城，他必定帶著很多人來親近佛。平時他本身都是在僧團中為僧團服務，在外面在勞力做苦工，就是和人群在一起，所說的話無不是佛說的法。所以是一位受人民所尊重、一位最貧困的人，卻是他的內心那分的豐富，他的智慧、他的言行等等都是受人尊重。這期間帝釋感覺看到了、擔心，他就化成了一群人要來擾亂他。
有一天他在靜坐、縝思，在思惟佛所說法，這個佛法與人間法與出世法，他很用心，甚至他相信佛陀所說，自己也有成佛的可能，但是要向內找出自己真如的本性，所以他用他的心真正地縝密來思考。這期間，忽然間有一群人圍繞在他的門外，很大聲吼叫，很大聲一直罵，很多沒有道理的話都出口來罵，罵他虛偽、罵他很多等等，他的心一點都不受動搖。帝釋見到他這麼穩定堪得忍耐，這種迫害性的辱罵他能夠如如不動，所以再加強力量，不只是罵而已，兇惡的形象推門而入，用威脅的方式這樣壓迫他，如何能對佛法放棄。他還是穩如泰山，心就沒有擺動、沒有動搖，如何推都不動。所以帝釋更怕了，開始他就將這些兇惡的形象化開，開始用欲來引誘。一群人妖冶美麗，捧著黃金、珠寶所打造起來的塔，這樣金光燦爛，這個物質珍珠、寶物所造起來的塔放在修行者的面前，妖冶美麗的形態在他的面前獻歌舞音樂。卻是這位修行人心安如泰山，還是忍得住，絕對不會受這個利欲將他引誘，這也是一種的忍，忍得起外面的境界這種的欲，所以他的心也沒有受動搖。所以帝釋更怕了，退掉了這些境界，帝釋就出現了，就問這位須賴，就說：「到底你是要什麼？你為什麼你的心你要追求的是什麼？你應該要說給我知道。」這位須賴他就眼睛睜開告訴他：「我所追求的什麼都不追求，唯一只希望眾生能夠離苦難，只期待人人能夠脫離這種的妄想、煩惱，只希望人人能夠得到正思、正見、正法，隨佛修行，我只追求這樣而已。眾生離苦，我就能夠得快樂了。」帝釋佩服，居然不是求要生天，不是求要享受，只求要度脫眾生，這樣他甘願忍辱，所以佩服。
所以說起來，這段的故事不就是像我們所說，新發意的菩薩有時候心還會不堅固，要真正能夠成為菩薩，必定要心思堅固，於身口意一定要很堅定。身口意行的供養也是一樣，所以這必定我們要多聞佛法，我們必定要慎思，向內找出我們的真如，要向內自觀我們的本性、我們的真如，這是很重要。所以——

23:08新發意菩薩，供養無數佛，了達諸義趣，又能善說法，如稻麻竹葦，充滿十方剎。《法華經方便品第二》

供養無數佛就是表示已經很長久的時間，道心堅固，不斷不斷在供佛，身口意行的供養，隨佛之教法這樣來事佛，來奉事佛之道法。無數佛就是表示時間很長久，才能夠「了達諸義趣」。

24:00了達諸義趣，了達體悟通徹事理，深入道法心境一如，了達諸法，義理之所歸趣。

「了達諸義趣」，那就是已經能夠體悟。我們要用很長的時間，身、口、意我們要依教奉行，這是最好的供養。若能如此，才能了達、體悟、通徹事理。這通徹事理就是叫做了達，我們很瞭解、通達這事與理。
「深入道法 心境一如」，我們要好好深入道法。前面佛陀不就說道法難知難解嗎？真的是難知難解，但是我們要向內好好縝思，將我們的心合起來好好去想，所以叫做「心境一如」。我們的心與境界，我們能夠將外面境界的法會入我們的心來，將很複雜成為單純，這樣事理就能通達，這叫做了達諸法，也就是義理所歸趣。這個「義」，意義、道理；總歸趣，「趣」就是方向，總歸納的方向就是了達，讓我們能夠通達、瞭解通達，這就是我們要努力的。
又再，「又能善說法」，通達之後要再好好說法，說佛所說法。剛才須賴不就是這樣？雖然用苦力生活，但是一點都沒有貪戀於外面，他的心就是如何在人群中度眾生。是一位清修士，少欲知足，行難忍能忍之道法，這樣還是將佛所說法能夠在人群中與人人分享，這就是希望眾生脫離了這種心靈矛盾的苦難，這就是說法、善說法。
我們既然受恩於佛道的法來教化，我們大家時時要多感恩佛陀來人間一大事因緣，就是要施教於眾生，所以我們人人能夠受到佛的教化，我們的慧命能夠成長，這叫做受恩於佛道法教化。我們人人都是沐浴在佛的法流中來增長我們的慧命，所以我們要不斷輾轉來教育眾生。這就是在經典，「是法不可示 言辭相寂滅」，前面這段經文我們不是說過嗎？所有的言辭沒有什麼形相可說，因為此法不可示，很難拿出來給你們看，看不到，無形無蹤，要怎麼辦？但是遇到因緣時，我們就要趕緊說、趕緊說話，這就是把握因緣度眾生。
所以若能如此，像是我們慈濟宗門，那就要入人群中施，布施出慈、悲、喜、捨。大家應該都能瞭解「靜思法脈勤行道」，內修是四弘誓願，信、實、誠、正；外呢？就是「慈濟宗門人間路」，外行是慈悲喜捨人間路，我們內外我們應該要有共同平行。所以我們像是這樣的道場，這樣這麼多人能夠共同一心，這種法脈大家共同要發願這種度眾生的心，「眾生無邊誓願度」，四弘誓願，對外我們要行慈悲喜捨。像這樣人人共同為一心，充滿十方剎，之前一直說過了，如竹林、如稻麻竹葦等等很多很多，甚至十方剎的道場人人都共一心，這樣就是十方國土，十方在所有的寺院修行者的心，甚至每一個寺院的信徒同樣這樣的心，大家心身共一，這樣來思考佛的智慧，思考一乘實相。若能如此，這是不是將佛法用於人間呢？不過此法真的人人要真正入到心裡，還是有一段的距離。所以因為如此，我們必定還是要用心。所以——

31:40一心以妙智，於恆河沙劫，咸皆共思量，不能知佛智。《法華經方便品第二》

可惜大家共一心，但是共一心，那個量如恆河沙劫那麼長的時間，結合起來的心，要能瞭解佛的心智，還是有一段的距離。所以因為如此，我們才要步步精進，我們才要福慧雙修。福與慧如一個人的二隻腳，向前前進，造福人群，以及好好縝密思考，用我們的心力回歸返觀自性，好好思考，將我們心思共一智好好來思考。所以這樣就是我們要向佛道的方法，人人時時要多用心。

～證嚴上人講述於2012年05月01日～
