《法華經 方便品》- 第223集 當生大信力notebooklm
證嚴上人開示：正直捨權，施一乘實法簡報
執行摘要
本文件旨在彙整與分析證嚴上人針對《法華經·方便品》之開示重點。其核心論點在於佛陀說法四十餘年後，從「權巧方便」過渡至「一乘實法」的必然性與重要性。
開示強調，佛陀乃真語者、實語者，其所傳授之法皆源自「如來藏心」。過去因眾生根機鈍劣而設方便法，現今則是為了讓眾生「直指人心，見性成佛」。文件中詳細探討了智慧第一的舍利弗在教化上的經驗，用以說明「對機逗教」的難度與必要性，並呼籲修行者應生起「大信力」，捨棄過去的雜心與過錯，回歸純一無雜的真如本性。
核心主題分析
一、 從方便到真實：正直捨權的轉折
佛陀說法的演進是根據眾生接收能力的階段性調整。
· 如來藏心法： 佛陀內心所說之法為正直、清淨、無雜，代表最透徹的性（真妙之性）。
· 設教背景： 過去因眾生根機不同，無法直接接受深奧法理，故佛陀慈悲設「權巧方便法」。
· 當前的轉換： 現階段修行應「正直捨方便」，不再分三乘，而是合為「一乘法」。其目的在於導引眾生明心見性，讓凡夫見解契合佛之知見。
二、 對機逗教的挑戰：舍利弗的啟示
即使是智慧第一的舍利弗，在面對眾生根機與法門匹配時亦曾出現偏差。
· 案例分析：
· 打金師傅： 工作性質精密、微細。舍利弗原教導不對機之法，後經佛陀指導改修「數息觀」，使其微細心念與工作會合。
· 挽紗工人： 從事割麻、洗紗等粗重體力勞作。佛陀建議修「白骨觀」，讓其在健壯體力與生命最終歸宿（白骨）之間取得深刻體悟。
· 教學啟示： 凡夫的性、習氣與根機各異。佛陀以此例示警，法門的運用必須具備極高智慧，確保「法」與「機」能密切配合。
三、 諸佛語無異：真理的普遍性與一致性
文件強調真理不因時間或個別佛陀而有所改變。
· 佛佛道同： 不論是過去、現在或未來的諸佛，所說的法皆無異樣，皆是如來藏心法。
· 一乘實相： 《法華經》的核心在於談論「一乘實相之理」。所謂「實相」，非外在心相，而是內在的「自性真如本性」。這是佛陀夜睹明星後自證的真理。
四、 修行要求：離過絕非與大信力
要領受一乘實法，修行者必須在心態與行為上進行深度重整。
· 離過絕非，純一無雜：
· 捨離過去的煩惱與錯誤。
· 消除惡念、順向善道。
· 斷除無明，使心念不再雜亂，回歸清淨本性。
· 當生大信力：
· 修行者非有信力不能精進。
· 「信根」必須增長為「大根大智、大根大力」，方能破除邪信。
· 在法說四十多年後的「久後」時刻，更需堅定相信佛陀所說的真實法。
關鍵語錄摘要
	關鍵語錄
	核心意義

	「佛是真語者、實語者，所說皆是如來藏心。」
	強調佛陀說法的真實性與內在根源。

	「正直捨方便……希望人人能立地成佛，明心見性。」
	揭示現階段修行的最終目標。

	「世尊法久後，要當說真實。」
	說明經過長時間鋪陳，現在是傳遞核心真相的時刻。

	「信根增長，能破諸邪信。」
	指出強大信仰對於克服迷茫與偏見的重要性。

	「離過絕非，純一無雜。」
	描述修行者應追求的清淨境界與行為規範。


結論
根據開示內容，當前修行的重點在於從複雜的方便法中收攝，回歸到簡單且純粹的一乘實法。這要求修行者不僅要具備辨識根機的智慧，更要有勇氣捨棄過去的雜亂與過錯，以「大信力」去體證佛陀自證的實相真理。
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