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證嚴上人開示：發大心與回小向大的菩薩道實踐簡報
執行摘要
本文件旨在整理並分析證嚴上人關於修行路徑的核心開示。其核心觀點在於，修行者不應止步於自覺與自了，而應「發大心」立下大願，從追求自身清淨的小乘思想「回小向大」，轉向救度眾生的菩薩道。透過理解「真空」後的「妙有」，修行者應把握時間，將法理輾轉相傳，並以釋迦佛十大弟子中說法第一的「富樓那彌多羅尼子」為榜樣，具備無畏的柔和忍辱心與樂說法精神。真正的供養在於受法後的覺悟與奉獻，實現福慧雙修的最終目的。
一、 修行的核心導向：從自覺到覺他
修行者的首要任務是確立正確的心理建設與願力方向，其核心在於「發大心」。
· 發大心與立大願： 修行不僅是為了瞭解佛法，更不僅是追求自覺。在自我體悟後，必須立下大願，讓人人都能瞭解佛法，達成「覺他」的目標。
· 輾轉相傳的責任： 法若無人相傳則難以普及。發大心者應作為法的傳遞者，將自己體會到的法理與感覺分享給他人，讓更多人有機會接受佛法。
· 把握時間的迫切性： 人生無常，修行應具備「一腳步當成八腳步走」的積極精神。
載道器的喻示：運載眾生的能力
開示中以交通工具為隱喻，強調修行工具（法門）決定了救度眾生的廣度：
· 單車/機車： 僅能載負一人（自覺自度）。
· 轎車/巴士： 可載負數人至數十人。
· 火車/大船（慈航）： 運用「十法、十波羅蜜」凝聚而成的大船，能將數千甚至上萬人從迷茫的此岸運載至覺悟的彼岸。
二、 真空與妙有：回歸如來智性
佛陀來人間的一大事因緣，是為了讓眾生瞭解「眾生皆有如來智性」。
· 突破空與無常： 根機利者能迅速體悟人生苦、空、無常，但若僅停留在「空」，則失去了修行的積極意義。
· 尋找妙有真如： 在「真空」的道理（無執著、無掛礙）之上，必須找出「妙有」。所謂妙有，即是回歸如來本性，認知佛的知見。
· 迷與覺的轉換： 透過一乘道法，修行者得以從迷轉覺，這是《法華經》中佛陀的本懷。
三、 說法者的表率：富樓那彌多羅尼子（滿慈子）
滿慈子作為「說法第一」的阿羅漢，是「回小向大」的典範，其事蹟展現了修菩薩道應有的特質。
1. 樂說法的特質
· 滿慈子能迅速體悟佛法對人間的重要性，並樂於分享其感受。
· 他在法華會上聽法後，迅速轉小乘為大乘，受佛授記，未來成佛號為「法明如來」。
2. 柔和忍辱的大願
滿慈子曾請求前往民風剽悍、不講道理的小城教化眾生，其展現的「四重感恩」反映了極高的修行境界：
	遭遇的情況
	滿慈子的心態 (感恩心)

	若被辱罵
	感恩對方只是開口辱罵，沒有動手打人。

	若被毆打
	感恩對方只是用拳頭打，沒有用棍棒。

	若被棍擊
	感恩對方只是用棍棒，沒有動刀殺害。

	若被殺害
	感恩對方成就因緣果報的了結，將過去生中的虧欠一筆勾銷。


佛陀讚歎此種大願，認為其具備教化兇惡眾生的德行與緣分。
四、 新發意菩薩的修持與真供養
「新發意菩薩」指雖剛開始發心，但已決定不獨善其身，開始邁向大乘教法的修行者。
· 了達義趣與施捨功德： 菩薩應常恭敬供養諸佛，並深信愛樂道法，積極修持布施、喜捨的功德。
· 善解知見無有厭足： 聽法應集中心思，將法入心並反覆思考，這稱為「善解」。對法的渴求不應感到疲倦。
· 福慧平行的實踐：
· 造福： 「福從做中得歡喜」。透過物質供應與理念分享，在付出中獲得快樂。
· 修慧： 「慧從善解得自在」。透過不斷吸收法乳滋養慧命，達成心靈的輕安。
真供養的定義
佛陀最期待的回報並非物質，而是：
1. 眾生的覺悟： 眾生能受法、覺悟並回報於社會。
2. 法的供養： 這是對佛陀最大、最真誠的回報。
結論
修行不應僅止於個人的解脫，而應擴及周遭眾生的苦難。若周圍皆苦而唯獨自己安樂，此種快樂是矛盾且不完整的。真正的修行目的是「自覺且覺他」，讓人人皆能覺悟，這才是回歸佛陀來人間教化的本義。
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