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證嚴上人開示：四諦義趣與菩薩道修持簡報
本報告旨在綜述證嚴上人針對佛法基礎「四諦法」之重要性、菩薩修行的階位與心態，以及追求佛陀智慧之實踐路徑的深入開示。
執行摘要
本開示強調「四諦法」（苦、集、滅、道）為學佛之基礎，修習者必須在日常生活的逆順境中反觀自照，方能通達真理。開示進一步區分了「利智」如辟支佛與「新發意菩薩」之異同，指出縱使是智慧敏銳的辟支佛，仍有微細無明，難以測度佛智之浩瀚。真正的菩薩道在於發大心為眾生求無上道，從「新發意」的初歡喜地開始，需具備堅固的道心與「甘願」付出的精神。最終，修習者應結合四諦、六度、四無量心與十波羅密，以一乘實相之法邁向佛之境界。
核心主題分析
一、 四諦法：修行之根基與生活應用
四諦法是佛陀初轉法輪之法，亦是學佛弟子必修的基礎。
· 了達義趣與逆順觀緣：
· 修行者需在日常的人、事、物中體會「苦、集、滅、道」。
· 逆境觀： 體悟人生苦多，如愛別離、求不得等。在逆境中，心應不受折磨，保持不增不減。
· 順境觀： 在享受富有、名利地位時，亦須覺知順境中潛藏的苦（如怨憎、聚散之苦），避免驕傲與貢高。
· 契理與通達： 透過平時用心觀察與照顧心念，讓四諦道理常駐心中，使心與理會合，方能清楚判斷道路的取捨與時機。
二、 智慧層次與佛智之無窮
開示比較了不同覺悟境界的層次，強調佛智的奧妙難測。
· 利智入諦似覺：
· 辟支佛（緣覺、獨覺）具備敏銳智慧，能從天地無常中覺悟真理，稱為「利智」。
· 雖已入諦，但仍有「少分無明」未盡斷，屬於「變易」生死之範疇，故稱「似覺」（似覺悟而非全覺）。
· 佛智之浩瀚：
· 即便有無數如竹林般密集的辟支佛，共同一心於無量劫中思惟佛之實智，亦難以知其少分。這顯現了佛陀智慧的無窮無盡。
三、 菩薩道的階位與實踐：新發意菩薩
「新發意菩薩」是指初發心、處於「初歡喜地」之前的修習者。
· 新發意菩薩的特徵：
· 信力與不堅： 雖已發心求法、供養無數佛並能善說法，但信力尚未堅固不退。
· 數量眾多： 佛經以「稻麻竹葦」形容其數量之多，充滿十方剎土。
· 修行的心理特質：
· 歡喜與甘願： 菩薩修行的起點在於「歡喜心」。這是一種「甘願做、歡喜受」的精神，在付出中滿足心願，不覺辛苦。
· 覺有情： 菩薩為「覺有情者」，在眾生群中自覺並覺他，以苦難眾生為所緣。
四、 菩薩修行之十地階位
菩薩修行分為十個階段，稱為「十地」：
	階位
	名稱

	初地
	歡喜地

	二地
	離垢地

	三地
	發光地

	四地
	焰慧地

	五地
	難勝地

	六地
	現前地

	七地
	遠行地

	八地
	不動地

	九地
	善慧地

	十地
	法雲地


五、 道心堅固之重要性：以舍利弗為例
開示透過舍利弗的往昔因緣，警示「退失道心」的風險。
· 發心容易，恆持難： 舍利弗過去曾發大菩薩心，布施眼睛給他人。
· 退轉的轉折： 因受贈者嫌惡其眼睛腥臭並棄地踐踏，舍利弗心生挫折，轉而發願「只求自度，不當菩薩」。
· 教訓： 即使是智慧第一的人，若缺乏為眾生求無上道的堅固心，仍會長期停留於聲聞位。
六、 法身菩薩與倒駕慈航
與新發意菩薩相對的是「法身菩薩」。
· 佛陀與大菩薩的本懷： 佛陀與文殊、普賢、觀音等菩薩早已成佛，其真如本性不生不滅。
· 倒駕慈航： 他們為了一大事因緣來到人間，示現成道或助顯道場，是為了引導眾生回歸正確的方向。
結論：邁向佛境界的路徑
欲體會佛智並到達佛的境界，必須依循明確的方法與步驟：
1. 基礎： 了達四諦義理。
2. 路徑： 守志發意「六度」。六度是《法華經》中佛陀為修習者鋪設的道路。
3. 法門： 運用「六度」、「四無量心」與「十波羅密」。
4. 終極目標： 透過「一乘實相」的方法，跨越凡夫此岸，抵達聖人與佛的境界。
核心叮嚀： 修行者雖為「新發意」，但必須具備「堅固心」，時時用心於日常觀察與修持之中。
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