
















































三法、四果、發菩提心



四法
煖法







上人無量義經講述:「世第一法」:
也就是出世間法。

上人在分別功德品說:「世第一法」是
世間修行的極致。









四果
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志工探訪阿爾巴一家，並送上竹筒分享點滴匯聚愛的理念。
圖片來源／慈濟波士頓聯絡處

哭哭哭哭哭哭

2024年，阿爾巴的先生被診斷出惡性
腫瘤。為了照顧家庭，她無法繼續護
理師的工作。家裡三個孩子，最大的
五歲，最小的剛出生不久。這個原本
有著穩定收入的小康家庭，一夕間陷
入谷底。

慈濟波士頓聯絡處接到由醫院轉介的
阿爾巴個案。2025年新年的第一天，
林毓雅承擔起這個個案，並和其他志
工每個月初固定探訪阿爾巴一家，送
上心靈關懷、生活諮詢和經濟支援。

阿爾巴說:我花了很長時間去尋求幫助，
直到慈濟的志工來到了我家，和我並
肩而坐，了解我的家庭情況，並為我
們提供了大量幫助。
慈濟個案 阿爾巴·佩納

風雪中的步履、入人群的勇氣



阿爾巴加入慈濟發放，為現場災民提供西語翻譯。圖片來
源／慈濟波士頓聯絡處

哭哭哭哭哭哭哭哭哭哭哭哭哭哭哭哭哭哭
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哭哭哭Lawrence, MA 哭哭哭哭哭哭哭哭哭
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阿爾巴欣然接受，承擔發放中的西語翻譯工作哭

我完全可以共情在大火中失去一切的災民，

在幫助別人的同時，我也找回了自己內心
的力量。

接受愛，也把愛傳出去
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從「獨善其身」到「無上妙覺」，
一切皆源於那一念清淨的菩提心。
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