
一台行動廚房
一群人的願力

從光復災區熱食救援，

到防災教育的行動力量

分享者：陳建基、許碧珠
行動廚房分享｜陳建基 × 許碧珠｜1/25



今天想帶大家看見
不是報告成果，而是回到現場

災難來時，
我們能為別人做什麼？

看見苦難
走進需要
把溫暖送到現場
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陳建基：生命曾經被接住

從受傷到重新站起

被救回來之後，
更想成為接住別人的人。

• 上人的勉勵

• 把福做來囤

• 把感恩變成行動
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拍攝者：洪政杰

生命垂危 瀕臨死亡11：59救護車
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陳建基開顱住院十天4/27出院

拍攝者：許碧珠



從被救的人，到想救人的人 防災士受訓的因緣

防災不是口號，是平時願意學、災時願意去。

• 花蓮光復受訓

• 與在地建立因緣

• 把學習帶回社區
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上人曾勉勵我：

「福要做來囤，不是做來睹，要多造福。」



2025年9月，光復遭逢災變

馬太鞍溪泥流重創家園

眼前不是新聞畫面，
而是一個個需要被照顧的人。

大量泥流灌入市區

道路、房屋、車輛受損

救援與生活需求同時出現
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機票換車票 原訂旅行，轉向光復

不是計畫好的行程，
是看見需要就出發。

原訂9/24西安旅遊

取消旅程

改往花蓮光復支援



鏟土變鍋鏟

晚上11:30的一通電話

我們本來要鏟土，
最後拿起了鍋鏟。

• 秋伶組長來電

• 鄉親吃不下飯

• 需要熱湯與熱食
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行動餐車第一天 一台車，成為災區焦點

門打開，
希望也被打開。

• 光復車站旁展開

• 現場需要立即供餐

• 第一天是最艱難的開始
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走進光復

看見震撼

泥濘、受損與等待

幾百公尺的路，
走了將近兩小時。

• 街道滿是爛泥

• 車輛堆疊、房屋受損

• 居民眼神充滿無助

照片區
（可自行加入照片）
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凌晨5點，開始採買

沿路找超市、找食材、找協助

災區需要的速度，

比我們想像更快。

清晨出發採買

鳳林、瑞穗沿線尋找物資

•每一樣食材都很珍貴
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行動廚房從零開始

真正困難，才正要開始

沒有菜刀、沒有砧板、

沒有水，也沒有鍋碗瓢盆。

設備到了，不代表能立刻開煮

現場資源必須即時串連

真正啟動它的是人

照片區
（可自行加入照片）
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第一個伸出的手

愛心店家提供水、電、場地

一份善意，

讓第一鍋熱食有了可能。

提供場地洗菜

提供水源與電力

讓陌生人變成同行者
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第一鍋香菇麵

鍋鏟超人開始動起來

熱氣升起的那一刻，

大家知道：做得到。

有人掌鍋

有人備菜

有人打餐與分送
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菩薩大招生

人力不足，就邀大家一起做

不是等到都準備好才開始，

而是在現場邊做邊成隊。

洗菜超人

切菜、搬運、打餐

自願服務的人愈來愈多
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第一天：1,300份熱食

災區第一個信心

1,300份，

不是數字，是眾人的願力。

第一天完成熱食供應

團隊信心大增

開始討論如何更早採買與出餐
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召募志工

來協助打餐，

分送鹹粥與麵，

準備冰品。



人文與環境整潔

煮熱食，也要守住慈濟人文

一碗熱食，

要乾淨、有序，

也要有尊重。

德悅師父前來關心

叮嚀環境整潔

救災也要照顧現場感受
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堅強的後盾

需要什麼，就有人送來什麼

我們沒有單獨承擔，

背後有一群人一起補位。

台灣房屋送來冰箱

精舍師父協助備菜

每一份助力都感恩

行動廚房分享｜陳建基 × 許碧珠｜17/25



一碗熱湯的意義

鄉親回饋，讓大家更堅定

災後需要的不只是食物，

而是「有人還在照顧我」。

熱食穩住身體

熱湯安住心

陪伴讓人不孤單
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第二天：4,000份

從一鍋熱食變成團隊行動

1,300 → 4,000

不是我們變厲害，

是加入的人變多了。

備料、掌鍋、打餐、分送

志工與鄉親不讓你餓肚子

團隊合作產生倍數力量
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行動廚房真正的意義

不是只煮飯，而是即時陪伴

它送出的不是一碗飯，

而是一份看得見、吃得到的

溫暖與陪伴。

就近現煮，減少延誤與變質

把熱騰騰的餐點送到現場

讓人安心，讓愛不打折
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從救災走向防災教育

救將營直擊「行動廚房」科技防災力

下一次災害來之前，

我們能不能準備得更好？

災前：設備、人員、食材、供水、能源、動線

災中：快速展開、衛生安全、人力調度

災後：穩定生活、支持救災人員、陪伴鄉親
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再次出任務：台東支援

國家防災日收容演練便當任務

行動廚房團隊～

再次出任務囉！

集合地點：台東體育館

支援日期：9/17、9/18
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600個便當，

不是一個人的力量可以完成。

一份份熱騰騰的素食便當，

就是防災演練的一份心力





感恩同行 祝福平安

敬請給予回饋，感恩！
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