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【手札】
靜寂清澄，志玄虛漠，身輕心安，得大自在，非信難入，微妙境界。

【經文】
◎本從無數佛，具足行諸道，甚深微妙法，難見難可了，於無量億劫，行此諸道已。
◎道場得成果，我已悉知見。
◎如是大果報，種種性相義，我及十方佛，乃能知是事。
◎是法不可示，言辭相寂滅，諸餘眾生類，無有能得解，除諸菩薩眾，信力堅固者。

【解文】
◎道場：佛成聖道之處，中印度摩竭陀國，尼連禪河側，菩提樹下之，金剛座是也。
◎性相：相者形相，現於外可分別者相，則無為法謂性，有為法云相，而有為、無為，皆有性相。
◎寂滅：寂滅為涅槃，其體寂靜，離一切相，故云寂滅。

這一段文就是要和大家分享「靜寂清澄 志玄虛漠」。《無量義經》開頭就是出現這段文的境界。文這樣寫，我們這樣念，是不是這個境界有入心呢？
我們人多數都是在我們周圍境界裡，和周圍的境界人事物這樣纏著，纏不清。其實，我們人人本具如來的本性，只是我們的煩惱、無明纏著我們的心，所以說「在纏如來」，就是纏著。
我們若能心靜寂清澄，這個境界我們能通徹瞭解，自然那個纏住的煩惱就完全抖擻掉，就全都丟掉了，不再有這些煩惱纏心。這樣自然我們就是身輕心安得大自在。

00:54靜寂清澄，志玄虛漠，身輕心安，得大自在，非信難入，微妙境界。

談何容易？大家的內心應該會這樣想。是啊，談何容易。因為我們還無法將煩惱透徹完全放下。放下了，我們就是還沒有辦法。有了煩惱，法要能堅定信解，就沒有那麼容易。我們若無法堅定地信解，微妙的境界就無法入心。所以「非信難入 微妙境界」。
所以「靜寂清澄 志玄虛漠」是一個非常微妙的境界。我們若不是很堅固的信，絕對無法進入這個微妙的境界。「靜寂清澄」說起來很簡單，要行談何容易啊。

04:34本從無數佛，具足行諸道，甚深微妙法，難見難可了，於無量億劫，行此諸道已。《法華經方便品第二》

這是在佛陀修行過程的境界。所以這是那時候修行的時候，真正深入具足行諸佛所教法的道。所以那麼深的妙法，這是修行者才能體會得到。
一句話說「斯人飲水 冷暖自知」。這也是一個很簡單的比喻：一杯茶端起來，冬天的時候，有一杯熱熱的茶喝，不知道有多好。看到那個杯子裝著的水，看到煙冒出來，天氣這麼冷，看到人將這杯茶這樣端起來在手中，看的人感覺到應該是很溫馨。但是這個杯子裡的水，這熱水的溫暖與人身體的感覺又是如何？唯有端著這杯水的人，他的身體和這個杯子裡面的水，所接觸到的那個感覺，就是端著這杯水的人才能體會。
儘管隔鄰的另一個人知道那杯水是熱的，杯子端在手中應該是很溫暖，但是只是知道而已。要去體會到那個熱氣在體內的那個感覺，還有一段距離。何況那杯水拿來喝下去，這杯水是鹽水或是糖水。鹽水是鹹的，喝水的人告訴你這杯水是鹹的。鹹的我知道，但是鹹到什麼程度呢？不知道，要喝的人才能知道。到底是淡淡的鹹，還是很重的鹹，這就是要喝的人才知道。是甜、是鹹的那個程度，還是要自己喝。
所以修行要自己修才能體會到。佛陀他是講他的經驗讓我們知道：第一要我們知道的就是，我們與佛有平等的佛性；第二項要讓我們知道的，就是他已經親近過了百千萬億諸佛，奉行諸佛的道法，這要讓我們知道。而且第三要讓我們知道的，諸佛道法全都在他的內心，他徹底覺悟、瞭解了。
所以「具足行諸道」、「甚深微妙法」，這在佛的本心、本懷裡，全都透徹瞭解。但是一般人「難見難可了」。「於無量億劫 行此諸道已」，這是佛這樣和大家分享。這這麼長久的時間，要將這些法都說給大家知道，大家要知道還是很困難。
因為佛陀說他自己是從很長、很長的時間，親近那麼多那麼多的佛，所以他能瞭解。這些法，這輩子今生此世，要讓大家都瞭解，還是「難見難可了」。意思就是說凡夫、凡夫聽佛所說的法，時間畢竟是今生此世。過去生中當然我們也與佛有結過緣，我們有佛緣，才能再來聽佛法。佛陀的時代、我們現在的時代，都有結過緣，但是只是結緣眾，只是結緣而已，能生生世世再來聞佛法。不過，我們缺少下那一分的決心，我們沒有身體奉行，我們欠缺那一分堅固的信心。所以「非信難入 微妙境界」，這若不是很堅固的信心，無法進入。
所以說來，我們只是生生世世結佛緣、聞佛法，我們那一念堅決的心、志玄虛漠，我們還未建立起來，我們如何能體會到靜寂清澄的境界呢？靜寂清澄的境界必定要有志玄虛漠，要立大志、發大心，我們才能通達諸法。這在《無量義經》我們應該要知道。不過，我們有緣，只要我們有心，這樣一直累積起來，聽的經、法不要今天聽、今天忘。看《法華經》，這個經典難信難解，甚深微妙的法。已經說了多長、多久，還是在這個地方，就是要告訴大家，這是很深的法，是真實微妙法。當然這個法難信難解，所以我們就要提起堅固的信心。所以不斷不斷反反覆覆，還是這樣跟大家說。所以這是在那個很長的時間，佛陀很長的時間親近很多佛所得來的。

17:13道場得成果，我已悉知見。《法華經方便品第二》

這裡說道場，因為他經過很多很多佛吸收來的法。所以一直到二千多年前，迦毘羅衛國出生的太子，發心立願去修行，五年的參訪、六年的苦行，一直經過了十多年的時間。然後，苦行的最後他放棄了，只是在身體上苦行。要如何才能耐得起有為、無為法？就是說有為的環境以及大自然的境界，如何來考驗他的身與心，這是在苦行的階段。後來悉達多太子感覺到，這種考驗還要開啟我們的心，以大自然來體會，才能通徹人間事。所以因此放棄了苦行，才來到尼連禪河，洗掉他身體的垢穢。之後就是體力不支，所以就昏倒在那個地方。這也是要告訴大家，佛還是同樣是人，也需要營養。沐浴之後耗盡了他的體力，所以才無法再支撐向前走，昏倒在那裡。然後牧羊女供養羊奶，讓他恢復體力之後，回過頭來找到這個菩提樹下，選擇一個角度、石頭上。他就在那裡發願：坐下來開始，一定要在這裡能體悟天地宇宙萬物真理之後，才要離開這個道場。這叫做道場。是他修行，心要向覺的道路，鋪路出去的地方，叫做道場。內心內修與外面大自然的境界要接合，用功、用心的場所，叫做道場。
因為在這裡靜坐，十二月初八那一天，在靜寂的當中，眼睛向天空看過去，和那顆天星這樣接觸到。心境與大宇宙的世界接觸到，所以叫做「道場得成果」。然後接觸了宇宙的世界，所以「我已悉知見」。就是在那個剎那之間，與宇宙的世界接觸到，所有宇宙萬物真理全都知見，世界的一切，佛所知見都知道了。

18:31如是大果報，種種性相義，我及十方佛，乃能知是事。《法華經方便品第二》

和宇宙萬物真理接觸到那個境界，那個性，清淨的本性，在那個時間裡忽然間開啟出來了。那種天體形相那就是宇宙，宇宙形相裡面的真理，唯有我及十方佛。這裡的「我」就是釋迦佛的自稱：我釋迦佛與十方佛才能知道這個境界裡面的形相，它的事物道理。唯佛與佛才能究竟瞭解。前面也有一段這樣說過了，「唯佛與佛乃能究竟」，這是前面也這樣說。所以佛佛道同，佛的心靈境界已經就是同為一體。不是佛與佛的境界如此，其實我們呢，我們也是人人本具佛性。只要你覺悟，同樣與佛佛道同。所以我們要好好用心，我們要覺悟。

20:59道場：佛成聖道之處，中印度摩竭陀國，尼連禪河側，菩提樹下之，金剛座是也。

同樣需要道場。所以道場剛剛說過，就是釋迦牟尼佛他苦行之後，他放棄了苦行，定下心來在菩提樹下、金剛座上，那就是他的道場。所以修行需要道場，過去諸佛是這樣。現在呢？我們現在的環境一定也是修行也要有道場。所以我們的道場是在群眾中，我們的道場就是從佛陀所覺悟的那個環境，建立在我們心靈的道場。所以佛陀已經將這條路的環境、這個境界都為我們鋪好了。所以我們要用很感恩的心，心靈的道場和有形的道場，我們要好好穩住。內心和身外的道場，身外的道場就是我們的依止處；心內的道場，法就是我們的依止處。所以道場是我們身心依止的地方。我們要如法修行，這就是我們的道場。

23:01性相：相者形相，現於外可分別者相，則無為法謂性，有為法云相，而有為、無為，皆有性相。

性相我們應該要知道。我們要有相，就是有形的相。「現於外可分別者」叫做相，這叫做我們依止的道場。這都有形相。無為法叫做性，有為法叫做相。無為法我們與生俱來，我們在無始無始以前，和我們的性就是這樣生生世世跟著我們一直過來，這叫做性。這個性，清淨叫做佛性，染著叫做凡夫。所以性是無為法。不只是人有性，其實天地萬物宇宙都有它的性，原來的性。空間有空性。這個空間，空間有多大？我們要如何建設起來？就是人造的空間，它有空間的性。空間的性是什麼呢？能容納。你愈大的空間，它就是容納愈多人。外形的造作那叫做相。所以空間的實質就是容納，看你有多大、你能怎樣的作用，這就是本來就有的。只是我們用形相如何去限定它。其實性是本來就有。我們人也是一樣。那性是長什麼樣子呢？其實叫我們拿出來，拿不出形相。但是看人，人的形相看得出來。這個人的形相是這樣，他走路看後面就知道他是誰，因為他走路的習慣就讓人看得出來。所以說「表相」，外面的形態和他的表態，這都叫做相。但是這個相都有人人本具有的性。所以「性相近 習相遠」。我們人人的性與佛的性其實是很相近，就是因為我們一念無明漏落凡夫。所以凡夫，凡夫有凡夫不同的習氣成熟，所以因緣果報和性相都有關係。無論是貓、狗，牠也有牠的性，只是形體不同，這叫做相。人有人的相，動物有動物的相，卻是動物和人都有其無為的性在。所以有為法就是相，無為法很自然的叫做性。所以有為無為皆有性相，這是我們要很透徹瞭解。

27:54是法不可示，言辭相寂滅，諸餘眾生類，無有能得解，除諸菩薩眾，信力堅固者。《法華經方便品第二》

接下來的文說，我們就能更加瞭解。「是法不可示」，這個無為法，那就是讓你看不到的性。這個性、一乘的實相，這個法是完全在說我們的性。天地萬物一切唯心造，我們的心性來造一切相。所以一切的形相我們看得到，但是真實法是說在內心裡。所以「是法不可示」，無法拿東西讓你們看。這是看不到的東西，要如何向你們指示？真的是看不到。只好就用種種方便來比喻。所以真實的相無法讓你看，用比喻的方式大家來瞭解。所以「言辭相寂滅」，這寂靜的境界、靜寂清澄。這種非常微妙的境界，很多法其實都是在靜寂清澄。所以這靜寂清澄將它變成言辭讓大家聽得懂，將種種世間的有為形相來比喻。只好就是用這樣言辭與相，其實它的真實就是寂滅。就是要這麼寂靜清澄的境界，化成了言辭、相。「諸餘眾生類 無有能得解」，這真的還是難解釋。有聲音可聽的、有相可看的比較簡單。在這聲與相要去體會到那個寂滅、寂靜清澄那種寂滅的境界，實在是很不容易去體會。所以才會說佛與佛才能體會、瞭解。所以「諸餘眾生類 無有能得解」，還是要告訴我們凡夫很難瞭解。「除諸菩薩眾」，除非就是菩薩，菩薩他的信力堅固，這樣的人才能瞭解。

33:49寂滅：寂滅為涅槃，其體寂靜，離一切相，故云寂滅。

下面說什麼叫做「寂滅」。「寂滅」就是涅槃，涅槃就是寂靜清澄的境界。寂靜清澄那個世界也叫做寂光土。這種寂靜清澄的世界在哪裡？在我們的心。所以「其體寂靜」。這個涅槃的意思，那個體是寂靜。我們要有這智力，前面說過「十如是」，體、力，要有這種的力量、智慧的力量才能夠瞭解。所以「寂靜」那就是離一切相叫做「寂靜」。我們將一切的相能化整為零。所有的東西，我們能一樣一樣歸納在它原來的性。每一件東西都有地、水、火、風。木料就是來自樹，樹木不能離開土地，不能離開水分，不能離開陽光，不能離開空氣，是四大會合，這是樹木。水泥也一樣，也是在山裡的石礦提煉等等。我們若能將這些相都將它歸納、歸納，歸納到它原來的性。若這樣就是性。這種性一切我們都要離開，離開一切的相，要從這些一直把它歸納、化整歸零，所以叫做寂靜。各位菩薩，真的只是要說這個「寂靜」瞭解的境界，我們實在還離很遠。所以離很遠，只要有堅固的信心。前面不是說過嗎？「非信難入」。剛才開始和大家分享，「非信難入」微妙的境界。所以我們必定要建立真正堅定的信仰，我們才有辦法入微妙境界，才能身輕心安、得大自在，才真的能體會到靜寂清澄、志玄虛漠那種的心境。好，總而言之，大家要時時多用心。

～證嚴上人講述於2012年04月23日～
