《法華經 方便品》- 第207集因緣果報 本末究竟notebook
證嚴上人開示：三業習氣與「十如是」因果法則簡報
執行摘要
本簡報文件旨在彙整證嚴上人關於「身、口、意」三業、習氣形成以及《法華經》中「十如是」之開示要點。核心思想指出，人生的際遇與果報並非偶然，而是由日常生活的行為（身）、言語（口）與心念（意）不斷累積、複製而成。透過對「十如是」——從外相到因緣果報的深度解析，揭示了生命如何在六凡與四聖的十法界中轉換。文件的關鍵結論在於：修行者必須警覺於日常的「語默動靜」，透過轉化惡習為善行，最終達成回歸清淨本性與成就佛果的究竟目標。
一、 三業、習氣與因果的連鎖關係
身、口、意的運作是構成因果律的核心。上人指出，日常生活中的行為、動作與念頭，無一不在造業。
· 習作業為因：
· 三業的造作是不斷複習與複製的過程。
· 「前所習作者，為後之種」：過去（包括無始劫以來）的行為累積成為種子，延續至來生。
· 開口動舌皆是業力與習氣的體現。
· 善惡習氣的差異：
· 善的習氣： 表現為寬心念純、見聞隨喜。善人透過不斷重複善行（自作或教人作），讓善因加上善緣，形成正向循環。
· 惡的習氣： 表現為計較、多疑、無信任感。從貪、瞋、癡延伸至我慢與懷疑。若不改除，惡習會隨著時間不斷複製，形成劣因與劣緣。
二、 「十如是」之深度剖析
根據《法華經·方便品》，一切諸法皆具備「十如是」。上人將其分為前五項的本質描述與後五項的動力機制：
1. 存在的本質（前五如是）
	項目
	定義與意涵

	如是相
	外在的形象與儀表。

	如是性
	內在的本性。大地萬物各有其性，但真如本性為一。

	如是體
	存在的主體或本質。

	如是力
	內在具備的功能與力量。

	如是作
	產生的行為與造作。


2. 因果的運作（後五如是）
· 如是因： 指造作與種植的源頭。如同一顆種子，它能不斷複製與蘊釀。
· 如是緣： 助成因生果的輔助條件。
· 種子（因）若無水、土、陽光、空氣（緣）的配合，則無法生長或發揮力量。
· 「善惡雜揉」：人的本性或許良好，但若脾氣不佳，即是善惡緣分交織。
· 如是果： 由緣助因後所發生的直接結果。
· 如是報： 所招感的報應與感應。報應包含好壞，例如慈濟團體的共同願力與互道感恩，即是好因好緣所招感的好報。
· 如是本末究竟等：
· 以「相」為本，以「報」為末。
· 從最初的形象（本）到最後的歸趣（末），其理是一致的。
三、 十法界：從六凡到四聖的轉化
「十如是」普遍存在於十法界中的每一界，涵蓋有情與無情眾生。修行者的目標在於提升生命境界，脫離由不得自己的輪迴。
1. 六凡（六道輪迴）
· 處於由不得自己的果報中，隨著過去結下的因緣不斷受報。
· 包含虎、獅、豹等不同形態的生物，雖本性一致，但習性各異。
2. 四聖（超越輪迴的覺悟層次）
· 聲聞： 聽聞聲音、接觸法而覺悟。
· 緣覺（獨覺）： 觀察天地萬物的無常而自我覺悟。
· 菩薩： 體會無常後發大心、立大願，步步精進。
· 佛： 菩薩道的盡頭，體悟宇宙真理，達成究竟的佛果。
四、 結論與實踐指導
修行並無捷徑，其核心在於對「因、緣、果、報」的深刻體悟，並落實於日常生活中：
1. 是非分明： 清楚辨別善惡，對於善事應「自作、教人作」，不斷複製善能量。
2. 及時改除： 警覺惡習，若發現錯誤應立即修正，避免惡因累積。
3. 回歸本性： 透過對十如是的透徹了解，掌握事物的性、相、體、力，使生命回歸清淨本性。
4. 把握當下： 既然生而為人，能聽聞佛法，應珍惜此「如是相」與「如是體」，在語默動靜中時時用心，造就未來的善果與佛道。
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項目  定義與意涵  

如是相  外在的形象與儀表。  

如是性  內在的本性。大地萬物各有其性，但真如本性為一。  

如是體  存在的主體或本質。  

如是力  內在具備的功能與力量。  

如是作  產生的行為與造作。  

