《法華經 方便品》- 第206集真如實相常伴隨notebook
證嚴上人開示：真如實相與十如是簡報
執行摘要
本簡報旨在彙整證嚴上人針對《法華經·方便品》中「真如實相」與「十如是」之開示要義。核心觀點指出，真如實相乃人人本具，與日常生活如影隨形，唯因凡夫陷於迷途而無法體會，故佛陀施以「權實善巧」之法進行引導。透過天台宗「十如是」的框架（如是相、性、體、力、作等），能進一步洞察宇宙萬物皆蘊含真實法理。最終，眾生處於「十法界」之何種境界，皆取決於一心之念與造作。
真如實相：本具與迷悟
「真如實相」是宇宙萬物的本體真理，亦是眾生與生俱來的覺性。
· 常伴隨性： 真如實相並非遠在天邊，而是存在於日常的行、住、坐、臥以及開口動舌之間。
· 覺與迷的差異：
· 覺者（佛）： 徹底洞悉宇宙萬物的真理，擁有佛之知見，能究竟諸法實相。
· 凡夫： 處於沉迷狀態，雖與真理同在卻無法感知與體會。
· 平等的覺性： 諸佛（過去、現在、未來）與凡夫的覺性無始無終、本質平等。凡夫應建立自覺，追求究竟明瞭此法。
權實善巧：引導真實的法門
佛陀為了讓難以理解真實法的凡夫能夠接受真理，運用了慈悲的引導策略。
· 權實合一： 佛陀施予「權」（方便法），其中隱含著「實」（真實法）。這種「妙權」與「妙實」是相輔相成的。
· 階段性引導： 透過種種方便法門，引導眾生在不同階段認真聞法、修行。
· 生活化的體悟： 佛陀的教化旨在讓眾生細心體會生活的每一分秒，理解生命中密切相關的事物，而非僅是盲目度日。
十如是：萬事萬物的真實剖析
根據天台宗的詮釋，「十如是」代表一切法皆是真如實相，亦即「如是」即是真實不虛。以下為文本中詳細探討的五項元素：
	項目
	定義
	實例說明

	如是相
	外顯的形相
	聲音、鳥鳴、草木的外型。當聽到聲響，腦海浮現的具體形貌。

	如是性
	內具的理性
	草木皆有其特性；鳥類具備生理覺性與覓食避敵的本能。

	如是體
	所具的體質
	山之硬性（土石）、水之軟性；草木提煉出的油脂質地。

	如是力
	由體所生的力用
	水雖柔軟但具「水刀」之力可切石；山能負載萬物；植物毒性對神經的殺傷力。

	如是作
	所造的作業
	因思想與行為產生的造作，進而形成業力。


十法界：一心念轉的境界
萬法唯心造，眾生的一念偏差，便會遍及「十法界」。
四聖（解脫境界）
· 組成： 佛、菩薩、緣覺、聲聞。
· 特點： 真正透徹真如，回歸一乘實相。
六凡（輪迴境界）
· 組成： 天、人、阿修羅、地獄、餓鬼、畜生。
· 演變路徑：
· 天道： 造作福業。
· 人道： 守持規戒。
· 阿修羅： 有天福而無天德，受瞋念驅使。
· 三惡道（地獄、餓鬼、畜生）： 隨業受報，不由自主。
結論
世間一切形相（如山之硬、水之軟）皆相輔相生，且各自具備真實的本性與力量。佛陀透過「權實善巧」引導凡夫從日常境界中覺醒。修行者應於眼睛所見、身體所接觸的一切事物中，用心體悟其中具足的理，從而回歸本具的真如佛性。
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