《法華經 方便品》 - 第201集四無量心notebooklm
證嚴上人法華經開示：道法入心與四無量心之實踐簡報
執行摘要
本文件旨在彙整證嚴上人針對「道法入心」與「四無量心」之開示要旨。核心論點在於佛法修行不應僅止於言辭理解，而必須透過「聞、思、修」三位一體，將法理落實於「人群中」的身體力行。透過實踐「四無量心」（慈、悲、喜、捨）與「六波羅密」的結合（即十波羅密），修行者方能習得「善巧方便」，轉化煩惱為輕安、自在。佛法之廣度與深度（廣大橫遍、豎直深遠）需透過入世服務眾生方能體會，最終達到智慧如海、通達無礙之境界。
一、 道法入心的核心概念
修行佛法的本質在於踏上「菩提道」並親自體證道路的風光。
· 聞、思、修之合一：
· 聞與思： 從佛法中體會世間不瞭解的道理。
· 修（身體力行）： 把握當下，將理解轉化為實際行動。唯有三者合一，方能成就「智慧如海」。
· 入人群實踐： 佛陀的教法強調「入人群」。若不進入人群，則無法體會法如大海的深意；「四無量心」與「六波羅密」若不運用於生活與眾生之間，僅是言辭上的空談，無法轉化為真智慧。
二、 四無量心：菩薩行的基石
四無量心是修行者在人群中運用的四種廣大心境，其具體內涵如下表所示：
	心稱
	定義與內涵
	實踐行為

	慈無量心 (Metta)
	大愛念： 菩薩愛念一切眾生，心心念念皆為眾生，展現無私大愛。
	常行福樂之事，創造人間幸福；隨眾生所求而饒益之，應眾生需求而付出。

	悲無量心 (Karuna)
	同體大悲： 愍念眾生受種種苦，「人傷我痛，人苦我悲」，與眾生共為一體。
	常懷悲心拯救濟拔，令眾生得解脫（包含身體救濟與心靈說法），滋潤枯萎的菩提芽。

	喜無量心 (Mudita)
	慶喜眾生離苦得樂： 見眾生接受佛法、開啟知見、超越環境困擾後感到欣慶。
	幫助眾生心開意解，不受人事物困擾；見眾生修法得到安樂，內心感到無量歡喜。

	捨無量心 (Upekkha)
	無憎愛、平等觀： 對人不起怨、不起瞋恨，保持心寬念純，無人我分別。
	捨去瞋恨、怨惱與煩惱；以平等心愛護、包容每一位眾生，視人人為法親。


三、 十波羅密與善巧方便
上人強調將「四無量心」與「六波羅密」結合即為「十波羅密」，這是通往佛陀心靈境界的必經之路。
· 度向彼岸： 運用十波羅密自度度人，目的是將眾生從煩惱的「此岸」安全導向輕安、自在、無煩惱的「彼岸」。
· 善巧方便的運用： 在人群中處理複雜的人、事、物，必須學習佛陀的「善巧方便」。若缺乏智慧與彈性，法將難以推行。善巧方便讓修行者能在廣大的人間空間中，靈活運用佛法。
四、 佛法的時空維度：廣大與深遠
佛法的本質被描述為「廣大橫遍，豎直深遠」，其不可思議的特性體現在：
1. 橫遍（廣度）： 佛法在空間上的普及性，無處不在，涵蓋所有人事物。
2. 豎直（深度）： 佛法在時間上的無始無終，其道理深奧且淵遠流長。
3. 無礙之相：
· 定義： 自在通達，諸事融通為一體。
· 燈光喻： 如同多盞電燈的光芒互相交涉、融合，形成更強的亮度，而不相障礙。這象徵修行者在人群中應具備的通達與和諧，與天地共生息。
五、 結語：智慧與慈悲的統一
「道法入心」的終極體現是心寬念純。修行者透過接受道法開啟智慧，進而在人群中展現善巧方便，運用無量法門利益人間。
· 關鍵總結：
· 無緣大慈，同體大悲： 視眾生如一家、如一體。
· 智慧如海： 來自於四無量心與六波羅密的具體應用。
· 使命： 既然身入佛法，必須身體力行，時時用心，方能體解大道之美。
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心稱  定義與內涵  實踐行為  

慈無量心   (Metta)  大愛念：   菩薩愛念一切眾生，心 心念念皆為眾生，展現無私大 愛。  常行福樂之事，創造人間幸福；隨眾 生所求而饒益之，應眾生需求而付 出。  

悲無量心   (Karuna)  同體大悲：   愍念眾生受種種苦， 「人傷我痛，人苦我悲」，與眾 生共為一體。  常懷悲心拯救濟拔，令眾生得解脫 （包含身體救濟與心靈說法），滋潤 枯萎的菩提芽。  

喜無量心   (Mudita)  慶喜眾生離苦得樂：   見眾生接受 佛法、開啟知見、超越環境困擾 後感到欣慶。  幫助眾生心開意解，不受人事物困 擾；見眾生修法得到安樂，內心感到 無量歡喜。  

捨無量心   (Upekkha)  無憎愛、平等觀：   對人不起怨、 不起瞋恨，保持心寬念純，無人 我分別。  捨去瞋恨、怨惱與煩惱；以平等心愛 護、包容每一位眾生，視人人為法 親。  

