《法華經 方便品》- 第198集引導眾生離諸著notebooklm
證嚴上人開示要旨：離諸執著與菩薩道之實踐簡報
本文件旨在彙整證嚴上人針對佛陀教法核心、眾生執著之病根、以及修行實踐路徑的深度開示。內容聚焦於如何透過修心養性與行菩薩道，應對當代社會的共業與環境危機。
重點摘要
佛陀降臨人間的根本因緣在於悲愍眾生受慾念驅使、造業受苦。眾生因「一念無明」產生種種執著，不僅導致個人身敗名裂，更集結成強大的「共業」，引發天下災難。修行的核心在於「離諸著」，即去除對名聞利養與物質享受的貪著，將心念回歸於人倫道德與清淨本性。真正的修行不應僅追求個人滅度（二乘），而應發心立願行「菩薩道」，實踐付出無所求的利他精神。在天災人禍頻傳的當代，人人應即刻覺醒，端正行為，守護地球。
一、 佛陀慈悲教化之本懷
佛陀以悲愍之心觀察娑婆世界，深感眾生沉溺於慾念與業力之中，故以種種因緣與譬喻引導眾生，其核心目的可總結為：
· 廣演言教： 針對眾生剛強難調的根機，佛陀運用無數方便法門，重複且耐心地闡述苦的因果，指引正確的人生方向。
· 引導接引： 旨在集中眾生的見解方向，帶領眾生脫離錯誤的路徑。
· 令離諸著： 最終目標是讓眾生破除內心的執著，回歸本具的佛性。
二、 眾生執著之深度解析
「執著」是眾生受苦的根源。源自一念無明，產生無量煩惱與業力。
1. 凡夫執著的具體表現
	執著類型
	詳細內容

	名聞利養
	貪求名聲、地位與個人利益。

	男女色慾
	迷失於私慾，導致家庭破碎、社會動亂。

	資生之具
	執著於生活物資的享受，在工商業發達下不斷汰舊換新，追求流行。

	安身耽樂
	過度追求生活的安逸與感官的欲樂。


2. 執著的社會與環境後果
· 家庭與個人： 導致身敗名裂、妻離子散。
· 集體業力（共業）： 眾生微小的一念執著集結後，會形成強大的業力，導致「污染天、破壞地」。
· 資源浪費： 現代人「汰舊換新」的心理造成回收資源無窮無盡，好好的東西未壞即丟棄，反映出嚴重的貪著。
三、 修行之定義與實踐
修行並非僅限於出家，而是人人在日常生活中皆能落實的心態調整。
· 修心養性：
· 「修」即是修心，將心守在人倫道德的本位，回歸「人之初，性本善」的清淨本性。
· 法入心：讓佛法進入內心，不受人我是非動搖。
· 端正行為：
· 「行」即是行為端正。秉持「對的事情，做就對了」的智慧，讓日常行為行在法中。
· 心念的生滅： 警惕心理的「生、住、異、滅」。好心好願若因環境誘惑而變形，即是「滅」，修行需有恆心守護初衷。
四、 輪迴觀與對「滅度」的正確理解
1. 五道（或六道）輪迴
· 包含：天、人、阿修羅、地獄、餓鬼、畜生。
· 本性即道場： 這五道皆存在於我們的本性中，一念無明即可造就五道之因。
· 佛陀的示現： 佛陀為度眾生，會進入畜生、地獄、餓鬼等道，其心始終清淨。
2. 修行層次的對比
上人開示強調，不可滿足於小乘的自我救贖，應邁向菩薩的大乘志願。
	修行層次
	特點與侷限

	二乘 (聲聞、獨覺)
	知苦求脫，但僅顧自己（獨善其身），執著於進入「涅槃/滅度」以逃避世間苦，被視為缺乏足夠的善根與福德。

	菩薩道
	悲智雙運、怨親等觀。不求個人滅度，而是廣集眾因，追求成佛並利益他人。


五、 菩薩精神與當代使命
1. 菩薩的特質
· 付出無所求： 在利他行為中不求回報，內心充滿「感恩」。
· 堅定信心： 雖然追求佛境界看似執著，但這是向正確道路前進的堅定力量。
· 來回娑婆： 效法釋迦牟尼佛「人天導師」的精神，不離人間，來回娑婆世界以教育覺醒眾生。
2. 當代的覺醒呼籲
· 環境危機： 科學家已警告地球安危頻頻告急，天地受污染、大地受傷害。
· 覺醒時刻： 面對災難頻傳，人人應及時覺醒，消除造成共業的貪執。
· 時時多用心： 在日常生活中保持警覺，修心養性，以正見正行應對當前危機。
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執著類型  詳細內容  

名聞利養  貪求名聲、地位與個人利益。  

男女色慾  迷失於私慾，導致家庭破碎、社會動亂。  

資生之具  執著於生活物資的享受，在工商業發達下不斷汰舊換新，追求流行。  

安身耽樂  過度追求生活的安逸與感官的欲樂。  

2.  執著的社會與環境後果      家庭與個人：   導致身敗名裂、妻離子散。  

