《法華經 方便品》 - 第194集根力無量 七覺道堅notebooklm
證嚴上人開示：五根五力與七菩提分之修持要義
本簡報文件旨在彙整證嚴上人針對「三十七助道品」中「五力」與「七菩提分」之開示要點。內容聚焦於如何透過修行增強內在力量、破除惡念，並確立覺悟的方向，將法理應用於日常的人事物當中。
重點摘要
修行的核心在於將「發心」轉化為持久的「願力」。五根（信、精進、念、定、慧）雖能生出善根，但若無「五力」作為助緣，則難以破除深重的煩惱與習氣。透過五力的修習，修行者能堅定道心，進而銜接「七菩提分」，在智慧的揀擇下，於日常生活中實踐斷惑、捨執與定慧等覺悟境界，最終達成自度度人的目標。
一、 五根與五力：從善根到破惡的轉化
上人強調，「根」與「力」必須互相堅持，才能讓善念持久不滅。
· 互為助緣： 五根是善根的萌發，而五力是增長善根、破除惡念的關鍵。凡夫往往「發心容易，恆心難」，其根本原因在於願力不足。
· 根成惡破：
· 當善根增長到足以破除習氣與煩惱時，即稱為「力」。
· 修行需透過不斷修習，令根增長，使力量足以撥開煩惱的遮蔽。
· 道心堅定： 「眾善奉行」是善根的體現，「諸惡莫作」則需靠力量來維持。五根與五力兼備，道心方能堅固。
二、 五力之深度解析
五力與五根名相相同，其核心作用在於「遮諸煩惱」與「破諸邪見」。
	力別
	核心定義與修持目標
	具體功用

	信力
	信根增長，不為煩惱所遮蔽。
	能遮除種種煩惱，使善根持續生長。

	精進力
	精進根增長，持之以恆。
	消除身心的懈怠，保持勇猛精進。

	念力
	念根增長，專注於正念。
	破除邪見、邪思、邪想，防止心念雜亂。

	定力
	定根增長，不隨外境轉移。
	破除因外界人事物誘發的亂想與煩惱。

	慧力
	以「四念處」之慧照見諸法。
	消除邪妄之執著，破除偏向小乘的智慧。


關於「慧力」的特別提示：
慧力的修持基於「四念處」（觀身不淨、觀受是苦、觀心無常、觀法無我）。修行者若無智慧，易受外境誘引，使佛性處於「在纏」狀態。真正的智慧能照了「諸法無我」，理解一切有為法皆是時間與人為成就，進而破除偏執。
三、 七菩提分：覺悟的方向與路徑
「七菩提分」又名「七覺支」，是修行者在覺悟過程中的七種指引：
1. 擇法覺分： 以智慧揀擇法的真偽，辨別正法與險路。
2. 精進覺分： 以勇猛心遠離邪行，行走於「一實」之真實法。
3. 喜覺分： 心得善法而生歡喜。在付出與聽法中感受到「甘願做，歡喜受」。
4. 除覺分（輕安）： 斷除身心粗重的煩惱，使身心感受到輕利、安適。
5. 捨覺分： 捨離所見的念著之境。修持「慈悲平等觀」，做好事而不執著於對方的感恩。
6. 定覺分： 覺了所發之禪定。達到「挑柴運水無不是禪」的境界，心常在道。
7. 念覺分： 思惟所修之道法，時時用心，不被外境困擾。
四、 核心實踐原則
1. 身體力行，路徑明確
修行不應只是從「門縫」窺視微光，而應開啟大門，鋪就大道。法的功能在於鋪路，而修行者必須親自踏實行走。
2. 身為載道器
「此身不向今生度，更向何生度此身？」應把握擁有身體的時機進行修行。修行不僅是為了度化自身，更要「盡行諸佛無量道法」，兼利他人。
3. 日常生活中的磨練
修行不脫離人、事、物。面對外部環境的誘惑與混亂，需藉由定力與念力來突破。
五、 總結關鍵語錄
· 「五根增長力助緣，立願發心持善念，諸種善根力無量，破惡生善道心堅。」
· 「發心已經發心了，那個要堅持下去的力量是不夠，所以我們要根生，力來助緣。」
· 「眾善奉行那是善根，諸惡莫作那就是力。」
· 「挑柴運水無不是禪，我們的心都常常在定中。」
· 「此身不向今生度，更向何生度此身？難道只度自身就好了嗎？還要兼利他人。」
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