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經文

與大比丘眾萬二千人俱



諸緣具會
英才輩出



(三)諸緣具會英才輩出

• 心入寂靜法

• 持戒破雜念 • 僧伽和合眾

• 出家降魔障

• 求法度眾生



心入寂靜法



•平時若能夠法入心，就能入寂靜法。

P228-5

如何能心入寂靜法？



一問

日常生活中，眼、耳、鼻、
舌、身、意六根，對外境
色、聲、香、味、觸、法，
六塵，有沒有起心動念？

P228+5



二問
在煩擾的境界

心是否能寂靜？



警覺
心念轉變

心入寂靜法.mp4


轉煩惱成菩提

有警覺，心念轉變，煩惱就成菩提，
若能如此，才能入寂靜法。

P228+4



心入寂靜法，常在清澄明覺的覺
悟中，這就是我們修行的目標。

P229+1



修行者應信
行教戒，日
常生活中

持戒於心
煩惱才可以
去除。

P229+1



持戒破雜念



•出家人在叢林中，雖然和過去佛陀的生活
不同，但是發心修行仍要持戒，必須了解
叢林的規戒。

P225+4



比丘的
三種意義



大比丘具足破惡、怖魔、乞士之德

P251+1

破惡:
破除一切種種
雜念、惡習

怖魔:

超越魔境、降伏魔軍

乞士:

能內調外緣

對內調伏己心
對外結眾生緣



破惡，破除種種雜念

持戒

要破除雜念就需

P230+1



百丈禪師
《叢林要則二十條》

https://d.docs.live.net/3b31eb9a1d430496/文件/20200701靜思法髓妙蓮華序品(11)/百丈禪師叢林清規.mp4


出家持戒，因戒生定，因定發慧

三無漏學



•破身口七支(P231+5)

我們開口動舌，舉止動作，要很精、很勤，減
一分煩惱，就得一分智慧；得即是德，得一分
法就增加一分的德，這是在信受中得來。
(P232+5)



慈濟十戒

慈
濟
十
戒

慈
濟
十
戒

(P230+6)



修行首重「反省自己」

【上印下順導師開示】

佛法講修行，主要是戒、定、慧；戒
定慧是修自己，不是修別人。



出家降魔障

怖魔



•出家乃是大丈夫事，世皆險惡持戒防非，
摒除亂想定力啟慧，催伏心魔解脫自在。

P232.P233



出家從因至果，
凡有三次怖魔

•出家時

•發大心時

•成正覺時

P233+5



第一次
怖魔

•對財、色、名、食、睡

要放得下

•不只放下，還要精進。



精舍日常
-禪師父

OK精舍日常禪師父04.mp4


第二次怖魔

•要輾轉化度他人，不能只是獨善其身，要發
大心兼利他人，這是魔王也會怕的。

P235+1



林永祥師兄
蹉跎十年的人生路
再度與菩薩道接軌

p235

林永祥師兄覺悟之路.mp4


人生起落
自苦甘藏

OK精舍日常-定師父004ok.mp4


第三次怖魔

•當成等正覺時，魔還會來擾亂，不過這
時是魔王將要受制伏。 (P235+4)

第三次
則是展現戒定慧的力量
和正覺的威力，降伏魔王

(P235+6)



出家後想要發大心
魔也會現境阻擾

•如四十餘年前(現在是五十餘年前)…

P245



信己無私
信人有愛

•若當初受外面的聲音困擾，因而心灰意冷，今
天就沒有慈濟宗門。(P245)

以佛法堅定自己的信心
用正念摧毀種種障礙



我們要摧滅煩惱，不論外境如何阻礙，
都要發這念大心，絕對不受影響。

以佛法堅定自己的信心
用正念摧毀種種障礙



有人請示上人:

問:學佛多年，佛理雖
懂得不少，但是面對
病魔時，依然惶恐，
無法自在，我該怎麼
做，才能求得佛的感
應。

師言:
學佛並不是要求得佛的感
應，重要的是培養自己的
勇氣，佛言，定業不可轉，
應以一份坦然的胸懷及因
果觀，勇於接受隨身顯現
的業報，這才是學佛的真
諦。



•出家常常會遇到心靈的困境，若能守
心立志，心念堅定，守戒奉道，自然

就能會道，這就是怖魔。

齊努木希牧師



求法度眾生

乞士



乞法資道
乞食資身

乞士者
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上人手札:

秉德典範悲智雙運，群眾和敬戒德兼具，

能依佛智催滅煩惱，啟福慧行耕大福田



我的這輩子，沒有其 他的法，就是《無量義經》、
《法華經》，就是我的法。我最尊重就是法華系統，
也沒做什麼研究，只是字字鋪地走過來。

這用愛鋪路走過來，無不都是將菩薩道鋪在地上，
「來啊、來啊，大 家走進來菩薩道。」字字句句就是
要利益人群，這就是《法華經》的系統，也就是慈濟
人，人事向道；在人事中，心向著道，這樣在走。

2020-0522晨語開示



慈濟人

慈濟人(自編).mp4


僧伽和合眾

P246



比丘
另有一名稱—僧伽，就是和合眾

一、理和 二、事和



理和

•我們來到道場，是要

修行，當然道理要合

和，共同修行的方向

要平齊。(P247+1)

翻拍網路
翻拍自網路

各人有各人的見思，
各自堅持自己的見思，
人與人之間纏縛，脫
不開解不開。(P247+4)



圖片來源:證嚴法法音集



擇滅無為

•不為過去的妄念，未來的雜想，或現在與
人相處的對待，而內心升起喜怒哀樂。

擇滅，就是選擇寂滅法

聞法之後發揮智慧
選擇遠離見思繫縛

P247-4



感恩 尊重 愛

P248+6

這種心態就是擇滅無為



擇滅無為

是靜寂清澄的境界

也是涅槃的境界(P247-2)

大家都要學習
直到能體會擇滅無為的境界(P247+2)



事和
日常生活中人與人要和合(六和敬)。

見和同解 戒和同修 身和同住

口和無諍 意和同悅 利和同均



僧伽和合眾
理和

事和

靜思法髓妙蓮華-第33集六和敬.mp4


自我檢測
A.知道不要和人計較，要退一步
海闊天空，不要在彼此見解中胡
思亂想。

B.不只退一步，還謙讓他人。

C.不只退一步、謙讓他人，還感
恩對方。

聞法後



選A〜小根機人

選B〜中根機人

選C〜利根機人

P248+2



以
能
斷
盡
諸
煩
惱

諸
漏
已
盡
心
明
淨

得
為
人
天
大
福
田

令
心
會
道
淨
意
澄

•煩惱無明去除，心境
(才能夠)明淨，方能堪
稱人天福田。

•「令心會道淨意澄」，
心若和道相會，意自然
就能很清淨

P250 P251


