2025 5月13號陳美玲
1：事件
先生在國外有外緣
2困擾：
影響層面：金錢，全家，課業,親戚,工作
3身心的狀態：睡不好,吃不好,傷心，難過~~，等苦
4解藥：兩人書信溝通@上人的普天三無，無子西瓜錄音帶。
對先生的輔導，相信，愛
@學佛的哥哥讓我傾聽，給我錄音帶聽，給很多談判的技巧與智慧。
@公園修阿含經開導
聽經聞法，知道做不到，有靜坐的習慣，有一次靜坐時看到自己這輩子苦苦相逼的迷情，情欲煩惱的輪迴，嚇了一跳，要覺啊！
5解脫後：控制改為放下
照顧好自己的心，對自己慈悲寬容，對先生也是，一丈之內是丈夫一丈之外馬馬虎虎，每個人要為自己所做的事負責、承擔。
6：心得-知苦才能得樂。
苦為道之源，人生是來學習成長修練,修學分，每個人都帶著過去的劇本上演，自己導自己演，運心轉境，活在當下，好好的向內反觀自照，個人吃飯個人飽，在無常的時間空間人與人之間，善待自己善待別人，學會不執著更慈心，感恩順逆境的成就。
老師再次感恩有您真好
美玲感恩合十。
