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個人每日心得分享

欲得大智慧請來薰法香



聞佛之說法，初即信解之，
隨佛所教法，誠敬而受持。

鈍根者信之，利根者解之，謂信者解之；
信者破邪見，解者破無明。

法華經序品曰：種種信解，種種相貌。
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法的應用與實踐—心法(聽法個人體會不同)

• 這要很用心體會，聽經，各人根機各不相同，同一個地方、時
間聽法，卻是各人聽進去，自我解釋在內心裡，體會又是不同。
不過聽的時候，我們就是先專心聽，要不然各人聽、各人信、
各人解，所聽的、所接受，「信」，自己所解釋的可能會不一
樣。開始聽法時用很單純的心，要專心聽，聽同種的聲音、聽
同種的法，入心之後才來作思考。有人說：「我聽進去沒有趕
快解釋一下，自我翻譯一下，我就忘記了。要再回過頭來聽那
麼多話，可能會忘記。」對啊，記憶，要如何能夠訓練出聞法
入耳，同時記憶？阿難就是這樣，聞法入耳，正確記憶著，再
經過要說出來，語、詞、意完全解釋清楚，這就是阿難，佛法
入阿難心。希望人人也有阿難這樣的精神，我們也要追求。不
只是佛覺悟的那個智慧，哪怕是阿難這種聞法的優點，我們應
該也要好好來練習。



法的應用與實踐—心法(要依義才應世來說法)

• 所以，「聞佛之說法」。聽佛講話，我們要很用心。佛已經離我們二
千五百多年了，我們再經過了很長的時間。經典的經歷，經過了多少
次的翻譯，多少時代，同一部經增減翻譯，應該這種差別在文字上相
差就很多了。從印度文，梵唄，又經過一段長的時間，才翻譯成中文。
反正印度很多種的文字，文字一次再譯過一次，譯到玄奘取經那個時
代，已經事隔很長了，何況來到中國？中國，這文化也完全不同；不
同的文化、不同的文字要翻譯，當然還是又有經過了一段坎坷的波折。
很不容易已經結集，這部經這樣留下來，又經過這麼久的時代。所以
文字，我們只好是用現在文字，看得到、感受得到，這樣依文說之、
用字，字、文來述意；而這個意也得要應在現代。《法華經》是治世
良方，這些藥要讓人吃，過期的有危險，而同樣的藥，不要讓它過期
了，能夠應現在的，同樣的藥要應現在的期限。開始將藥用在現在，
同時期能夠用的，所以還是要依義才應世來說法。大家要很用心體會。



法的應用與實踐—心法(在靈山聽法)

• 所以，「聞佛之說法」。所說的佛的說法，我們現在是依當初
那時候，不論如何翻譯、如何波折，我們現在總也是在「如是
我聞」。經典就這樣翻譯，我們現在就這樣在讀、誦、看、解
義趣，解義的方向，而我們就如在靈山。前一段時間我們也說
「入如來室」，與佛同世，共住靈山，這是同樣的道理。所以，
我們聽法若能將它當作就是在靈山聽法，在那個地方聽法有很
多人。佛在世，就是靈山會，是三根普被集過來的，所以在那
個地方有「初即信解之」。起初聽到法，聽到就很歡喜，一聞
即千悟、百悟、十悟，一聞一悟，要看根機。有的根機很好，
聽到了很歡喜踴躍，這些法在他的內心中，他就能夠立刻應用；
應用不只是背出來說給你聽，是應用在他的人生方向、心地風
光。在行動中受持，不只是信，是深信解，身體力行，這是初
聞，也有辦法很徹底清楚、了解，這是很上根機的人。



法的應用與實踐—心法(隨佛所教法，誠敬而受持)

•我不斷一直說，我的記憶會愈來愈增加。感受，這
種解釋、感受會愈來愈多，所以我入如來室，我記
憶、我說法，我愈說愈歡喜。在門外的人有接受、
沒有接受呢？真接受的人是誠敬的人，他接受了，
自然就會進來與我有同樣的感受，這樣與佛同在，
這是很現實。所以要告訴大家，「隨佛所教法」，
隨佛所教，我們要恭敬。所以，「隨佛所教法，誠
敬而受持」，是很重要。要不然，我們光是聽法，
「有啊，我每場都有聽」，但是信解的程度是什麼
呢？信解程度，我們若沒有誠敬，就沒有辦法隨著
教法去精進，這都是很真實。我們要很用心。
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法的應用與實踐—心法(最重要的就是你身體力行)

• 利根的人就這樣了，何況鈍根呢？說你很聰明，你都聽懂，有感而無
受，無法身體力行，付出了那分誠、敬的感受來受持、落實，這樣聽
法很多，懂很多都沒有用。所以什麼叫做「心就是佛」？有的人若較
聰明，坐禪……。現在，最近這齣「菩提禪心」，這位「百丈懷海禪
師」他不是要建立這個宗風嗎？很多人在對答、對禪機，那個覺悟的
境界，每句的對白都很超脫。「非佛非法」，「非法非佛」，有人就
說，「是心即佛」，「佛即是心」，而這二句到底是什麼？這個對禪
機，打禪語的有很多。但是，我們是不是真正有感受到呢？吟詩作對，
過去的古詩人也很多，拿古詩人的詩句來作禪機對答，這樣是不是就
開悟了呢？這體會在文字相。文字相，弦外之音，但是開悟的感覺又
是什麼呢？最重要的就是你身體力行，你真正有去感受到了，不是口
述，是我們體感──我們的身體會感觸到，就是我們自己去做；自己
做，才真正有感觸到。



法的應用與實踐—心法(你要動手做，這樣才能感受到)

• 所以，這受持教法；教法，這樣教你方法，你就要動手
做，這樣才能感受到，才是真正體會到。所以還是要很
用心，這修行就像在……。我們也是自力更生，我們在菜
園挖菜、種菜、撒種子，一群人在那個地方，一片田、
一片園地，來，大家來耕作，邊做邊播種子，是用心法
耕地呢？或者是用心在那裡在想土地呢？是在那裡用心
想方法呢？或者是你動手拿著鋤頭，翻了土之後，你手
親手去播菜種呢？親手播菜種，翻土，頭腦、心的法，
隨著你的動作走，你的動作隨著你的心法去耕作，這樣
才是有想法、有感受。真的土地之上，幾天後，菜的芽
在園地的上面，綠色的芽已經出來了。



法的應用與實踐—心法(空禪，是空的功夫，不實。)

• 而若有人站在那裡「用心耕」，用頭腦、禪機，坐著想：
我現在翻土，現在土已經成溝了，我現在種子將它撒下
去了，將它耕平了。回來，幾天後你再去看，有菜的葉
子出來了沒？「空啊！」所以這就是空禪，是空的功夫，
不實。為什麼有一些菩薩說：「我要來短期出家，我要
來出坡。」有好幾位負責的菩薩，出家的師父帶他們到
菜園去，連鋤頭挖到石頭都有法可告訴他們，說到他們
皆大歡喜。石頭邊撿，鋤頭邊掘，法邊入心，回去就知
道，「我要如何對人，不要硬碰硬。我若遇到石頭，我
要如何將它撿掉？大的石頭我要如何閃過？」方法知道
了，成果起來了。這總是要有方法，學了方法，就是我
們的修行。



法的應用與實踐—心法(不只自己破除，也要教導他人破除)

•也因信，「謂信者解之」。利根的人愈信，他愈做
愈了解、愈清楚；了解之後，他知道，知道對的、
不對的；不對的就不要做，邪知、邪見我們要注意。
不只是注意，我們還得要破除，「我有了過去的錯
誤，我要完全破除掉了」。而不只是自己破除，也
要想出方法去教導他人破除。所以，「信者破邪
見」。不只是自己，也得要為他人。「解者破無
明」。邪見與無明是不同的；邪見，就是信的方向
錯誤了，我們要如何去將他導正過來，信仰再讓他
正向走。若是無明就不同了，無明是鋪天蓋地，無
明就是煩惱造成。



法的應用與實踐—心法(有分別出真實供養的實相了嗎？)

•「法華經序品曰：種種信解，種種相貌」。所以
《法華經》，這句在〈序品〉一開始就說了，「種
種信解，種種相貌」。在各種的信解，就有各種的
表達，形態不同。各位，我們經聽這麼多了，第十
七品也將要完成了。〈分別功德品〉，到底我們有
分別出真實供養的實相了嗎？是不是建塔、讀誦經
典、建造僧坊、抄寫經字，這樣功德大嗎？這已經
說了好幾次了，這段文就是要告訴我們：你要如何
深心信解，你要如何體會到經、法就是如來的全身，
是如來的慧命。



《法華經‧分別功德品第十七》經文：
【若能持此經，則如佛現在，以牛頭栴檀，
起僧坊供養。堂有三十二，高八多羅樹，
上饌妙衣服，床臥皆具足，百千眾住處，
園林諸浴池，經行及禪窟，種種皆嚴好。】

20180425《分別功德品第十七》



《法華經‧分別功德品第十七》經文：
【若有信解心，受持讀誦書，若復教人
書，及供養經卷，散華香末香，以須曼
薝蔔、阿提目多伽，薰油常燃之。】

20180426《分別功德品第十七》



法的應用與實踐—心法(佛陀教我們要先行菩薩道)
• 所以，佛陀要我們如何去體會道理，人類就要多了解人類。如何
做對天地之間有益，因為天地間草木供應人類，五穀雜糧它供應
人類。那人類呢？要用什麼來供應天地間所有一切物類呢？何況
人與人之間，彼此的苦難，我們要如何去付出呢？佛陀教我們要
先懂得為人類付出，教我們要先行菩薩道；菩薩道是解法、了解
法、信解法之後，我們敬慎，很恭敬、很虔誠。這個虔誠、恭敬
接受法來，我們落實在生活中去與人與人之間，去互相互動。有
邪知、邪見的，我們要用什麼方法讓他清楚；有無明的人，我們
要如何去開導他？但是，你要去幫助人，方向要正確，我們自己
就要先了解法。自己若沒有幫助自己了解法，我們要如何去輔導
人的方向，自己的方向不知道，「道」還沒有開，我們是要如何
教人走路。所以，我們還是要從自己開始，要聞法、要信解；聞
法、信解，我們要受教法；我們受了教法，要如教受持；如教受
持，我們要信之、我們要解之，才有辦法真正與道理來會合。



法的應用與實踐—心法(用平等慧來疼惜天下人事物)

• 因為天與地，人是在中間，所以人間能夠庇護在萬物中，萬
物供應人間的生活，供應人的生存，人要如何去庇護？這就
是要發揮我們的智慧去分別，智是「分別智」，慧是「平等
慧」。我們懂得分別道理，我們用平等慧來疼惜天下人、事、
物。所以，我們要很用心，時間就是這樣在過，話一直說一
直過去，我們有記住嗎？記著，住在我們的心，叫做「記
憶」。信解、記憶就要從認真聽法，聽了之後落實才是我們
的，沒有落實就是空空的過。「入如來室」；在室外聽，與
在室內不同，所以請大家要時時多用心。



心得與應用(20180426)

•阿難這種聞法的優點，我們應該也要好好來練習
•法藥，不要讓它過期了，要依義才應世來說法
•隨佛所教法，誠敬而受持，最重要的就是你身體力行
•教法，你要動手做，這樣才能感受到，才是真正體會到
•邪見不只是自己破除，也要想出方法去教導他人破除
•分別功德品，到底我們有分別出真實供養的實相了嗎？
•佛陀教我們要先懂得為人類付出，教我們要先行菩薩道
•我們懂得分別道理，我們用平等慧來疼惜天下人事物
•信解、記憶就要從認真聽法，聽了之後落實才是我們的



感恩
THANK YOU

證嚴上人完整開示
請看大愛電視台或

奈普敦論壇及奈普敦智慧平台
指教電郵：jack01823@gmail.com

http://neptuner.666forum.com/t15164-topic
https://www.neptune-it.com/learn-buddha-966211/20180313
mailto:jack01823@gmail.com
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