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個人每日心得分享

欲得大智慧請來薰法香



善惡人間果報，種因得果自受；
有勤修行供養，弘法於濁惡世。
無明暴流成河，見濁盛聚末法，
眾生煩惱命濁，謂五濁惡世界。
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法的應用與實踐—心法(善惡人間果報)

• 唉！感慨人間啊。我們人人要很用心，既生在這個人間，
我們就要用心多了解。難得聞佛法，佛法要用心聽進去，
用心才有辦法體會，若自我障礙，所說的法絕對是無法
入心。人、事、物理都是同樣的次序，需要我們人用心，
在人事中自然做事、對人就圓滿。只要我們用心，我們
所做的事情就能夠很細膩完成；只要我們用心，道理一
定是通徹。用心啊！我們若不用心，在現在的世代，這
「善惡人間果報」，你不用心的果報，因為善惡雜揉。
我們都是凡夫，雖然每天我們都強調著人人本具善性，
但是堪嘆人生就是善惡無記。與善的在一起，我們就很
善了，讚歎善，願意做善事；而若我們聽到惡的，很快
就受惡的人，受是非牽絆，這樣就牽走了。



法的應用與實踐—心法(用心、專心，選擇真善法)

• 現在我們人人都是凡夫，善惡沒有很清楚，在人與人之間我們
很容易被影響，加上我們自己本身在善惡裡拉扯，我們心沒有
決定，我們沒有用心、專心。我們若有用心、專心，已選擇是
真善法，我們的心就全心、專心。是好的，我能夠把握時間，
利用生命精進。因為佛陀、諸菩薩行六度波羅密，累生累世完
成。累生累世是多久？其中若再有起心動念，又是雜揉，善與
惡又再摻雜下去。我們現在了解道理，這輩子已經很清楚，清
楚無常，我們更要把握任何一個時間要啟動自己往善，善的道、
善的路、善的理，我們道理要把握，要自己自我決定。我們若
沒有很堅定，很快那種惡念、惡作是無孔不入，被他們一句話
影響，被他們一個錯誤的觀念誘引，又是在那個地方徘徊不進。



法的應用與實踐—心法(善惡雜揉)

• 這「果」，結果就是這樣，還是不清楚，可惜一輩子，時間就
這樣浪費，在善惡雜揉中，還是一樣在凡夫無明惑之中。這就
是我們現在人間苦，就是因為「種因得果自受」。我們過去就
是這樣，善惡雜揉過來，現在也是這樣，善惡雜揉又再造更多，
善與惡分不清，又再帶到下一世。就像這樣，這種的「種因」
一直結合分不清。因為你有善，不失人身；因為你有惡，人生
迷茫，所遇到的就是惡緣。所以這叫做善惡，善惡雜揉。有啊，
人間可看到「有勤修行供養」；有的人一聞千悟，過去的人生
的懵懂，很懵懂，過去的因緣很不好，但是接受到了這個法，
接受到好人，接受到慈濟人，因緣契合。改，馬上改；做，專
心做，這「勤修行」，用這樣的行來供養，不少人喔，難得的
菩薩啊！從他們的身、口、意行這樣投入。



法的應用與實踐—慈濟案例(蕭秀珠陳松田夫妻做環保)

• 就像看到臺北一對夫妻，蕭秀珠、陳松田夫妻現在又去四川，從去年
開始去。其實語言都不通，年紀大了，但是她跟師父說過：「師父，
我們用感恩心回報師恩。師父這麼擔憂環保，我們兩個發心，臺灣已
經帶動到這樣了，我們要再將這個方法帶去，要去四川，那裡的環保
聽說很需要，我們要去。」去了，很用心。語言不通，很辛苦，但是
他們的身體力行感動很多人。四月二十二日，兩天前，「世界地球
日」。現在因為環保問題很大，就有一個世界地球日，來提醒人人重
視環保，共知、共識，大家要共行。但是，無法這樣集過來共知、共
識，更加無法共行。在臺灣臺北，環保站真的做得很好，做得真的就
像一個古董物店一樣，古董的古董店（八德環保站「懷舊區」），真
的做得是非常非常的精。他們有這個理念，很多人去參觀過。我也去
兩次了，真的凡是走進去裡面的，這哪裡像環保站，一點點都不像。
要知道，幾十年如一日啊！這從開始師父提倡環保，他們轉變了人生
觀念就走入環保。這大家看大家讚歎，真正是夫妻同心。



法的應用與實踐—慈濟案例(蕭秀珠陳松田夫妻做環保)

• 所以臺灣做得好，他們發心立願去到四川那個地方。去年也去
了好幾個月，今年再去，那一天，就是地球環保日，在金堂縣
淮口鎮那個地方，整理出一個地方，讓環保站重新啟用（「綠
色行動‧美麗淮州」環保項目啟動儀式）。有縣書記、市書記，
總是那些當地領導，還有當地社會各階層的人，這樣一二百人，
好像一百八十五人去參加這個典禮，啟動典禮儀式。大家啟用
之後開始進去看，分析是如何回收，回收之後能夠回歸物資源。
甚至連果皮、菜渣，要如何將它變成了什麼，酵素是嗎？總而
言之，就很多人就在那個地方拍照，做筆記，學習做法如何。
看到教育界的人士、公家的人士、社會人士、企業家等等，
「原來環保是這樣做，原來是這樣分類」。大家願意，也積極
想要進行了。這就是事情需要做，不知道方法可做，有人起頭
用心，很不起眼的重點，從不起眼點下手，已經做到現在。



法的應用與實踐—慈濟案例(蕭秀珠陳松田夫妻做環保)

• 環保問題已經在國際間每一個國家，頭痛，知道需要處理，苦
無方法可處理。這對老菩薩，老人家他們竟然能夠牽手去那個
地方，語言不通、文化不通，卻有一項，大家需要相通。哪怕
是比手畫腳，他們都有辦法徹底了解他們所說的意思，了解垃
圾回收來之後是如何細膩地分類，是要如何再讓它回歸到物源
──物資的源頭。看他們這一次的啟用，這次的啟用很成功。所
以，只要「有勤修行供養」，這就是奉獻，這就是供養，要有
心。若沒有心，再好的事情就是自障礙；而若是有心，哪怕是
拉拉雜雜的垃圾，他們都能夠改變到這麼轟動，讓大家這麼的
讚歎。尤其是做出了，人類現在最頭痛，要如何去處理，他們
將方法帶去，這麼的容易，能夠做出了對地方的奉獻，這就是
供養，這就是「弘法於濁惡世」。



法的應用與實踐—心法(末法，見濁，眾生濁)

• 所以我們要「見」，意見要單純。我們現在的人就是不單純，
因為大家教育都很高，所以各有成見。以前的人是學功夫，現
在的人是懂知識。有知識，沒有功夫，這就是我們現在有這個
見濁，就會造成無明，無明就是暴流，掩蓋了一切，看不清楚
到底這樣做對不對。所以這個見濁已經很旺盛了，很多錯誤的
見解都凝聚起來，將對的法全都抹煞掉了，這叫做末法。所以，
「見濁盛聚末法」，在這個末法之中。佛陀也說，未來世，法
末就是惡濁，五濁成世法末之時。豈不是在我們現在？看到現
在的人，真的是難調伏，很剛強、難調伏啊！所以，這都是由
「無明暴流成河」。而這個無明暴流就是從見濁來，見解偏差、
錯誤，這些偏差、錯誤的見解很旺盛凝聚起來，對的法抹煞掉
了，不用它，就是用自己的見解，所以成為無明。這樣，在這
個時代就惹成了「眾生煩惱」，「眾生濁」，眾生人人有煩惱。



法的應用與實踐—心法(煩惱濁，命濁，警鐘已響)

• 現在我們在看新聞，孩子不快樂，調查起來很多小孩子都有擔憂，連
小孩子都有憂鬱症。你們難道沒有在看新聞？小孩子開始就有憂鬱症，
不快樂，有煩惱。你們想，真的是眾生濁啊！老人的失憶症、憂鬱症，
都是因憂鬱而失憶，不快樂，憂鬱而失憶。老人是這樣，孩子不可思
議也是這樣，現在年輕人、中年人憂鬱症有多少啊！躁鬱症是有多少
啊！整個人間都快要變成了是這樣的世界。所以「眾生煩惱」，造成
了人人的生命中就是這樣，所以「命濁」。造成了除了生命中不快樂，
不能見到希望。無常之外，還有人間濁氣，動亂不休，這種相爭相殺，
這壽命就會減掉。現在都常常說：「人壽命增長了。」是因為現在醫
學科技發達，講究營養。所以，算歲數，現在的人壽真的比較長，但
是若世間動亂起來時，在高峰，忽然間「無明暴流成河」那時候，命
濁啊！佛的經典中，都已經到了命濁之時，人命剩十歲。這個十歲不
是壽命短了，是相殺相生，人間的死亡率，不是病死，是真正不調和
啊！



法的應用與實踐—心法(五濁)

• 「謂五濁惡世界」。「五濁」就是、劫濁、見濁、眾生
濁、煩惱濁、命濁，五項合起來叫做「五濁」。五濁惡
世，在這個時間世界之中。我們若說「劫濁」，要說
「劫」，表示長時間，人壽從十歲過一百年加一歲，加
到人壽八萬四千歲。開始人類造業，人壽一百年減一歲，
減到人壽剩十歲，這個過程，稱減劫。現在這時候是
「減劫」，就是濁氣很重，現在是減劫，累積。而不是
一定一百年才減一歲，那是一個形容，意思就是這些濁
氣是長時間累積來，一旦累積到極端，人口很多了，突
然間這種「無明暴流成河」，那個時候五濁合在一起，
很強的勢力，那個時候的「命濁」。



法的應用與實踐—心法(修行、學法，態度謙恭，歡喜)

•看看他們兩個夫妻，是態度多麼的好。看，對人是
這樣畢恭畢敬，歡歡喜喜，才有辦法「箍」（接引、
凝聚）集很多人與他們來一起做。去那個地方語言
不通，但是態度好，很祥和，很能吸引人來聽他們
說話，聽不懂也歡喜。比手畫腳，實做，大家聽。
總而言之，這就是要有勤，「有勤修行供養」，要
行動來供養。用這樣的方法，弘法在濁惡世。各位，
聽起來這是很簡單的事情，很簡單，只是慨嘆我們
做不到！所以這就是凡夫，善惡雜揉，心沒有決定，
什麼都做不到，所以要說到修行、學法，太深奧了。
請大家真的要下決心，多用心！



《法華經‧分別功德品第十七》經文：
【爾時世尊欲重宣此義，而說偈言：若我
滅度後，能奉持此經，斯人福無量，如上
之所說，是則為具足，一切諸供養。以舍
利起塔，七寶而莊嚴，表剎甚高廣，漸小
至梵天，寶鈴千萬億，風動出妙音。】

20180423《分別功德品第十七》



法的應用與實踐—心法(身體力行，落實方向要正確)

• 前面這些偈文，就是再前面的長行文。佛陀向我們說過了，
他很擔憂，擔憂在滅度之後。滅度之後，到底這些弟子能夠
如法修行嗎？佛陀在世，人人供佛、法、僧，而這些法到底
有身體力行嗎？所以佛陀鼓勵大家要身體力行，落實方向要
正確，要「趣道場」、「坐道樹下」。這就是對的方向去進
行、去走，能夠精進，方向正確，如法修行。這部經的教育
是圓滿的，是要讓我們知道佛的知見，他的路是如何走過來。



《法華經‧分別功德品第十七》經文：
【又於無量劫，而供養此塔，華香諸瓔
珞，天衣眾伎樂。燃香油酥燈，周匝常
照明。惡世法末時，能持是經者，則為

已如上，具足諸供養。】

20180424《分別功德品第十七》



法的應用與實踐—心法(恆時勤行受持以行供養)

• 「又於無量劫，而供養此塔」。那就是無量的供養，用行的供養，
那就是表達無量行的供養，這都在一念中。一念之中，我們要深
心信解。你若有深心信解，教你的方法，教你的方向，你就可以
如法炮製，就是這樣走、這樣做，絕對對的。「恆時勤行受持以
行供養」。永遠，一念間聽到，受用了，是要恆持；恆就是長久，
用長久的時間，要認真，「勤行受持」，用行來供養。你要用什
麼行動來供養呢？禮就是道理，我們的身體禮節、行動。剛才說
的這兩位老菩薩，他們很和氣，看到時都常常笑咪咪，對人就是
這樣謙而恭，很恭敬人，這就是一個態度，它的道理就是在這裡，
所以能夠影響很多人。所以，「無量劫供養法塔」。這樣用長時
間，耐心、愛心，疼惜大地，疼惜人類，所以投入做環保。同樣
的道理，這就是用行在供養。



供養 表法

華 善因種子

香 薰習信心

瓔珞 智慧明珠

衣 忍辱行

伎樂 聞法音喜之樂

香油 油是智水之由來，分別事相

酥燈 燈是慧光普照義，平等遍照無遺



心得與應用(20180424)

•善惡人間果報，種因得果自受
•用心、專心，選擇真善法
•善惡雜揉，要有勤修行供養
•弘法於濁惡世要做出符合時代需求，對地方有貢獻的事
•修行弘法態度好很重要，對人畢恭畢敬，歡歡喜喜
•佛陀鼓勵大家要身體力行，落實方向要正確，要趣道場
•恆時勤行受持以行供養



感恩
THANK YOU

證嚴上人完整開示
請看大愛電視台或

奈普敦論壇及奈普敦智慧平台
指教電郵：jack01823@gmail.com

http://neptuner.666forum.com/t15164-topic
https://www.neptune-it.com/learn-buddha-966211/20180313
mailto:jack01823@gmail.com
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