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佛成聖道之處，菩提心是道場，
學道處為道場，調直正念道處，
思惟入正行處，靜澄心念境處，

寂然心境道場。
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法的應用與實踐—心法(何處是道場？)

• 用心體會。何處是道場？我們一直要找心，心所皈依處在哪裡？
佛陀成道那個地方，就是他的皈依處，哪裡呢？是他成道的地方，
「佛成聖道之處」。菩提心就是道場，菩提心又是在哪裡？在我
們自己的心。人人本具佛性，說來說去就是在我們自己。是啊！
世間的問題再如何說，還是回歸在我們自己。因為有我們自己，
到底這個「我們自己」，幾個字組合起來，「我們」這到底是什
麼？只是一個字「懶」。這個「我們」，念較多遍的「我們」，
念到最後這個「我們」（兩）字的意思，那就是「懶」啊（「我
們」與「懶」的臺語發音相同）！而「懶」是什麼？「懶」是懈
怠的「我們」，人人就是懈怠，「唉呀！你怎麼這麼懶」。「是
啊，我若較精進一點，就會把握時間，分秒不空過。而我若想分
秒不空過，有可能嗎？」



法的應用與實踐—心法(時間就成就一切)

• 我從剛才進來到裡面，你們從開始入講堂做早課，也是在精進。而秒呢？
到底過幾秒？而我呢？我自己又過幾秒？光是一項「秒」要留得住，你
們留不住，我抓不住。到底我們人又是「我們」，你們、我、我們，都
同樣繞在「你」、「我」、「我們」。我說的「你」，你說的「我」，
到底光是這三個字（三個詞）──「你」、「我」、「我們」，指來指去
不是同樣這樣？而多少意義？很多的意義都在那個「秒」，就是這樣過，
這樣過了！用心的人，雖然時間是這樣過，卻是時間就成就一切。因為
它是這樣過，我們就是這樣的用心，這樣知覺；就是它這樣過了，我們
了解。開頭我們不知，因為秒過了，我們增加一個常識；因為時間不斷
不斷秒秒過去，所以我們的常識不斷不斷累積成為智慧。善用時間，它
雖然一直流過去，就像水；水，我們要用它，水也同樣一直流過去。但
是我們有心，用水洗東西，我們的東西清淨了；水雖然也流過了，但是
東西清淨了。時間雖然也過去，但是利用時間，法存在我們的心，增長
我們的慧命，這就是我們要很用心。



法的應用與實踐—心法(菩提心是道場)

• 但是佛成道、成聖的地方，佛陀在刹那間，那個與天地合而為一
那個刹那間，那個覺悟是天體合一的覺悟，是永恆的。這個永恆
的覺悟，他能夠談天說地，鋪天蓋地所有有形的物質無不都是曉
了分別，可以說法，這是佛對天地萬物合為一體那種的覺。所以，
這種的覺是從哪裡來？「菩提心是道場」，就是人人的本具覺性。
菩提叫做「覺」，本覺，人人本具，那個心念。這，在他的心念
與天地合一，所以覺性啟悟了，這就是佛的道場，他的心靈道場。
這個道場到處說法，領導弟子。這些道場這麼多，與天地萬物合
為一體，心是又是在哪裡？凡夫不覺佛陀要告訴我們的。所以
「有相無相，無不相」，天底下這麼的多，這些相。而找相，相
不可得，這就是「覺」。我們若全都能夠了解這些道理，要再去
哪裡找？成就，了無一物，有什麼呢？真的要找什麼東西，還是
身內、身外無一物。



法的應用與實踐—心法(調直心會調直道)

• 但是就是世間人，就是只有在那裡執著，迷在「我們」，迷
在「你」，迷在「我」，很多，所以煩惱無明多啊！菩提心
的道場，位置一直騰不出來；是我們自己，我們自己菩提心
的那個位置還沒有出來。「學道處為道場」，所以我們學道
處就是道場，念茲在茲。你在哪裡學道？而道又是什麼？那
個地方就是我們的道場。調直心，「調直正念道處」。我們
過去也一段時間說調直心會調直道，菩提大直道。我們的心
也得要將它調好，因為我們的心很彎曲，心不直，所以很深
的道理，我們沒有辦法一針一線這樣穿過去，串聯起來。這
就是我們還不夠用心。

•



法的應用與實踐—心法(用心聽話，當下啟悟)
• 就像我們最近「菩提禪心」，我期待大愛電視臺將我們的人
文也得要做得真，「菩提禪心」內容要去考據，能夠就像在
寫一位成道者、學道者、傳道者，真正是他的過程、經歷。
現在目前「百丈懷海禪師」在大愛電視臺演出，我們若有時
間看它，那就是他的故事。說故事，就是過去的歷史。很用
心聽話了，當下啟悟，「哦，是這樣，你這句，我對這句」，
這叫做「啟禪機」，禪機啟了。一直到夜深人靜了，「我到
底在這個地方這麼多年了，我到底得到什麼呢？」好像心無
住處，「這什麼叫做開悟？什麼叫做坐禪會覺悟？什麼叫做
應機、逗機就能夠受教？」



法的應用與實踐—心法(日日改變我們自己的習氣)

•其實要覺悟不是那麼容易，受教是接受來了，對機
用在生活中，觸事會理。自己一直去經驗，「道理
是這樣，我接觸了這個事情，我會到那個道理了」。
佛法在日常生活中，我們生命活多長，能接受到佛
法，我們能夠日日聽，日日受用，日日改變我們自
己的習氣。改變習氣，法譬如水，水在那個地方不
斷在流，我們每天在用的東西，每天要清洗；每天
在用的心，每天要去除煩惱。有什麼雜念嗎？雜念，
有啊！今天有這樣少分煩惱，趕緊法如水，洗乾淨，
不用夜深人靜在那裡在煩惱。同樣的道理。



法的應用與實踐—慈濟案例(薩爾瓦多)

• 「靜澄心念境處」。我們的心要常常保持著靜澄的心念，心都常常要
很澄清，這個境界就是我們的「心念境處」。「寂然心境道場」，都
是寂然，心境就是我們的道場。把握時間過，這就是我們要很用心，
對人、對事，記憶。就像記憶，每天這麼忙，要記何時的事情？我們
過去的幾年的幾年前做過什麼事情嗎？心念一轉，去想到了，是哦！
二００一年元月十四，元月初，總是薩爾瓦多發生了一件很大的事情，
那就是地震，地震規模是七點四。很強大的地震，薩爾瓦多整個災情
很大。慈濟人很快速到薩爾瓦多去緊急救災，除了急難救災之外，又
是開始為薩爾瓦多災民思考，這些無家可歸的人要怎麼辦？就開始為
他們想辦法。政府撥土地，慈濟為他們蓋房子，這樣展開了。就是隔
年的元月前一天，第一村，大愛第一村在薩爾瓦多啟用了，一百一十
九戶慈濟村已經完成。這樣足夠嗎？不夠，又提供第二塊的土地，同
時規畫，隔年，就是二００二年，第一村，二００三年就是第二村又
完成。總共兩個村合起來千多戶，這一千幾百戶，全部。



法的應用與實踐—心法(學道處為道場)

•道理是這樣，只要我們「學道處為道場」。如何
學，今天學什麼，我就一心得，我懂得用什麼方
法來幫助人。點他一下，「我收到了，我就這樣
啟動一下」。啟動起來了，大家的力量合起來，
就這樣做，這豈不就是人借人的力。這個原動力
就是從心得，聽到了，這是法落實生活，有這個
事情，有這樣的人，觸事會理。這都是很容易的
事情。不過，這樣說起來，豈不就是一條道？

•



法的應用與實踐—心法(寂然心境道場)

•所以，「思惟入正行處，靜澄心念境處」。想，路
要這樣走過來，只要我們的心就是一片清淨，自然
我們思考、思惟就是力量，這「寂然心境道場」，
無不都是……。不是叫你的心都空掉了，你就光是
坐禪，光是去問法就好了，僅僅知道這句合那句，
這樣就好了。不是，你話若說很多，做不到也是空；
聽很多，不懂道理也是空。各位，真正學來就是要
做，做了就實，這就是真實道場，這叫做真實法。
請大家要很清楚，入佛知見，法就是要讓我們用，
要多用心啊！



《法華經‧分別功德品第十七》經文：
【復能清淨持戒，與柔和者而共同止，
忍辱無瞋，志念堅固，常貴坐禪得諸深
定，精進勇猛攝諸善法，利根智慧善答

問難。】

20180420《分別功德品第十七》



《法華經‧分別功德品第十七》經文：
【當知是人已趣道場，近阿耨多羅三藐

三菩提，坐道樹下。】

20180421《分別功德品第十七》



法的應用與實踐—心法(坐道樹下)

• 「坐道樹下」，坐樹下。那就是我們在一切時中，「一切
時中，心常在道，不曾動移，名之為坐」。「一切時中」，
就是分秒間，你的心一直一直都沒有動過。剛才說挑柴運水
無不是禪，不論是你在行動，心總是不動，這就是禪，就是
我們的心定的功夫，所以「名之為坐」。「菩薩所發大菩提
心，名為道樹」。道的樹，只要我們發大菩提心，菩提道場
就在我們的心中，我們的心就是菩提場。



法的應用與實踐—心法(人人都有菩提場)

• 所以，「如來於樹下成等正覺，是悟此妙法」。他在印度，在那
個菩提樹下，在那個地方覺悟；菩提，稱為菩提場。其實我們菩
薩在行道，無不都是人人心中的菩提，我們人人都有這樣的菩提
樹，人人都有菩提場。只要我們所在行道的過程，心沒有動，專
心一志，從無後悔，發心在初念間，沒有後悔過，這就是在禪定
中，這就是妙法，這已經覺悟了。從我們初發心那念間我們就覺
悟了，在覺悟後，心沒有搖動過，依照這個法直走。所以，「今
此行道人持誦此經」。現在在修行的人說誦這部經，也同樣，我
們走過的路是這樣，不是經的文字，是我們每天在走的路，我們
的過程。剛才說，想到一二十年前，這也是一個過程，菩薩道的
過程。有一群的菩薩，來來回回在這條路上，不論是美國去、臺
灣去會合，來來去去，這二三年間成就那裡，這樣兩個村，一千
一百七十五戶。



法的應用與實踐—心法(人人都有菩提場)

• 各位，法，這個法總是在日常生活中，我們在那個境界中而
沒有感覺，這叫做法。好好地很去用心，我們在日常的過程
中要好好體會，分秒無不都是在我們的用功處。我們若心用
功了，我們的心就是道場，所以大家要很用心去體會。要去
哪裡參禪？要去哪裡修行？當下就是修行的地方。所以妙法，
妙在示法，讓我們在生活中能夠體會到，這就會很歡喜，體
會不到是很懊惱。大家是不是都有體會到法，歡喜的又有多
少人輕安自在？沉重、煩惱的又有多少？請大家自問自己，
心即是道場自問處，請大家要多用心！



心得與應用(20180421)

•何處是道場？菩提心是道場，學道處為道場
•調直正念道處，思惟入正行處，靜澄心念境處
•利用時間，法存在我們的心，增長我們的慧命
•我們能夠日日聽法，日日受用，日日改變我們自己的習氣
•寂然心境道場
•菩提道場就在我們的心中，我們的心就是菩提場
•當下就是修行的地方，心即是道場自問處



感恩
THANK YOU

證嚴上人完整開示
請看大愛電視台或

奈普敦論壇及奈普敦智慧平台
指教電郵：jack01823@gmail.com

http://neptuner.666forum.com/t15164-topic
https://www.neptune-it.com/learn-buddha-966211/20180313
mailto:jack01823@gmail.com
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