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個人每日心得分享

欲得大智慧請來薰法香



修學正法弘傳人，常懷濟物悲愍心，
專志勤求大乘法，覺有情人菩薩法，
度脫一切諸眾生，為世造福淨行德，
攝持智慧諸善法，廣濟一切諸眾生。
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法的應用與實踐—心法(歡喜心踏上初地)

• 好好用心，聽、解一切法。要記得、要聽進去，也就要銘
刻在心中，時時記憶在我們日常生活中。我們要很把握時間，
應用每秒鐘的生命，要入佛知見。我們要如何學佛？佛知佛
見的境界難道不就是我們的方向嗎？我們的方向既定了，初
地，也已經踏上初地，時時要起著歡喜心，歡喜登上這個初
地了。雖然還離佛的境界還很遠，但是如規循法一步一步向
前走，只要方向對，不怕路遙遠，這我們大家都知道。所以，
我們現在最重要就是「修學正法弘傳人」。我們修效正法，
目標就是弘傳於人，要接力了。



法的應用與實踐—心法(知佛心懷)

• 我們很不容易已經是踏上了歡喜地，接觸佛法我們也已經
發心起來了，我們還就要發心，「我知道，我探究佛法，我
來體會佛知佛見」。佛知佛見是人生的正途，我們要趕緊拉
著後面的人，牽著往前走，所以就要發心立願。佛也是這樣
教我們，讀誦、書寫、身體力行，就是要這樣走，法要這樣
傳，行這樣走，是佛陀的教育。我們要知佛心懷，知道佛的
心，才有辦法入佛的見解，所以我們要很正確往這個方向走。



法的應用與實踐—心法(為世造福淨行德)

• 世間眾生芸芸，彼此不相識，卻是過去生、現在生、未來
生，生生世世輪迴，只要有緣，我們大家相遇在一起，能夠
相識，大家能夠同志願力，這過去生的因緣應該是很密切。
既然過去生的因緣這麼密切，我們現在同心志了，未來也是
同佛道，所以「為世造福淨行德」。這個「行」是共一條路
走，要共同志念度脫一切眾生。一切眾生很多，是人類、動
物，情與無情，其實一切都有性。

•



法的應用與實踐—心法(植物還是要聽好話)

• 昨晚也看到新聞，我們的節目中，在分析樹木，植物還是
要聽好話。這學者已經研究了，果然證明了植物要聽好話。
其實，我們也已經知道兩碗飯放在那裡，一碗飯分去給一位，
一直一直罵它，一直罵它；一碗飯，另外一位一直讚歎它，
一直誇獎它。幾天後，兩碗飯拿來放一起，這碗飯一直被詛
咒一直罵，這碗飯已經發霉了、變黑了。而這碗一直讓人讚
歎、說好話，這碗飯還是白色的，依然也沒有臭，還是同樣
保持它的香度，米香的味。可見哪怕是植物，又煮熟，成飯
了，是這樣。



法的應用與實踐—慈濟案例(緬甸一把米)

• 緬甸也有一群的菩薩，馬來西亞就近時時關懷，不久之前回
來，提報一些個案，我很感動。這就是「覺有情人菩薩法」，
他們「專志勤求大乘法」。本來緬甸也信佛，是佛教國家，但
是都以小乘為主。這次的因緣，將這分──自救要救人，這個精
神帶進去了，他們終於了解，所以才有「一把米」，一把米也
可救人，傳開，自己自己辛苦用心經營，還能夠救人，自得還
能夠度人。雖然沒有財富，卻是富有愛心。三餐的「一把米」，
整個鄉村合起來就能夠顧好鄉村裡最貧困、孤寡老人，他們就
有辦法照顧了，這是很不容易。法，總是開頭要有人發心、立
志願、勤求，自利利他。還得要有覺有情願意踏出這步，行菩
薩道度脫一切諸眾生，，就能夠造福、利行，這樣去行，這不
是做不到。



法的應用與實踐—心法(菩薩道豈有難行？不困難！)

• 所以，「攝持智慧諸善法」。只要有智慧，「四攝法」，
除了「四弘誓願」、「六度」行，入人群來那就是「四攝
法」。輕輕的「布施」，溫柔的「愛語」，好好與人一起，
常念「利行」他人，與「同事」互相和睦相處，招攬著同事
大家來做好事，這在人群中、生活中很容易做。所以，「攝
持智慧諸善法，廣濟一切諸眾生」，這人人都做得到，沒有
做不到的事情。所以，菩薩道豈有難行呢？士農工商都可以
做得到的事情，不困難！所以我們要很用心來體會，實在是
不困難。來，用心體會，我們就看前面的文。



《法華經‧分別功德品第十七》經文：
【若人讀誦受持是經，為他人說，若自
書、若教人書，復能起塔，及造僧坊、
供養讚歎聲聞眾僧，亦以百千萬億讚歎
之法讚歎菩薩功德，又為他人，種種因

緣隨義解說此法華經，】

20180419《分別功德品第十七》



《法華經‧分別功德品第十七》經文：
【復能清淨持戒，與柔和者而共同止，
忍辱無瞋，志念堅固，常貴坐禪得諸深
定，精進勇猛攝諸善法，利根智慧善答

問難。】
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修菩薩行者，心常念戒，憶持不
忘，不作諸惡，是名持戒。於諸
塵境，心無染著，是為持戒。



法的應用與實踐—慈濟案例(莫三比克持戒菩薩)

• 看看莫三比克那些菩薩，他們沒有空間，沒有建築，但他們畫
一條界，這條界外是外面，界內就是我們的道場，就是莊嚴的殿
堂，都空空，沒有將它建設。而他們要在這條界線裡面禮佛，也
沒有佛，就是用一個代表，小小的，從我們這裡請去的小琉璃佛。
用椅子放高起來，以那個地方為目標，周圍沒有建築物，用這個
界址，僅僅這樣在地上畫著。而畫著的這個範圍就是莊嚴的殿
堂，神聖的殿堂，大家進去，鞋子要脫下來。哪怕裡面還是土，
他們同樣心有戒律，認為那裡面就是清淨道場，在外面還是脫鞋
子，進到裡面就是神聖的殿堂。這叫做「心常念戒，憶持不忘」，
這就是內心的規則。所以我會常常說，若說到他們，我就從內心
歡喜，因為他們是真行供養，很感動。尤其是「不作諸惡，是名
持戒」，這就是很真實在持戒的人。



法的應用與實踐—心法(精進勇猛攝諸善法)

• 「精進勇猛攝諸善法」。所以精進、勇猛，將所有的善法
收攝在一起，那就是「四攝法」。「精進等進度也」，我們
要精進於布施，也要精進於愛語，精進於利行，精進於同事，
有很多方法，不離人群。所以我們要「常勤精進，勇猛多
力」，不要懈怠，既入人群中，就要親近，對人互相付出，
柔和善順、愛語，這都這樣在教我們，一步一步就是這樣教。
所以，「勤精進諸善法」，也是教我們要好好「勤精進諸善
法，修攝其心，精進行」。將心，我們自己的心，別人的心，
我們要互相會同一志，向前精進。



精進
諸善

法

修攝

其心

精進行入人群



法的應用與實踐—佛典故事(守戒的毒龍)

• 因為前面這段文就是一直要我們弘法，從〈法師品〉開始佛陀
就在募了，在勸募人間的菩薩，一直一直到現在，還是同樣。弘
法人，聞法者、說法者、傳法者。聞法，能知道；傳法，就是善
行要傳。你自己能夠知道，能夠講，你就要能夠傳。善法是要身
體力行，不是用說的而已，必定要做得到。做得到的法，人，人
類做得到。其實人類一定要做得到，因為畜生類也做得到啊！
快速說一個故事。一條毒龍，牠與生俱來，光是喘氣就會傳毒給
人類；光是牠睜開眼睛來看人，讓牠眼睛掃射到也會沒命。牠自
己很埋怨：我為何與生俱來全身無不都是毒，睜開眼睛會傷人，
口出氣也傷人，全身的鱗甲一展開也有毒氣。牠信佛法，甚至有
一天去受一日戒，受佛一日戒。那是過去過去無量劫前。



法的應用與實踐—佛典故事(守戒的毒龍)

• 受了一日戒之後，在回來的路中經過樹林，累了，整個身體蜷
在草上面，睡著了。就有那個打獵的人，來到那個地方，忽然間
看到一大堆好像發光的東西，詳細看著，「哦！是一條龍。很歡
喜，他覺得這條龍睡成這樣。若能夠將牠的皮剝起來獻給國王，
哇！很有價值，我所得會很多。惡念的心一起，手拿著那支棍
子，他就這樣，那支大棍子就從龍頭緊緊的壓下去。龍本來是很
有力量，但那天牠持戒，雖然醒了，但牠不敢動。而且這個壞人
起這個念，他先將頭這樣壓得很緊，就要剝牠的皮。這龍完全都
不敢動，因為若動了，那個甲鱗會打開，一打開，這個人一定被
牠傷到。眼睛不敢睜開，連呼吸都不敢出。所以，牠認為：我是
在守戒，我再也不能再傷人。



法的應用與實踐—佛典故事(守戒的毒龍)

• 這獵人一手用棍子壓住牠，一手用刀來剝牠的皮。「啊！
痛！」還是忍著痛，由他去剝。因為牠願意捨命來護這個人，
保護這個人。整個皮將它剝掉了，整身是赤裸裸。這個時候，
人拿著這個皮很歡喜離開了。這條龍離河沒有多遠，牠想：
整身赤裸裸，都是赤肉，痛不堪啊！尤其是陽光變大了，曬
著牠，身體要動也難了。又是小蟲開始來了，周圍的小蟲已
經全身了。大太陽曬、小蟲叮，牠身想要動，卻怕去傷到全
身的小蟲；想要到河裡泡水，卻怕這些小蟲遇水會死。所以
牠就這樣用著柔和的心、持戒的念，忍辱，就是忍的力，還
是保持著那分的定，決定的心，終至到最後還是在這樣很恬
靜、極痛苦，這樣往生了。



法的應用與實踐—佛典故事(守戒的毒龍)

• 佛陀將這個故事說完，就開始說：「大家知道嗎？那條龍
是現在的我，剝皮那個人是現在的提婆達多。」是啊，感恩
提婆達多給他這麼大的考驗，他有那麼大的忍，能完成他的
「六度萬行」。因為這樣，他快速提前可成佛。各位，「六
度萬行」是這麼的難做、難行，但是定了決心還是去完成。
所以說起來，我們大家要時時多用心！



法的應用與實踐—佛典故事(守戒的毒龍)

• 佛陀將這個故事說完，就開始說：「大家知道嗎？那條龍
是現在的我，剝皮那個人是現在的提婆達多。」是啊，感恩
提婆達多給他這麼大的考驗，他有那麼大的忍，能完成他的
「六度萬行」。因為這樣，他快速提前可成佛。各位，「六
度萬行」是這麼的難做、難行，但是定了決心還是去完成。
所以說起來，我們大家要時時多用心！

奉持諸佛清淨戒，乃至失命不悔傷

失去有限生命，成就永恆慧命



心得與應用(20180420)

•時時要起著歡喜心，歡喜登上初地(歡喜地)
•我們要知佛心懷，知道佛的心，才有辦法入佛的見解
•菩薩道豈有難行呢？士農工商都可以做得到，不困難
•勤精進諸善法，修攝其心，精進行
•奉持諸佛清淨戒，乃至失命不悔傷



感恩
THANK YOU

證嚴上人完整開示
請看大愛電視台或

奈普敦論壇及奈普敦智慧平台
指教電郵：jack01823@gmail.com

http://neptuner.666forum.com/t15164-topic
https://www.neptune-it.com/learn-buddha-966211/20180313
mailto:jack01823@gmail.com
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