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個人每日心得分享

欲得大智慧請來薰法香



四事供養：飲食、衣服、臥具、湯藥。
佛在舍衛國祇園，為波斯匿王說法，
王即請佛及供僧，夏安居三月供養，
及供給所須衣被、飲食、臥具、醫藥，

故云四事供養。
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法的應用與實踐—心法(三輪體空)

• 所以，我就會想：真的，人間菩薩歷久以來，慈濟人五十多年
了。不論他走入菩薩道來，付出無所求，時間有多長，大家就
是做就對了，做得很歡喜。「感恩哦！讓我們有機會，感恩
哦！」彼此感恩、互相感恩，因緣會合共同來完成這件事情，
完成了，這樣互相感恩，有這個機會來利益人群、付出。所以，
這樣過就沒有了，反正做得很歡喜，滿心歡喜、感恩，這叫做
「三輪體空」──沒有我做多少的量、沒有我是為什麼人做、沒
有限量，沒有衡量，一直計較我自己做多少。這三項都忘記，
反正我做就對了，這叫做「無量無相」；無所求，付出、做就
對了，這樣叫做三輪體空。這三輪體空，也就是佛陀教育我們
如何去捨煩惱方法之一。該做的一定要做、該修的一定要修，
身體力行，做就對了，我們這樣才沒有掛礙。這是佛陀他的教
育。真正感恩的，彼此感恩的心是最歡喜的心。
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法的應用與實踐—心法(十波羅密)

• 付出是捨，所以「慈悲喜捨」，來行「六度萬行」。所以，這
「六度萬行」，「四無量心」、「六波羅密」會合起來叫做
「十波羅密」。這就是菩薩修行的境界，是無所求，這就是
「四事」，很重要，對人間所需要全部供養、全部付出。佛在
世的時候，波斯匿王的「四事」，他還有名相。佛陀在那個時
代，當面警惕、教育他。我們現在，他們（志工）都是一直都
是這樣做，稱讚他們：「感恩哦！真的是造就功德。」他們就
會說：「沒有、沒有！師父，這是我們大家要感恩，給我們機
會。」這是平常師父與這些弟子的對答。若讚歎他們：「你們
真正功德啊！造就功德。」他們就說：「沒有、沒有！那是大
家，要感恩師父給我們機會。」這種很自然的對答，永遠就是
這樣，不居功，但是很發心，甘願付出。這是讓我常常都是很
感恩。



十波羅蜜(唯識) 十波羅蜜(南傳) 十波羅蜜(上人開示)
布施波羅蜜 布施波羅蜜 布施波羅蜜
持戒波羅蜜 持戒波羅蜜 持戒波羅蜜
忍辱波羅蜜 忍辱波羅蜜 忍辱波羅蜜
精進波羅蜜 精進波羅蜜 精進波羅蜜
禪定波羅蜜 禪定波羅蜜(出離) 禪定波羅蜜
般若波羅蜜 般若波羅蜜 般若波羅蜜
方便波羅蜜 慈波羅蜜 大慈波羅蜜
願波羅蜜 真諦波羅蜜(誠實/真實) 大悲波羅蜜
力波羅蜜 決意波羅蜜 大喜波羅蜜
智波羅蜜 捨波羅蜜 大捨波羅蜜

以前，我講過十波羅蜜，經過一番查證，原來我用的是「唯識」的十波羅蜜。另外還
有南傳佛教的十波羅蜜，上人講的引用的是南傳佛教的十波羅蜜，雖然有一些個用字
不同，但我仔細揣摩其義，發現上人有大智慧，他講的極對。因為南傳佛教在目前有
更多文字與翻譯的問題，要能夠直接進到真實義才能理解。(20140421)

十波羅蜜對照表(by Jack)



南傳十波羅蜜 巴利文名稱 《清淨道論》對十波羅蜜的解說
1.  佈施波羅蜜 Dana 不作"此人應施，此人不應施"的分別而行，為一切有情的快樂之因的'佈施'。
2.  持戒波羅蜜 Sila 為避免加害彼等(一切有情)而持戒。
3.  出離波羅蜜 Nekkllamma 為圓滿戒律而行'出離'。(禪定)
4.  般若波羅蜜 Panna 為了不愚癡于有情的有益無益而淨其'慧'。
5.  精進波羅蜜 Viriya 為了有情的利益安樂而常勤'精進'。
6.  忍辱波羅蜜 Khanti 以獲取最上的精進與勇猛而對有情的違犯行'忍'。
7.  真諦波羅蜜 Sacca 對於'我要給你這些，我要替你做'的允許決不破約。(諦：真實)
8.  決意波羅蜜 Adhitthana 為彼等(有情)的利益安樂而作不變動的'決意'。
9. 慈波羅蜜 Metta 對諸有情以不變動之'慈'而施以恩惠。
10.捨波羅蜜 Upekkha 由於'捨'而不希望酬報。



阿育王，華譯為無憂王，於公元前二七０
年間統一全印度，初奉婆羅門教，後來改
信佛教，成為大護法，興慈悲，施仁政，
於國內建八萬四千大寺，及八萬四千寶塔，
派遣宣教師，到四方傳法，使佛教發揚於
國外。



法的應用與實踐—心法(轉識成智)

• 就像我們幾天前說，「寶樹行列，諸臺樓觀」，那景觀很美。其實那
些景觀美，都是要人心的美去將它建設完成。人間的境界，佛智慧法
身的境界、慧命的境界，完成了這有形形象，世間有形、有相無不都
是人的這個心，那個智慧完成。一般的社會，那就是常識；在佛法中，
是運用智慧。一般的景觀是為利益、享受；佛法的這個景觀，是在修
行中心靈的智慧。所以，「轉識成智」，不是為利益的工程，那是
「智慧工程」，付出無所求，所想的是要如何讓大家平安，讓大家能
夠安全進出。境界、景觀，也得要造得美。不是有什麼樣的營利行動，
這叫做「智慧工程」。無所求，不是為了世間營利，只是為人群所需，
所需要，無所求的付出，成就一切。醫療的建設是這樣，而教育的建
設也是這樣，這就是無所求付出，這是這群菩薩。所有的有形利益人
群，無不都是這群智慧、愛的力量付出，這真的是「慈悲喜捨」，為
人群造福，為人生所需要來建造，付出是無所求，這是歡喜。



轉識成智

轉五識 成所作智

轉六識 妙觀察智

轉七識 平等性智

轉八識 大圓鏡智



法的應用與實踐—心法(八識)

• 因為佛陀是暢演本懷，成佛就是為了要告訴大家人人本具佛
性、人人本具如來藏。我們的如來藏藏在哪裡？第九識之中。
我們平時都是第八識，大家的造作回歸到第八識。這個八識
是帶著無明煩惱，它沒有去造作，就是無明煩惱的習氣，在
我們的第七識的思考，第六識動員起來，這個心起意了，就
身、心、口去造作業。完成了，回歸第八識，就好像一個倉
庫一樣，你的作業回歸到第八識。「萬般帶不去，唯有業隨
身」，將來這個藏識我們就再帶到來生世，因緣果報的種子
回歸在第八識中，帶著第八識的種子再來生來世。



法的應用與實踐—心法(如來藏，清淨第九識)
• 而我們明明如來藏就是藏在最清淨第九識，不受污染。佛陀就
是將這個識的門一道一道打開了，最後第九心門開了，與天體
合而為一，如來藏與一切的真理會合，覺悟了，這就是佛，成
佛了。我們自己的真如本性，這個如來藏性還在外面，在外面
的第八、七、六、五、四識，這樣一直就還是重重無明識還在
造作。所以回歸，這個無明還是把守在這個八識中，所以要到
清淨無染好像還有一道門。所以，我們前幾天一直說「五波羅
密」，最後一道智慧波羅密還未開，所以我們要努力。而這道
智慧的門要如何開？需要深心信解。只要你深心信解，這心門
開了，如來藏性會合了。如來藏性就是與真理會合，清淨無染
著，回歸我們的真如本性，這就是我們的真理，我們與真理會
合在一起。所以，見如來知見、入如來知見，我們真的進去了，
入如來室了，著如來衣了，處如來座。這個時候我們就是看到
佛還在靈鷲山，在講說《法華經》，這樣就是會道理了。



意根，妄執為我

藏識，能藏一切種子

所薰識，持身識，持種識

倉庫

司機



《法華經‧分別功德品第十七》經文：
【又復如來滅後，若聞是經而不毀訾，
起隨喜心，當知已為深信解相，何況讀
誦、受持之者，斯人則為頂戴如來。】

20180408《分別功德品第十七》



《法華經‧分別功德品第十七》經文：
【阿逸多！是善男子、善女人，不須為
我復起塔寺，及作僧坊、以四事供養眾

僧。】

20180409《分別功德品第十七》



心得與應用(20180409)

•學習做一個人間菩薩，學習正法，用心修行

•以付出要無所求的心付出，做到三輪體空

•智慧工程，轉識成智，慈悲喜捨，為人群造福

•深心信解，回歸真如本性，入如來知見

•塔在經中，經就是道理，道理要化為智慧、化為慧命



感恩
THANK YOU

證嚴上人完整開示
請看大愛電視台或

奈普敦論壇及奈普敦智慧平台
指教電郵：jack01823@gmail.com

http://neptuner.666forum.com/t15164-topic
https://www.neptune-it.com/learn-buddha-966211/20180313
mailto:jack01823@gmail.com
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