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個人每日心得分享

欲得大智慧請來薰法香



聞慧：
聞慧從經論中聞，或從善知識處聞。

思慧：
由思惟經論及善知識處生無漏智。

修慧：
謂既已聞思修其義趣，生無漏聖慧。
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聞慧、思慧、修慧。
聞慧：是聽聞佛法能生智慧；
思慧：是思惟佛理能生智慧；
修慧：是勤修禪定能生智慧。
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三慧 解釋/說明 來源 應用

聞慧
聞慧從經論中聞，或從善知識處聞。

從他人

用在
生活
中

是聽聞佛法能生智慧；

思慧
由思惟經論及善知識處生無漏智。

靠自己
是思惟佛理能生智慧；

修慧
謂既已聞思修其義趣，生無漏聖慧。 靠自己

感恩他人是勤修禪定能生智慧。



法的應用與實踐—心法(思慧與無漏)

• 聽經之後一定要經過我們自己的記憶，我們聽了之後，我們
懂多少要吸入在心裡，好好反覆思惟。讀過的經、聽過的法，
而我們了解多少？了解下來的要好好分析，經過我們心思分
析，才能夠將法用在生活中，這是思惟。我們法落實在生活
中，看別人也是聽法，也是聞法，他們的法也落在生活中。
而你與我的法，聽同樣的法，我們在生活中所做是不是有同
一個方向？「啊，都差不多啦！志同道合。」我們確認了我
們的法是正方向會很安心，我們會依教奉行，這個法就是我
們生平要走的路，沒有煩惱，我們安心，這就是「無漏」。
所以人生求道、行道，我們要心無煩惱，很安心、輕安自在
來修行，聽的沒有錯、行沒有錯，我們的心就會很安，這都
要從聞、思、修。
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所以我們就要修慧，就是「謂既已聞思修其義
趣」。我們已經聽，已經經過思考，現在修行方
向要對準這個道理，這叫做「聞思修其義趣」，
要對準這個方向，若這樣，就「生無漏聖慧」，
能夠會合過來，我們就無漏了。無漏，過去一段
時間也一直在說無漏。無漏，就是煩惱無明全都
去除了，修行的方向正確了，非常精準的修行，
精而不雜、進而不退，這很精、很準的修行，叫
做「無漏聖慧」。



謂人以聞思修之三慧，倍策精進，
出生一切善根者，是為菩薩之善友。



法的應用與實踐—佛法故事(五十位年輕比丘)

• 聽法了，我們若是偏差，心若放鬆，說不定很快就會退轉。佛陀
的時代，同樣也是有這樣的，弟子也有這樣的事情發生。那就是
佛在世的時候，在羅閱祇耆闍崛山裡面，有一天，這個城中有一
群長者子。長者子就是很年輕，他的父親生意、事業都做很大，
經濟很好。而第二代的這些年輕人結交為好朋友，有五十位，家
境都很好的年輕人有五十位，以耶舍帶頭。大家聽到佛說法，有
智慧能夠引導人人生正確方向，所以這群，五十位的長者子說好
了，去拜訪佛陀，請佛說法。到耆闍崛山，大家很虔誠，見佛莊
嚴，五體投地，請佛為他們說法。佛陀看到這群年輕人，人人都
是一表人才，人人都是很有智識，佛陀就為他們說法。第一項向
大眾開示就是苦、空、無常、無我的道理，大家聽，聽佛好好來
分析苦、空、無常、無我。對這五十位享盡人間福的年輕人來說，
他們覺得不可思議，人生哪有苦呢？大家生活得很好，哪有苦？



法的應用與實踐—佛法故事(五十位年輕比丘)

• 佛陀就分析，苦在無常中，說很多人間無常的道理，
從有物質說到內心煩惱、憂愁，這個苦；說到從有忽
然間變沒有，忽然間變沒有就是無常的道理。舉很多
的人、事，同時人間的故事，讓他們能夠知道人生快
樂不是永恆，何況又有老、病、死。雖然生來，日日
在享受中，沒有警惕到如何生長，沒有警惕到未來的
老化，也沒有警惕到將來最終的死。這個時候，一旦
想起來了，印度有很多富有、貧困懸殊很大，這群年
輕人也自我警惕。是啊，也看到不少老、病、死在路
邊，很多苦難人，而這些人的過去不也都是曾經年輕
嗎？這些人的過去是因階級不同，所以他們也是人，
但為何受這麼多苦呢？



法的應用與實踐—佛法故事(五十位年輕比丘)

• 從苦中體會人間一切物質就是敗壞、無常，道理他們了解了。
再者病、死，會想到病，最愛的人病了，最愛的人死去，那
種的苦，牽腸掛肚。將來自己會老、病、死，而那個時候又
是什麼樣的體會呢？這種有了最愛、有了親愛的人，這種愛
別離的苦。還有，在最愛的家庭中也有怨憎會的人。這從心
中，真的去想一想，原來苦有這麼多啊！煩惱有這麼多、牽
掛有這麼多，這樣的人生不好過。這五十位年輕人就發一個
心，不如出家。出家，保持我一個人能夠專心聽聞佛法、求
取佛道，免得將來牽掛。很多很多的人，這種愛別離、怨憎
會，有這麼多的牽掛，我不如就出家。從這樣一念心起，大
家懇切求佛接受這群人出家。佛陀接受了，善來比丘，這樣
整齊，僧團中突然間再增加了五十位的比丘，耶舍帶這四十
九位同時出家了。



法的應用與實踐—佛法故事(五十位年輕比丘)

• 而出家後是不是安定了呢？雖然很認真聞法，道心很精進，
但是過了一段時間，佛陀帶他們去應供。大長者備辦供養，
佛帶著僧團去應供，在那個地方辦得很豐盛，又再看到很多
很多的長者同時來供僧。那個當中忽然間讓他們想到，想到
他們若沒有出家，我也還可以像這些長者，用很豐盛的東西
來供佛、僧，我那個時候怎麼會就這樣出家，來接受這些長
者的供養呢？我若不是出家，我也可以供佛、供僧，而今天
換我來接受人的供養。這念心起，又有人想：不如歸去。要
弘揚佛法，我也已經聽很多法了，我若是歸俗，返俗之後，
我可以廣交很多朋友，我可以叫這些朋友，叫更多人來聽法，
我還可以供佛、僧，這不是對佛法也有幫助？我也可以隨心
所欲。有人就起這樣的心，佛陀都知道，大家的起心動念佛
陀都知道。



法的應用與實踐—佛法故事(五十位年輕比丘)

• 就這樣接受供養之後，結束了，回程中，走路經過一
條長長的大溝，這長長的大溝很骯髒，這麼骯髒的大
溝裡面卻有蓮花，蓮花也盛開著。佛陀在那個地方邊
走就邊說了。「蓮花啊蓮花，盛開在污泥中，污泥很
臭，而這個溝，這個污溝卻因為蓮花而出香味，蓮花
盛開就是因為這個污泥溝的營養分，營養了蓮花能綻
放，這麼美，這就是蓮花與污泥互相成長。」這樣邊
走，走到精舍，大家準備了要休息，開始坐下來了，
阿難就開始問佛了。「佛陀啊！剛才您邊走邊在說，
看到蓮花與溝，佛陀您說這些話，用蓮花與污溝，是
有什麼用意嗎？」



法的應用與實踐—佛法故事(五十位年輕比丘)

• 佛陀就這樣坐定下來，向大家開始說：「是啊，污溝
就是俗世，世俗的生活就像那條污溝一樣，污垢掉的
溝，很不容易……，在這個污垢的溝裡，卻看到綻放
的蓮花。因為有這些綻放的蓮花在這個污泥的溝渠裡，
所以讓人多用心來欣賞這些蓮花，能夠聞到蓮花的香
味，就能夠走近這個污溝來。若是沒有這些蓮花，這
個溝充滿了污泥、臭味，人哪會願意親近呢？」「譬
如僧團，僧團都是善的種子，粒粒都是蓮花，出在污
泥中，不受污泥來染著，尤其，就是因為污泥，這些
蓮花才開得很好。修行者就是因為在人群中，所以成
長智慧；佛法、道理，是因為煩惱無明，才更需要這
真理，諦理入群中去。」



法的應用與實踐—佛法故事(五十位年輕比丘)

• 所以在人群中就像那污泥，污濁的泥溝一樣，需要善種子，這蓮
花在那個地方。所以蓮花在污泥中它能夠開放、盛開，再者蓮花，
花開結果，果實纍纍，一生無量。這就是修行在污濁中，娑婆世
界才有辦法培養出了菩薩來，佛佛就是要經過了這樣的歷練，在
人間中修行、成長。這個故事就這樣說出來，五十位的比丘自己
知道：這就是佛陀在對我說法。人人即時起來，向佛陀禮拜、向
佛懺悔：「我有產生過這樣的念頭，經過佛陀的分析，我知道了、
我現在懺悔、我會精進。」這就是佛在世的時候就有這樣的發心，
但是聞法後，在這人群中還是會起心動念，所以周圍需要有善知
識。阿難就是他們的善知識，知道佛陀的用意，了解這五十位起
心動念，所以能夠這樣引導他們一下。佛陀因為這樣為他們說法，
要他們好好認真修行，聞、思、修，不能間斷。所以，我們要知
道善知識我們很需要，修行的過程不能缺善知識，修行群中要彼
此互為善知識。



《法華經‧分別功德品第十七》經文：
【又，阿逸多！若有聞佛壽命長遠，解
其言趣，是人所得功德無有限量，能起

如來無上之慧。】

20180402《分別功德品第十七》



《法華經‧分別功德品第十七》經文：
【何況廣聞是經、若教人聞，若自持、

若教人持，若自書、若教人書】
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言信解之功德無量，已如上節所
述，何況聞持書寫供養是經，功
德更為無量，必生佛智無疑矣！

懂得恭敬、尊重這個經典，在文句、字等等我們都
要用很慎重、很恭敬的心，若這樣「必生佛智無疑
矣」！這我們不用再懷疑，只要我們要用恭敬心。



聞：謂懃求聞法。
持：謂懃行修持。
書：謂懃書流通。



這就是要大家很用心，時時用心、日日用心，把握時間
應用今生此世。我們將法多吸收在自己，「轉識成智」，
現在耳聞，耳朵聽，聽聲音入心，我們要身體力行。心
得從這些聽來的，了解清楚，變成我們的智慧，我們能
夠讓我們有這習慣，永遠都是在這個聞、思、修中。我
們從善友中吸收來，從佛法中來滋潤我們，也能夠從我
們的身再影響他人，互相為善友，這樣培養自己、培養
別人，一直讓我們成為來去自在。今生、來世我們都是
這樣的「習」，已經薰習很精、很實，這樣我們就不用
煩惱將來是如何，我們來去自如了。這就是我們要修學，
聞、思、修，要時時多用心！



聞 思 修

身體力行 轉識成智 形成習慣

影響他人 互為善友 來去自如

時時用心、日日用心，把握時間，應用今生此世



心得與應用(20180403)

•聞思修產生的智慧要用在生活中

•思慧：由思惟經論及善知識處生無漏智

•僧團是善的種子，粒粒是蓮花，出污泥不染著

•修行者就是因為在人群中，所以成長智慧

•修行過程不能缺善知識，要彼此互為善知識

•對經典要用很慎重、很恭敬的心，必生佛智無疑矣

•聞思修要轉識成智，形成習慣，再去度人，來去自如



感恩
THANK YOU

證嚴上人完整開示
請看大愛電視台或

奈普敦論壇及奈普敦智慧平台
指教電郵：jack01823@gmail.com

http://neptuner.666forum.com/t15164-topic
https://www.neptune-it.com/learn-buddha-966211/20180313
mailto:jack01823@gmail.com
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