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個人每日心得分享

欲得大智慧請來薰法香



一日一夜行道，志誠心報四恩：
佛菩薩慧命恩、父母育生命恩、
師長教知識恩、眾生滋長道恩。
如是等念報恩，是人得入道疾。
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上報四重恩，下濟三塗苦

一、父母恩
二、眾生恩

三、國王恩（國土恩）
四、三寶恩（上師恩）





一日一夜行道，志誠心報四恩：
佛菩薩慧命恩、父母育生命恩、
師長教知識恩、眾生滋長道恩。
如是等念報恩，是人得入道疾。
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修行要常懷抱四恩能成就慧命

➢付出無所求，還要說感恩
➢未成佛前，先結好人緣
➢感恩是修行的潤滑油/養分
➢感恩福慧增



法的應用與實踐—心法(傳佛法即是感恩)

•這個法身慧命生生不息在人間，就是這樣，有
人願意去探討道理，道理延續；受道理了，延
續於後代再後代，代代傳承無不都是法身慧命。
因為法身慧命就是道理，傳道理的人無不都是
諸佛菩薩。我們若用這樣的心就是感恩。



法的應用與實踐—心法(回歸本性，自然成佛)

•學菩薩道的人不能離開這五度、六度，最重要
的是第六──智慧，有智慧，就能夠知道那個
前面的五度是理所當然，平常事、該做，這就
是菩薩的本分事。所以，成佛就是很自然的事
情，回歸本性，化為就是這麼的平常。佛法就
是在很平常中，是我們眾生逆倫了，所以變成
了濁。



法的應用與實踐—大象救人(回歸大自然)

• 二００四年所發生的南亞海嘯，二００四年那個時間，
發生南亞海嘯時的一段感人故事。那就是英國一個小
家庭，一對夫妻（母親薩曼莎Samantha、繼父埃迪）
帶著他們八歲的女兒（安珀‧歐文Amber Owen）到泰
國，去普吉島渡假。他們在那個地方選擇一個海邊很
優雅的一間飯店，環境美、靠海邊，在那裡在渡假。
這個女孩子，八歲了，她很愛象，很喜愛大象，覺得
象很溫馴。在渡假期間，每天都跑去離這個飯店沒有
多遠有一個養象的地方，也是供應觀光客騎的象。這
個女孩子特別喜愛一隻，這隻象名叫做寧農（Ning 
Nong），四歲，很年輕的小象。





法的應用與實踐—大象救人(眾生皆有佛性，護生)

•象，在這個大自然境界，牠就有這個大自然生態
的那種敏感自性在，所以我們就要很相信佛陀對
我們的教育，就是要我們人人回歸大自然，我們
真實的真如本性就是在這裡。

•所以看起來這段故事，就是昨晚提供給我，我一
大早來看一下，原來是這麼感動人，也是就是眾
生皆有佛性。所以，菩薩教導我們護生，不只是
愛護人類，我們還要再保護一切的生態、所有生
命，有情、無情生態我們都要保護。



《法華經‧分別功德品第十七》經文：
【有善男女等，聞我說壽命，乃至一念
信，其福過於彼。若人悉無有，一切諸
疑悔，深心須臾信，其福為如此。】
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《法華經‧分別功德品第十七》經文：
【其有諸菩薩，無量劫行道，聞我說壽
命，是則能信受。如是諸人等，頂受此
經典，願我於未來，長壽度眾生。】
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所以，「願我於未來，長壽度眾生」。大家就開始發
願了，知道慧命只是會合道理，趕緊利用我們現在的
生命來會合道理，落實生活在人群付出。「既深生信
解，當發誓願」。就是這樣我們深信，我們要了解，
要用我們的生命會合慧命，法在人間，利益人群，這
就是我們的價值，這叫做「深生信解，當發誓願」。
大家都發願，我還要更長的命，我要再更多的生命好
好為人間做事情。生命，我們可以一小時當好幾個小
時，利益人群；一個念頭可以幫助很多人，做利益人
群的好事情。不論你用腦、用力量，只要我們發揮出
來，無不都是很寶貴的生命。



願我：起慈悲誓願。
願我於未來，恆立宏願，
頂戴受持弘經，自化度人。



所以，我們要發願，「願我：起慈悲誓願」；
我要發願，「願我於未來，恆立宏願」。我們
自己要發願，生生世世都要懂得發願，不是今
生此世而已，我們生生世世都要懂得發願。這
也是要從我們今生發願，發願得來世都懂得生
生世世發願。所以，「恆立宏願」。長長久久，
我們同樣都是這個願，不要退轉。所以，「頂
載受持弘經，自化度人」。這叫做頂載受持經
典，這我們要很用心去體會。



心得與應用(20180329)

•修行要常懷抱四恩才能成就慧命

•感恩是修行的潤滑油/養分

•佛陀教育要人人回歸大自然，真如本性就在這裡

•眾生皆有佛性，護生

•須臾信，長時修，功德大

•「願我：起慈悲誓願」，發願生生世世懂得發願



感恩
THANK YOU

證嚴上人完整開示
請看大愛電視台或

奈普敦論壇及奈普敦智慧平台
指教電郵：jack01823@gmail.com

http://neptuner.666forum.com/t15164-topic
https://www.neptune-it.com/learn-buddha-966211/20180313
mailto:jack01823@gmail.com
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