
【大船師】

大醫王 分別病相

白衣：右下、藍衣：左上
曉了藥性 隨病授藥
白衣：左上、藍衣：右下
大船師 運載群生
白衣：往法師划、藍衣：往甲舞台划
渡生死河 置涅槃岸
白衣：外(左)手、藍衣：外(右)手
大醫王~運載群生
渡生死河
藍衣：併腳內轉面向法師
置涅槃岸
全部：外(左)手

大醫王 分別病相

白衣：左下、藍衣：右上
曉了藥性 隨病授藥
白衣：右上、藍衣：左下
大船師 運載群生
白衣：往法師划、藍衣：往甲舞台划
渡生死河 置涅槃岸
白衣：外(右)手、藍衣：外(左)手
大醫王~運載群生
渡生死河
藍衣：併腳內轉面向法師
置涅槃岸
全部：外(右)手
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大醫王 分別病相
曉了藥性 隨病授藥
大船師 運載群生
渡生死河 置涅槃岸
大醫王 分別病相
曉了藥性 隨病授藥
大船師 運載群生
渡生死河 置涅槃岸
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藍衣往法師方向
(東班出左腳，西班右腳
兩腳打直，後腳踮起)

大船師-海浪

大醫王，分別病相，

OS:守護生命 守護健康 守護愛

白衣往甲舞台方向
(東班出右腳，西班左腳
前弓後劍，身體壓低)

曉了藥性，隨病授藥；

白衣往法師方向
(兩腳打直，後腳踮起)

藍衣往甲舞台方向
(弓步)

大船師 (&吼)， 運載群生(吼)， 渡生死河， 置涅槃岸。

收腳 外手往自己斜線方向
白衣向法師，藍
衣向甲舞台

示範帶

第二段藍衣要內轉向法師



【骨捐】

1 1 223
3

往甲舞台時：右手右腳
朝觀眾時：左手左腳
朝乙舞台時：左手

往甲舞台時：左手左腳
朝觀眾時：右手右腳
朝乙舞台時：右手

1、2
往甲舞台時：左手左腳
朝法師時：左手左腳
朝乙舞台時：左手
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1、2
往甲舞台時：右手右腳
朝法師時：右手右腳
朝乙舞台時：右手

慈濟人 在推動
國際骨髓捐贈
這是人類崇高的行為
搶救生命 無上光榮
千萬人 在響應
慈濟骨髓捐贈
這是人類崇高的行為
搶救生命 無上光榮
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骨髓捐贈

慈濟人， 在推動， 國際骨髓捐贈

這是人類崇高的行為。

搶救生命，

千萬人， 在響應， 慈濟骨髓捐贈，

第一波 第二波 第三波

全體收

小V、大V內側收腳

小V、大V內側-內轉向法師；
大V外側-外轉向觀眾

搶救生命，無上光榮。

這是人類崇高的行為。

小V不動；大V外轉向觀眾

全體收東班右手右腳
西班左手左腳

大V外側
「無上」收腳
「光榮」內轉回甲
舞臺

無上光榮。

大V外側:東班左手左腳;
        西班右手右腳

小V、大V內側：維持原手原腳

第一波 第二波 第三波

「無上」收腳
「光榮」內轉向乙舞臺

示範帶

大V外側:東班左手左腳;
        西班右手右腳

小V、大V內側：維持原手原腳

OS:慈濟和我在找一個人，那個人可能就是你。
講完轉向甲舞台（兩腳夾線）。



【能捨一切諸難捨】

1 1 223 3

能捨一切諸難捨 ~
頭目髓腦悉施人：乙舞台
間奏：轉2甲舞台、轉2觀眾
3次 遍學~眾生根：觀眾
於如來地：法師
堅固不動：乙舞台

能捨一切諸難捨 ~
頭目髓腦悉施人：乙舞台
間奏：轉2甲舞台、轉2觀眾
3次 遍學~眾生根：觀眾
於如來地：法師
堅固不動：乙舞台
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能捨一切諸難捨 ~
頭目髓腦悉施人：法師
間奏：轉2乙舞台、轉2甲舞台
3次 遍學~眾生根：甲舞台
於如來地：乙舞台
堅固不動：乙舞台

能捨一切諸難捨 ~
頭目髓腦悉施人：甲舞台
間奏：轉2乙舞台、轉2法師
3次 遍學~眾生根：法師
於如來地：乙舞台
堅固不動：乙舞台

能捨一切諸難捨
財寶妻子及國城
於法內外無所吝
頭目髓腦悉施人
遍學一切眾道法
智慧深入眾生根
遍學一切眾道法
智慧深入眾生根
遍學一切眾道法
智慧深入眾生根 
於如來地 堅固不動 
安住願力 廣淨佛國



返回目錄

能捨

能捨一切 諸 難捨

示範帶

財寶妻子 及 國城

於法內外 無 所吝 頭目髓腦 悉 施人

遍學 一切 眾道 法 智慧 深入 眾生 根

間奏開始踏步

收2 轉2 轉
大V外轉向觀眾；
大V內側內轉向法師；
小V內轉向甲舞台

於如來地 堅固不動 安住願力 廣淨佛國
大V外側轉面向
法師；
大V內側轉面向
乙舞台；
小V內轉面向乙
舞台。

小間奏
拿花

大V外側轉面 乙舞台

隊形圖示

（重複三次）

OS:「那一念」，救人一命，無損己身。

合掌轉向：小V轉向法師；大V內側轉向甲舞台；大V外側不轉）
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【說法品梵唄】
菩薩摩訶薩
安住如是 真實相已
所發慈悲 明諦不虛
於眾生所 真能拔苦
苦既拔已 復為說法
苦既拔已 復為說法
令諸眾生 受於快樂

一開始出右腳
沿圓弧線接法水

一開始出左腳
沿圓弧線接法水
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令諸眾生 受於 快 樂

收腳，回正

出外腳往外蓋向觀
眾，白衣要單腳
高跪。藍衣兩腳
打直。

說法品梵唄-水波

菩薩摩訶薩

合掌

安住如是 真實相已

於眾生所， 真能拔苦

苦既拔已，復為 說法

示範帶

所發慈悲 明諦不虛

苦既拔已， 復為 說法雙捧往上壓掌

外手往內蓋，
兩手交疊，低頭
重心換到內腳

定格 出右腳

外手直接往下畫圈
後平舉，身體法
師，外腳弓步

閃
亮
亮

回正收腳

出右腳再打開，頭看觀眾

外手往內蓋，
兩手交疊，低頭
重心換到內腳

面相中央走道
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【無語良師】
大慈大悲無量義
靜寂清澄如琉璃
守之不動起敬意
必令廣行閻浮提

沿波紋沿波紋

出右腳
沿圓弧線

出左腳
沿圓弧線



返回目錄
大慈大悲無量義

大慈大悲無量義 靜寂清澄 如琉璃

必令廣行 閻浮 提

示範帶

守之不動 起敬意

收腳

合掌

雙手捧，外腳弓步（東右
西左）
往圓弧和水波線
面向往甲舞台

外手往甲舞台指引

90度敬禮 起 出外腳；飛天動
作（握拳）往下

飛天動作往上；
後腳踮起

OS：「向大體老師致敬」...... 合掌
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【大體老師】

1
3

第一波
3白3藍3白(9)

第二波
3藍3白3藍(9) +第一波

第三波
全部

誓願將心比心想
眾生平安解我憂勞痛創
誓願眾生為至親
醫病醫心醫得平安共享

內腳外手
右腳左手
左手持花

內腳外手
左腳右手
右手持花

2



眾生平安解我憂勞 痛創誓願「將」心比心 「想」

誓願眾生為 至親

出右腳重心往前，
後腳踮起

慈大校歌-水波
示範帶

收腳；
雙手與肩同寬平舉

重心往前，
後腳踮起

重心往後，
前腳踮起

重心往前，
後腳踮起

重心往後，
前腳踮起

重心往後，
前腳踮起

返回目錄

一開始：雙腳夾線
OS:如果教育能夠做到「尊師重道」：

 轉向法師（雙腳對線）；開綠燈

醫病醫心醫得 平安共享
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【慈小個案】
小樹啊 我要你成為
一顆頂天立地的大樹 
我的期望和期盼
也隨著他 成長和堅韌

白衣
壓縮後沿波紋
由右往左跑

白衣
壓縮後沿波紋
由左往右跑

壓縮後沿圓弧
由甲舞台往
法師方向跑
右手持花

壓縮後沿圓弧
由甲舞台往
法師方向跑
右手持花
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小樹啊-水波

小樹啊                         我要你「成為」

白衣沿著水波往中央走道
方向跑回原位；
藍衣合掌面向中央走道

成長                            和堅韌

示範帶

我的希望和期盼              也隨著它

白衣：東班左腳、西班右
腳，往中央走道方向弓步
藍衣：東班右腳、西班左
腳，往觀眾方向弓步

東西一：以身分證23直行分界，1~22白衣移動4個教育地

標壓縮，23~最靠觀眾兩側直行白衣移動約2個教育地標壓

縮，每一水波最靠觀眾的白衣不動；藍衣不壓縮。

轉向甲舞台

收腳 合掌舉高過頭

一棵頂天立地的        大樹

舉高過頭

東一右手拿花舉最
高，左手水平

西一左手拿花舉最
高，右手水平

換邊
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【畢業典禮組曲】
成長

曾經我的腳步
有您殷殷善誘和陪伴
當我走向新的旅程 
滿心感恩不能忘
我終將張開翅膀 
飛向更寬闊的遠方
成長路不管多難
愛是我的行囊

沿波紋沿波紋
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畢典組曲-成長-水波

曾經我的腳步
東一左腳，
西一右腳弓步
往水波線方向

有您殷殷善誘和陪伴 飛向更寬闊的遠方
示範帶

我終將張開翅膀

當我走向新的                    旅程

滿心感恩不能忘

成長路不管                          多難

愛是我的                    行囊

東一左手左腳
西一右手右腳收腳面中央走道

往中央走道飛（水波方向）；
兩腳伸直（後腳踮起）

後腳下滑成弓步
前弓後劍

往觀眾方向踮起 交叉腳往觀眾

收腳面中央走道

沿水波線方向面向中央走道

「忘」收手收腳

隊形圖示

東一左手
西一右手
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【畢業典禮組曲】
感恩

我將牢記離別的意義
寬厚人生延續你的培育
不會將你忘記
不會將你忘記
我們會是慈濟的延續
感謝叮嚀 感恩有你
我們會是慈濟的延續
感謝叮嚀 感恩有你
我們會是慈濟的延續 沿波紋 沿波紋
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畢典組曲-感恩-水波

我將牢記離別的意義

東一出右腳
西一出左腳
往前面仰頭看

寬厚人生延續你的培育

感謝叮嚀                感恩有你

示範帶

我們會是             慈濟的              延續

不會將你忘記 不會將你忘記 我們會是慈濟的延續

定格

往中央走道方向，沿著水波蓋
東一出右手弓步後滑；
西一出左手弓步後滑

小抱胸
收後腳踮起
抬頭往上看

收腳，
雙手往上

手與肩同寬

隊形圖示

東一蓋 西一蓋 東二西二蓋

出腳，
兩腳打直
低頭

感謝叮嚀                感恩有你 我們會是             慈濟的              延續

抬頭 收腳，
雙手往上

手與肩同寬
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【藥草喻】
(第三四天)

藥草分三等
隨其大小潤根苗
轉輪聖王小藥草
聲聞緣覺中藥草
常隨佛學上藥草
樹木有兩種
順其高矮享甘露
常行慈悲小樹木
度化眾生大樹木
皆為菩薩行六度



常隨佛學 上藥 草
定格

常行慈悲小樹木

返回目錄

藥草喻-水波

隨其大小潤根苗

樹木有兩種

示範帶

轉輪聖王小藥草 

聲聞緣覺中藥草 順其高矮享甘露

皆為菩薩行 六度度化眾生大樹木

持花開綠燈

定格

外手平畫到內側
與內手交疊

外手開花

外手持花 出右腳往前

左腳屈膝往後 收右腳

內手開水平往內
看，外手持花打
直 出內腳弓步下壓

兩腳打直 往外弓步下壓

藥草 分 三等



【慈誠隊歌】
慈誠慈誠 護法金剛
慈悲喜捨 誠正信實
犧牲奉獻 相互成就
持十戒 修十善
護持慈濟世界
敬愛上人 感恩上人
耐力毅力 身行供養
祝福植福 信解行證
悲憫心 持威儀
創造慈濟世界

敬愛 上人
白衣出腳往右前方高跪

感恩 上人
藍衣出腳往左前方
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犧牲奉獻        相互     成就

返回目錄

慈誠隊歌

護持    慈濟         世界

示範帶

持十戒           修十善 

慈誠         慈誠          護法金剛 慈悲       喜捨       誠正信        實

兩次

左-中-右

(間奏)

踏步
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慈誠隊歌
示範帶

敬愛      上                人                           感恩               上            人

耐力       毅力         身行        供         養 祝福      植福        信解行證 

悲憫心      持威         儀           創造        慈濟             世界

白衣
大靠右腳

出右腳往
右前高跪

藍衣繼續踏步

白衣定格

藍衣
大靠右腳

出左腳往左前，
後腳踮起。

全體回正
不踏步

嘴巴高度 高過頭
全體開始踏步

左-中-右

(合心 和氣 互愛 協力)

邊踏步邊講

伸直後拉近胸 用力拍



【法師與小志工】

佛告阿難應諦聽 
分別為你說分明
枯骨因緣溯前世 
或是多生父母親
父為子女苦營生 
勞心勞力兩霜鬢
養兒育女慈母心 
一生茹苦又含辛

古聖先賢孝為宗 
萬善之門孝為基
禮敬尊親如活佛 
成就生命大意義
父母恩德重如山 
知恩報恩不忘本
做人飲水要思源 
才不愧對父母恩
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收腳

出右腳

OS：對父母要知恩、感恩、報恩

父為子女苦營生                                      勞心勞力           兩霜               鬢

返回目錄

父母恩重難報經
示範帶

枯骨因緣溯前世 或是多生父母       親佛告阿難應諦聽   分別為你說分明

養兒育女慈母心        一生茹苦又            含辛

敬禮 起 轉向觀眾
回眸 回正 退右腳

隊形圖示

收腳，低頭 抬頭

腳不動

先低頭
再抬頭

合掌



禮敬尊親              如活佛

返回目錄

跪羊圖
示範帶

萬善之門孝為基古聖先賢孝為宗

父母恩德重如山 知恩報恩不忘本      做人飲水要思源       才不愧對父母恩

隊形圖示

雙手往上，抬頭

成就生命         大意                      義

不動
出右腳弓步
前弓後箭

收腳 手上

合掌 鞠躬敬禮 回正



感恩的心 
守著每一個平安的夜晚 
期待明天 
大愛讓世界亮~起~來
大愛讓世界亮起來

B1

請依照箭頭方向呈現
紅色藍色是面向
與白衣藍衣無關

B1

W1W1

W2
W2

B2B2

B3B3

W3
W3

B4 B4

B5B5 B6B6

B7B7

B8B8

B9B9 W6 W6
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【大愛讓世界亮起來】
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大愛           讓世界亮起       來

收腳，雙手閃亮亮右腳弓步 後腳踮起

藍衣鞠躬

OS:期待淨化人心的節目，能灌注每一

個家庭，大愛能讓世界亮起來

大愛           讓世界亮起       來

右腳弓步 後腳踮起

白衣鞠躬
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大愛讓世界亮起來

守著每一個平安的夜晚
示範帶

感恩的心

白衣合掌上

期待明天

白衣合掌上 藍衣鞠躬藍衣合掌上

全體合掌

收腳，雙手閃亮亮



B1

請依照箭頭方向呈現
紅色藍色是面向
與白衣藍衣無關
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啊~ 啊~ 啊~ 啊~ 啊~
天空破了洞 
破了洞 破了洞 
破了洞 破了洞 破 了 洞
天空破了洞 誰不傷心
青山流了淚 誰不悲泣
補天的女媧 哪裡找
大地的園丁 何處尋

【天空破了洞】
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天空破了洞
示範帶

天空         破了洞       破了洞 破了洞 破了洞 破了洞   破了      洞啊～

補天的女媧                       哪裡找                       大地的園丁        何處尋

出右腳右手平肩，
指向乙舞台圓心頭抬高 出右腳

右手平肩頭抬高

白衣開黃燈
藍衣開綠燈
放口袋

天空破了洞          誰不傷心           青山流了淚         誰不悲泣

右手從平肩舉高
右手哭，
左腳下滑

轉向觀眾，左手哭，
右腳下滑

雙腳打直，
右腳踮起

雙腳打直，
右腳踮起

手收轉向
箭頭方向



B1

請依照箭頭方向呈現
紅色藍色是面向
與白衣藍衣無關
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用鼓掌的雙手 做環保
法譬如水能洗垢
海上撈垃圾
若井若池若江河
觀音垃圾山 
溪渠大海悉能洗
海邊淨灘 
洗垢法水亦如是
清流繞全球

【法譬如水】
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法譬如水能    洗        （垢=海）

若井若池若            江（河=觀）

溪渠大海悉                            能（洗=海）

洗垢法水亦          如是

上撈垃                      圾

音垃圾                      山

                                    邊淨灘

清流繞全球
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用鼓掌的雙手做環保
示範帶

右腳弓步
右腳弓步，手
從腿邊到平肩 手舉最高

收腳 右腳弓步

右腳弓步
身體面左邊，
手與前後的人呈
現一直線

白衣「大海」
收腳，
身體側向左邊

白衣

藍衣

上半身轉向
正左9點鐘
方向側扛

右手平畫
回正面

藍衣拿燈；
白衣「法水」
收腳合掌。

藍衣舉高；
白衣鞠躬

全體



B1

請依照箭頭方向呈現
紅色藍色是面向
與白衣藍衣無關
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【代謝不住】
代謝不住 念念生滅
文辭是一 眾生解異
法性無差 眾生四相
文理真正 尊無過上(轉)
一生無量 無量一生 
佛法廣演 眾生普應
如是甚深 無上大乘 
菩薩當修無量義經
如是甚深 無上大乘 
菩薩當修 無量義經
無量義經

W7、 B1
最高只能上到中央走道第6階
每一階右左右左4步
第一排”念念生滅”開始上階
第二排”眾生解異”開始上階(與前一排空一階)
“文理真正尊無過上”前兩排分別站6、4階
“一生無量”在原階比
“無量一生”開始下階
第一次“經234”走回原地標

特別注意
W5 、B5、B6、B10全部跪坐比

幕次圖騰_20260805



返回目錄

代謝不住

示範帶

法性     無差        眾生    四相             文理真正                  尊無     過上

一生     無量         無量    一生            佛法       廣演           眾生     普應

代謝     不住        念念    生滅             文辭       是一           眾生     解異

馬上收，
右轉180度

佛轉法輪四真諦，諸法本來是空寂               間奏(登234 登234)

外框跪 外框坐 開始踏步

下一頁

合掌

OS：實在「有夠讚」 邊講邊轉向箭頭方向



拿花

返回目錄

代謝不住

示範帶

無量                              義經

如是甚深                無上大乘               菩薩當修          無量       義經

外框壓腿起

如是甚深                無上大乘               菩薩當修          無量       義經

上一頁
站者腳停 全體轉向

箭頭方向

OS:留給子孫一個「乾淨的地球」

白色合掌
放胸口

藍色燈舉高 藍色合掌
放胸口

白色燈舉高



【第一功德】

幕次圖騰_20260805

無量義經佛宅來
去到一切眾生心
諸住菩薩所行處
十大功德潤蒼生

去到一切：藍衣合十面向
法師45度(橘色箭頭)

眾：出外腳小步(東左西右)
雙手向藍色箭頭平伸，轉頭
看藍色方向

生心

諸住：藍衣後腳(東右西左)
膝蓋觸地高跪，上半身方向
不變

白色請往各圓圈方向
藍色身體朝向法師
最後外手往箭頭方向

B白49-1所站的位置
(24.5-14)是圓心

A白27-20所站的位
置(20-9)是圓心

B白27-52所站的位
置(19-49.6)是圓心

A白19-56所站的位置
(15.2-56.5)是圓心
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開經書

示範帶

無量義經                           佛宅來

住諸菩薩                                所行處

去到一切             「  眾」生心

白衣定格兩句 藍衣：弓步前推

十大功德    潤蒼生

間奏最後一個登～

白衣單腳高跪

手高，後腳踮起

白衣合掌起，
併腳 白衣出右腳，

合掌舉高
白衣左手開

收腳合掌
面向法師45度

出外腳（東左西
右），兩腳打直

藍衣單腳跪
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