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經文

菩薩如是觀察四相始末，悉遍知已， 次
復諦觀一切諸法，念念不住，新新生滅。
復觀即時生、住、異、滅，如是觀已，
而入眾生諸根性欲； 性欲無量故，說法
無量；說法無量故，義亦無量。 無量義
者，從一法生；其一法者，即無相也。
如是無相，無相不相；不相無相，名為
實相。







瞭解四相始末，為什麼
還需觀一切諸法呢?

• 四相的侷限：明白四相，代表我們接受了事物都會變化、最
終都會消散的事實，這能有效破除我們對「恆常」的執著與煩
惱。

• 觀諸法的深意：但如果只停留在這裡，我們只看到了現象的
「結果」。諦觀一切諸法，是為了進一步去看透事物背後的「因
緣果報」（緣起性空）。不只是知道事物會消失，更是去洞察
它從一開始就是由無數條件（因緣）和合而成，並沒有一個
獨立、不變的實體。













































人際風格量表













性欲無量故，說法無量
說法無量故，義亦無量







阿難遇劫
文殊解厄
佛陀說法無量





















窮子喻



無量義者，從一法生
其一法者，即無相也
如是無相，無相不相
不相無相，名為實相



其一法者，即無相也
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實相，就是人人本具的
佛性，也是最清淨、最
真實的本來面目。





回歸實相──
行而無住
度而無度

不執著功德
不離清淨本性



實相，是宇宙人生永遠不變的真理，
也是人人本具的佛性。





正法破執念 溫柔擺渡成日常.mp4






感恩聆聽!
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