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佛陀以菩薩法教育我們行菩薩道，我也希望能
將《法華經》的法髓攝入「靜思清澄妙蓮華，
慈濟人群菩薩道」，這是靜思道場共同的方向
與心願。但願人人每天都有「靜思清澄妙蓮華
」的心，甚至能夠發大心、立大願—「慈濟人
群菩薩道」，內修外行，將佛法融入修行，並
且在人群中身體力行，體現《法華經》的精神
。希望大家是入群入世的菩薩行者，有責任、
有承擔，為人間開出一條菩提大直道。P36-37
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靜思法髓妙蓮華
•妙法蓮華經旨在：教菩薩法

•開權顯實之諸佛本懷

•事理圓融之中道

•真空妙有之圓教

•諸經之王

•一乘實相，成佛唯一之教



關於證嚴法師與慈濟
•證嚴法師出家後禮拜《法華經》深究《無量義經》

•秉持佛法生活化，菩薩人間化的理念

•四大志業、八大法印：慈濟由慈善志業開始，再醫
療、教育、人文志業以及國際賑災、骨髓捐贈、環
境保護、社區志工

•帶動付出無所求，同時感恩的風氣

•證嚴法師的三願：淨化人心、祥和社會、天下無災
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+四弘誓願 +四大志業



誠正信實

• 誠心誓願度眾生

• 正心誓願斷煩惱

• 信心誓願學法門

• 實心誓願成佛道

• 誠心相待

• 正向思考

• 信心付出

• 實心行動

• 誠皈方向

• 正菩提道

• 信深妙法

• 實心行常



昇航心得分享

• 菲律賓慈濟人在這期間能安貧扶困，能
夠布施，同時持戒，還能照常發放儀式
，為鄉親分享… 皆因深信佛法，發揮
智慧，真的是。

• 20200428薰法香心得



靜思法脈勤行道，慈濟宗門人間路

• 上人希望靜思的精神，能為法華鋪路，讓
我們走入這部經的精華。 (教菩薩法，通往
成佛路)

• 佛心己心，靜思法脈勤行道，法脈是粽頭

• 走入人群，用心用愛付出，這就是慈濟宗
門人間路，宗門是粽繩







回歸清淨心

• 趕緊把握時間，在自我日常生活中去除
習氣，像出污泥而不染的蓮花，心不被
五濁惡世的生態污染。

• 清淨心是領悟力(覺性)得以厚積關鍵



二、法華精髓攝入慈濟

真空現妙有
法性本綿延



二、法華精髓攝入慈濟

真空現妙有
法性本綿延

妙=∞ 種子一生無量



上人思惟

• 法華經經文很長，我們要適應現在的時
代、空間、人與人之間而說。

• 若能有愈多人認識妙法華，不受五濁惡
世污染，相信人心一定能淨化。

• 人心淨化，就是消弭災難最好的方法。





四大八法

• 四大志業

• 慈善、醫療、教育、人文

• 八大法印

• 國際賑災、骨髓捐贈、環境保護、社區
志工



詳細時間，歷史足跡，請看
慈濟歷史卷軸見證慈悲法脈



宇宙無邊際，諸法無疆界，
天長地久，諸法源遠，無始
來今，淵博源頭難測。



真空妙有的譬喻

• 宇宙再怎麼奇妙，不離真空妙有，妙有
真空。

• 登陸月球的轉播，螢幕上看到月球是有

• 切斷電源，什麼都看不到，有幻滅成空
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假的 空的 如是



大圓鏡智

• 心若清淨，就像一面鏡子，這面心鏡能
照見天下萬事萬物，稱做大圓鏡智。

• 這念心需要用戒防護，才不會被外在的
種種景象誘引、遮蔽，而讓智慧蒙塵。

• 轉八識為大圓鏡智



轉識成智

• 轉五識為成所作智

• 轉六識為妙觀察智

• 轉七識為平等性智

• 轉八識為大圓鏡智



法在生活中

• 無處不藏經

• 法在生活中

• 體真空妙有

• 有何好計較

• 無處不道場

• 用心過生活

• 知無常無我

• 契入真法性



修 行

修行就是改變不好的習慣
，修正不好的行為，改習
氣就是練功夫，習氣能改
是真修行。



與人發生爭執時，你會？

1. 冷戰，不理他(她)

2. 以牙還牙，給他(她)好看

3. 曉以大義，教訓他(她)

4. 忍他，讓他，順他(她)
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佛
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修到無我

修行要修到「無我」，無我即無
我執，不執著什麼是「我」；

若太看重自我，就會執迷不悟，
因為我執而造作種種惡業。



時空無終竟，萬物法性
本具延綿，本來就是，
法本無法可說，
是謂真空妙有。
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萬物法性，本具綿延

•一粒稻穀的法性蘊藏無窮盡的日月
，能夠年年月月不斷延續生命。

•一生無量，無量從一生



本來就是，法本無法可說
• 物種的本性不斷循環，不斷供應，「本來
就是」，法法相傳、本性綿延，所以「法
本無法可說」。

• 人能活下去，就是因為有大地萬物供應食
糧。而五穀雜糧需要有因、緣才能發芽、
成長、結果以供食用，這無都是妙法。



法本無法可說，那要說什麼？
• 但是日常生活中所需的物質都含藏深奧
的法種，但是物質不缺乏時，我們不視
之為法，只是慣常地生活使用，無需特
別說起。

• 不過學佛者卻要窮因究果，了解因緣果
報從何而來。



復次，菩薩摩訶薩觀一切法空，如實
相，不顛倒，不動、不退、不轉，如
虛空，無所有性。一切語言道斷，不
生、不出、不起，無名、無相，實無
所有，無量、無邊，無礙、無障，但
以因緣有，從顛倒生。故說：常樂觀
如是法相，是名菩薩摩訶薩第二親近
處。《法華經 安樂行品第十四》



有一天，舍利弗見到馬勝比丘，為其莊嚴
的威儀所攝受，便問馬勝比丘所師何人、
所習何法，馬勝比丘回答：「諸法因緣生
，諸法因緣滅，我佛大沙門，常作如是說
。」由於這一偈的啟發，舍利弗偕同目犍
連，帶著門下的所有弟子到竹林精舍皈依
佛陀，而後聽經聞法，精進修行，終於證
得阿羅漢果。



佛陀誕生與探究追尋

• 悉達多太子想要探究，萬物內含的性是
綿延不斷還是短暫生滅？已經成形、能
被看見的相，又為什麼不斷變化？



法性
• 其實，萬物尚未因緣成就之前，法性即
已存在。法的本源稱為性，法性無窮極
、無始終；因緣成熟時，法相就產生；
有了形象，萬物即循環不斷。

• 十如是

• 一念三千(10法界*10法界*10如是*3界)



十如是-1

•如是相，如是性，如是體，
如是力，如是作，如是因，
如是緣，如是果，如是報，
如是本末究竟。
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十如是-2
•要瞭解這「十如是」，我們用心去體會它，從
六道開始「六凡四聖」，六道如何在輪迴，由
不得我們自己；因為在人間，所以我們能聽到
佛法，從聲聞由聲音來覺悟；(緣覺)由天地萬
物體會無常，覺悟了；瞭解佛法、體會無常，
我們就要發大心，開始行菩薩道；菩薩道的盡
頭，就是我們所要追求的「佛」道，能夠體悟
宇宙的真理，這就是我們究竟之法。

•20131230《靜思妙蓮華–方便品》因緣果報本末究竟





•十如是，若能透徹瞭解，我們對所有的
法就能更清楚。每樣東西，都有它的性、
它的相、它的力量存在。希望我們人人用
心去體會，我們自己的性、相、體、力，
要造作的是什麼？所以因、緣、果、報這
種種，我們要在語默動靜中，身、口、意
三業造作中，請大家要時時多用心。

•20131230《靜思妙蓮華–方便品》因緣果報本末究竟

十如是-3



依報、正報
• 菲律賓姊妹—連體嬰的故事—慈恩慈愛

• 過去生中造了因，此生「因」成、「緣」聚
、自然「果」成、「報」現《法譬如水》

• 眾生隨業力，在不同的形體世界依著業報出
生。人依父母的因緣，「依報」來到人間有
各自的「正報」。





法性譬如種子

• 到菜園出坡時，想想若未將種子播撒在
土地，不曾澆水、施肥，菜苗能不能生
長？諸緣沒有會合，仍然只是一粒種子
。法性很奇妙，法性不斷綿延，因緣和
合成就法相，就能不斷循環，生生不習
。



內心還不清澄

• 既然人人本具與佛同等的本性，為什麼
我們仍無法成佛？我們要清楚諸法，要
有因緣果報觀。就因為煩惱沒有去除，
內心還不清澄，所以心中的蓮花還未成
長。



諸佛世尊，出現於世，唯
為一大事因緣，開示悟入
，一切眾生佛知佛見。蓋
此知見，眾生等有，迷不
自知，故淪落生死。



佛陀示相

• 佛已經成佛，還需探究真理嗎？佛來人
間是為「示相」(教化眾生，讓世人理
解他的精神理念)

• 八相成道：佛降兜率天、下皇宮投胎、
出生人間、出家修行、降魔、 成道、
轉法輪、入涅槃



因緣果報

•做人是比動物多微分的福報

•有微善、微福，有貴人在旁

•惡報者，受苦難，容易受惡牽引
，人若繼續作惡，無造福得善，未
來會以其他身形依報投身



因緣果報觀

1. 諸法因緣生，諸法因緣滅

2. 一切都是最好的安排

3. 看破是智慧，放下是功夫



法性本綿延

• 自信做佛

• 人人皆有清淨無染的真如本性

• 學習常不輕菩薩的精進、不懈、勘忍

• 視人人為佛，恭敬禮拜
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• 學習常不輕菩薩的精進、不懈、勘忍
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信心、清淨、精進、恭敬，都要100%，法性才能綿延





佛教的精髓是行菩薩道

佛陀的一大事因緣是教菩薩法
靜思法髓，慧命精髓
人間事與理會合

薰法香心得20200424



修行覺悟要瞭解苦的源頭

佛現相人間，體會生老病死
發四弘誓願

靜思惟，人生何價？
心要收攝，修心，做功課

薰法香心得20200424



此身不向今生度？內修外行

此身不向今生度，
更待何生度此身？

內修誠正信實，外行慈悲喜捨

薰法香心得20200424



惡業/定業=N
-----------------
善業/不間斷=∞

=0



結語

•靜思法脈勤行道，發心立願做慈濟

•慈濟宗門人間路，入群度眾得法喜

•恆持法華識法髓，真空妙有不思議

•菩薩精進天龍護，一起成佛悟真理



聞思修

• 我有沒有每天都有「靜思清澄妙蓮華」
的心？

• 我有沒有發大心、立大願，行菩薩道？

• 我自覺需要修除的習氣？我會如何做？



回向

願消三障諸煩惱
願得智慧真明了
普願業障悉消除
世世常行菩薩道
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