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幸福來自平安
平安來自心平氣和

遇事冷靜自然心平氣和
心平氣和就是不浪費時間



佛陀分段來授記

➢ 佛陀就是要人人，凡是佛的弟子都要
承擔。

➢ 所以從對一位授記，對四位授記，對
五百位授記，對二千人授記，這樣分
段來授記，這根機慢慢漸進，佛陀的
用心。

菩提心要20200104 - 契合佛心 - 《法華經》法師品導讀（上）



佛
陀
分
段
授
記

五百弟子受
記品第八

授記品第六

譬喻品第三 上根弟子：舍利弗一位

中根弟子：大迦葉等四位

下根弟子：富樓那等五百位

授學無學人
記品第九 阿難等二千位



佛告藥王：又如來滅度之後，若有
人聞妙法華經，乃至一偈 一句，
一念隨喜者，我亦與授阿耨多羅三
藐三菩提記。

經文



佛陀法身常住

➢佛在世時，只要他聽到一句一偈，一念隨喜，
佛會為他們授記。假使佛滅度之後，若有人
聽《妙法華經》，乃至一句一偈，一念隨喜，
同樣也會為他們授記。

➢佛陀是永恆，佛陀是無生無滅，佛的大覺永
恆在人間，法身還是常住。
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〈法師品〉藥王菩薩為當機者
➢ 《法華經》〈法師品〉，藥王菩薩以燃身供佛，

為法忘軀的因緣，成為此品的當機者。
➢ 佛陀對藥王菩薩為首，包括龍天護法在內的八萬

大士全部授記，也為未來能夠聽聞《法華經》的
眾生預先授記。

➢ 接著，佛陀叮囑了持經的殊勝與毀謗的罪重，鼓
勵大家以法為師，以戒為師，對身邊周遭一同聽
經、持經的法親善友，都要互相尊重、身心力行、
和敬供養。

菩提心要20200111 - 妙法之師《法華經》法師品導讀（下）



難信難解
➢ 佛陀向藥王菩薩這樣說，不論是過去說的，未來

要說的，現在《法華經》最難信難解，每一尊佛，
成佛在人間，將入滅之前一定要講《法華經》，
這是諸佛本懷，諸佛的真理，成佛之道，所以是
「諸佛秘要之藏」。

➢ 根機可以，深智的人開始受記，無智的人還是同
樣不信，不信的人會怎樣呢？毀謗。謗乃獲罪，
毀謗就有罪，故不可妄授。所以因為這樣，佛陀
很謹慎，要講這部經真的是很謹慎。

菩提心要20200111 - 妙法之師《法華經》法師品導讀（下）



修大忍辱行
➢ 佛陀安慰未來若有要讀誦受持這部經的人，這樣

說，能夠持經的人，諸佛菩薩都能很疼惜他，用
他的衣服這樣來披覆他，所以就是諸佛如來很疼
惜。

➢ 要持這部經，講說這部經，那就是要修大忍辱行，
所以是如來衣之所護，不只是釋迦牟尼佛保護我
們而已，還有現在他方的諸佛，都會來護念我們。

菩提心要20200111 - 妙法之師《法華經》法師品導讀（下）



體會佛心 契佛意
➢ 不只是如來衣所覆，又是如來的手摸他的頭，這

就是表示體會佛心、契佛意。
➢ 佛陀心所護念的法，我們能這樣克服很多困難，

去受持、讀誦，與佛貼心，同等的心意，這就是
要大信力以及志願力，還要有諸善根力，這樣的
人有這麼堅定的心。「與如來共宿」，與如來住
同一個地方，這就是一乘，一實乘的法，我們就
是住在那個地方，我們的心，我們的如來清淨本
性。

菩提心要20200111 - 妙法之師《法華經》法師品導讀（下）



人人都是菩薩 在人間救度眾生
➢ 佛陀的精神，所有的道理，佛的本懷，身心本懷

都是在這個地方，從佛口流露出來，而且這樣成
為經，經文、經典所在的地方，我們又是身體力
行受持，讓佛的精神復活起來，佛的精神，智慧
復活，流露在人間。

➢ 所以供養這樣的地方，比起供養放佛身的碎骨舍
利，更有價值，因為它利益人群，佛法活化起來，
活化在人間，人人都是菩薩，人人都是能在人間
救度眾生。

菩提心要20200111 - 妙法之師《法華經》法師品導讀（下）
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靜思語

佛法生活化，菩薩人間化。



持經近道

➢人人本有靈山塔，這個塔在我們的內心裡。
佛陀再喊藥王說，在家或者是出家的菩薩，
還無緣去讀誦受持《法華經》，我們就要
知道，是「人未善行菩薩道」。

➢所以我們要真正發大菩薩心，要有四弘誓
願，要有四無量心，才是真正殊勝的菩薩
道。

菩提心要20200111 - 妙法之師《法華經》法師品導讀（下）



四
弘
誓
願

眾生無邊誓願度

煩惱無盡誓願斷

佛道無上誓願成

法門無量誓願學



已授證的資深
委員、慈誠已度、已成就、已發意

當度、當成就、當發意

未度、未成就、未發意

已投入慈濟者

未聽聞慈濟者

上求佛道下化眾生

人
間
菩
薩
大
招
生

四
大
八
法

佛
慈
悲
喜
捨

真實之路 P59~61衲履足跡2010年秋之卷P276~279

六度萬行行菩薩道

5.10行菩薩道做就對了43'07-44'44.mp4


菩薩道

覺悟之道

凡
夫

六度萬行 行菩薩道
佛



譬如有人，渴乏須水，於彼高原
穿鑿求之，猶見乾土，知水尚遠
；施功不已，轉見濕土，遂漸至
泥，其心決定，知水必近。

經文



口渴須水：
象徵眾生內心對真
理與功德之水的渴
望，亦即求取無上
菩提（成佛）。

高原鑿井喻



高原：
指眾生帶著煩惱
妄想的凡夫地。



猶見乾土：
比喻修行者雖然用了
苦功，但若方向不對
或未契入大乘實相
（未聞解法華經），
猶如在乾土中挖掘，
離究竟覺悟還很遠。



轉見濕土：
比喻修行者方向
正確、不斷精進
（施功不已）



遂漸至泥：
漸漸到濕泥，便確
知水脈在附近。
接觸到濕泥，代表
已經聽聞並理解
《法華經》，離清
淨的智慧法水（菩
提果位）越來越近。



見濕土，知水近；
聞《法華經》，知成佛近。

意思是：
就像挖井看到濕土，就知道快挖到水了；
能夠聽聞、受持、讀、誦、解說《法華經》
就表示已經離佛的智慧愈來愈近，應當生起信
心，精進不退。



帶著煩惱在修行

就像有人很口渴，需要水，在高原想要找水，
要鑿井，怎麼鑿都還是看到乾的土，要知道，
一直鑿還是乾的土，這就是邊在修行，在做
善事，就是一直帶著煩惱做善事，也是帶著
煩惱在修行，這是用這樣來譬喻，只是知道
苦、集，這樣而已。

菩提心要20200111 - 妙法之師《法華經》法師品導讀（下）



體驗佛法與人群會合

➢ 要如何滅苦呢？
➢ 那個道的方向我們還不很清楚，要求慧在法，要求

福在人，在人群中，人群中，入煩惱中才有辦法去
體驗與佛法會合，這就是我們要很用心去體會。

➢ 你若將佛法與人群分開，這樣我們就無法去真實體
會。因為你的方向不對，要再繼續用功去找到方向，
找到水脈，自然就有濕土，自然到泥，再往下去，
那就是水了。

菩提心要20200111 - 妙法之師《法華經》法師品導讀（下）



「藥王！若有菩薩聞是法華經，驚
疑、怖畏，當知是為新發意菩薩；
若聲聞人聞是經，驚疑、怖畏，當
知是為增上慢者。

經文



行菩薩道能到成佛的境界
➢ 行菩薩道，最重要的就是能到成佛的境界。
➢ 聽經會怕會疑，為什麼他會怕會疑呢？這就是新

發意菩薩，他自己的道心還未很堅固，還帶一些
習氣在，有疑心、驕慢，還是無法完全信受，這
種人就是剛聽到，聽到世尊講圓教妙法《法華
經》，這個道理很深，心就有疑了。

➢ 我們學佛還走在半路，就如在高山上取水，口渴
了想要用水，還是帶著煩惱施功，同樣的道理。

菩提心要20200111 - 妙法之師《法華經》法師品導讀（下）



聲聞驚疑怖畏 是增上慢的人
➢ 若是聲聞，大心還未啟發，不過他還是有心想要

聽，聽了之後會怕、會疑、會怖畏，若像這樣的
人，那就是增上慢的人，這是有慢心，有驕慢。

➢ 這個地方很明顯就向大家說，還有疑的人就不願
意承擔，就怕枉費我修行斷煩惱了，都沒有與人
染污、攀緣，現在要叫我入人群與人攀緣，恐怕
我會受人污染了，這就是對這部經的驚疑怖畏，
這就是增上慢的人，只顧自己，自己的心。

菩提心要20200111 - 妙法之師《法華經》法師品導讀（下）



弘經三軌-1
➢ 如來已經講《法華經》，就是表示因緣將盡了，

若是佛滅度後之時呢？這部經一定要在未來不斷
傳下去，這些是要如何說啊？這是如來很用心要
來教育我們，解釋「如來滅後說儀軌」。

➢ 有三種儀軌，這三法則，第一就是入如來室，就
是慈悲室，佛心就是大慈悲心。第二就是忍辱衣，
我們要著，要穿，穿起了這一套忍辱衣，要如何
降伏我們的貪瞋癡慢疑，我們自己多警惕，這樣
我們能堪得忍一切眾生的惡障。

菩提心要20200111 - 妙法之師《法華經》法師品導讀（下）



弘經三軌-2
➢ 第三是法空座，了解空是真空，真空才能產生妙

有。我們若偏空，就會執著，所以這第一義空就
是在圓教。

➢ 三輪體空，付出無所求，沒有「我是會布施的
人」，沒有「我布施出去多少東西」，沒有「接
受我布施的人」，這第一義空，就是佛陀來人間
要向我們教育，人與人之間互相去幫助，付出是
無所求的，這是讓我們的心很清淨，無掛礙。

菩提心要20200111 - 妙法之師《法華經》法師品導讀（下）



大慈悲為室
柔和忍辱衣
諸法空為座
處此而說法

經文





老師心，菩薩心，愛之深，教之切。
老師心，菩薩心，燈傳燈，心連心。
大慈悲為室，讓心充滿愛；柔和忍辱
衣，心心不打結；諸法空為座，凡事
不執著；以己身為教，處此而說法。
老師心，菩薩心，愛之深，教之切。
老師心，菩薩心，燈傳燈，心連心。

〈老師心 菩薩心〉歌詞



三
軌

大慈悲為室

柔和忍辱衣

諸法空為座

道業

功夫

不計較



不怨天尤人 以善心待人

➢遇到困境，不怨天尤人，仍以善心待人。
慈悲，從生活小事做起

➢ 生活實例
遛狗必備：塑膠袋、衛生紙、水。
看到狗便，主動清理。
電梯、走廊髒了，順手打掃。



在生活中 時時為他人著想
➢踩到黃金 {狗便}，還好不是踩到鐵釘。

遇見，就是行善的機會。
多彎一次腰，少一人踩到；
多一分慈悲，社區多一分清淨。

➢大慈悲心，不在做大事，
而是在生活中，時時為他人著想。



面對逆境 以平靜的心接受考驗
面對逆境，不急躁、不抱怨，以平靜的心
接受考驗。

➢生活實例： 在家裡，家人因為工作壓力大，
說話語氣不好。如果立刻回嘴，衝突會越來
越大；若先沉默一下，再微笑地說：「辛苦
了，我們慢慢談。」往往氣氛就能緩和。

➢分享體會： 忍辱不是委屈自己，而是用智慧
控制情緒。柔和的語言，比爭輸贏更有力量。
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靜思語

行忍辱的人，是一個最堅
強的人，任何人與事都擊
不倒他；能忍，才能成就
天下大事。



放下執著 心就自在
➢生活實例： 有一次承擔司儀，出門前急著
找眼鏡，越找越慌、也找不到。回家後靜
下心來，回想剛剛走過的地方，才發現眼
鏡放在床上。

➢分享體會： 很多煩惱不是事情本身，而是
自己的執著和慌亂。當心靜下來，放下
「一定要怎樣」的執著，智慧自然現前。

➢一切因緣和合，沒有什麼值得一直執著。



尊重他人 耐心溝通 放下我執

➢在做志工時，每個人的想法、做法都不同。
如果一直堅持「一定要照我的方法」，很容
易起煩惱。

➢若能以慈悲心尊重他人，以柔和忍辱耐心溝
通，以空性的智慧放下我執，團隊就能和合，
事情也做得更圓滿。



佛法要落實在生活中

➢上人常提醒我們：「佛法要落實在生活中。」
大慈悲心，讓我們願意付出；
柔和忍辱衣，讓我們能與人和合；
體悟諸法空，讓我們放下執著、心得自在。

➢當慈悲、柔和忍辱與智慧同行，我們人人都
能成為法師品中所說的「受持、讀經、誦經、
解說、書寫」的行者，在生活中弘法利生。





廣宣法華
➢ 生在那個苦難中，有這樣的因緣來接觸佛法，將

佛法撒播在這樣苦難中的人間，這就是乘願再來，
具足因緣的大菩薩。

➢ 所以見苦知福，佛法就是在苦難中發揮它的大道
理。藥王，要知道這樣的人，自己捨去清淨業報，
本來他不用生到那個惡世，就是有願，就是佛滅
度之後為了愍念眾生，所以願意生在那個濁惡的
人間，去廣說《法華經》。

菩提心要20200104 - 契合佛心 - 《法華經》法師品導讀（上）



如佛使者

➢在家的弟子叫做善男子善女人，我們現在通
稱為居士。

➢因為親近法，所以他接受善法，改變過去惡
的行為，改善現在，了解，接受佛法，改善
人生的人，自己受用，再去向別人說，就如
佛派遣我們來講話的人，就是如佛使者。

菩提心要20200104 - 契合佛心 - 《法華經》法師品導讀（上）



行如來事

➢因為《法華經》是佛的本懷，所以將佛的本
懷描述給別人知道，這就是「行如來事」。

➢這個教法，我們要身體力行，要回歸合這個
道理。日常的生活，我們的行儀等等，人事
物間，我們都是會合道理而行事，就是「行
如來事」。

菩提心要20200104 - 契合佛心 - 《法華經》法師品導讀（上）



禮持經者
➢ 若是讚嘆持經的人，這位持經的人他就會很歡喜，

覺得他信佛、學佛、傳法、說法，對他增加信心，
他能更用心在人間傳布佛法，佛法昌盛在人間，
這樣你讚嘆他，你也有福。

➢ 若是毀謗他，他的信心就會降低，或者是受到種
種的障礙，他對弘法利生就會停滯下來，這樣人
間佛法就會慢慢消退，若是這樣，毀謗他的人也
有業，這個罪業很重，比毀謗佛的罪更重。

菩提心要20200104 - 契合佛心 - 《法華經》法師品導讀（上）



《法華經》是如來的全身

因為這部經是如來的全身，所以我們應該
「其所至方，應隨向禮」，有經的地方，我
們應該要向著那個方向去敬禮。能夠持這部
經，非常完整，又是如說修行，這樣的人，
值得我們供養。

菩提心要20200104 - 契合佛心 - 《法華經》法師品導讀（上）



五
種
法
師

解說

誦經

讀經

受持

書寫

憑藉堅固的信心接受如來的教法，
落實在日常生活中。

端正身心、對著經典，用眼睛看、
用嘴巴讀出經文的文句。

恭敬地抄寫經文，藉此留存法寶並
流傳給更多人。

為他人深入淺出地分析、講說經文
的義理，使聽者了解並開啟智慧。

將經文背熟，不需看著經本就能自
然順暢地念誦出來。



唯一真實道
➢佛陀在品中明言，在佛滅度後，任何人只要
能對《法華經》乃至一句一偈、一念隨喜，
甚或進行受持、讀、誦、解說、書寫、供養，
這人就是菩薩、如來使，也就是尊貴的「法
師」。

➢經文透過高原鑿井喻，一切菩薩欲證得無上
正等正覺，最終都必須歸向並落實《法華經》
所開示的真實智慧與菩薩道精神。





忍耐自然有福報 完美來自能互補
祝福

一顆心有情有愛
一雙手勤做善事
一輩子歡喜自在


