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第16集：華頂開悟 奠定天臺宗之法理體系

西元578年，在華頂峰閉關的智顗法師忍受著身心煎熬，在
幻境中對抗心魔，虛幻之間彷彿回到幼年陳宅與父母相見，
責備他為何不照著父親意思求官過好日子，何必將心思放
在與自己無關的眾生身上，還俗吧！智顗法師內心 矛盾，
想起恩師臨別交代的悲憫眾生， 莫做最後斷種人，此時慧
思法師也出現了，自責要求太高不應強求，要徒弟忘記誓
言吧。 但智顗法師戰勝心魔，華頂開悟！他以為各宗門一
定要互敬互重，才能共一法船破浪前行。智顗法師打破宗
門對立的桎梏，奠定後來天臺宗的法理體系。



本集法要

• 迷與悟，如何破除心魔？徹證本性？

• 天臺宗的法理體系為何？一心三觀？



心魔-1

(智顗大師心魔)：
起來！修行者！修行者，你若是不起身離開華頂峰，
一者山崩埋身，二者妖邪害命，無辜喪命是多麼不
值得！

(智顗大師)：
我已經立誓，若佛菩薩認為，弟子慧命可用，請護
佑安度此難，若認為留之無用，則任憑處置，絕無
怨言！



四魔

• 四魔，指奪取人之身命及慧命之四種魔。煩惱魔、五
陰魔、死魔、天魔等稱為四魔，這四魔是修道者的大
障礙，若能摧伏四魔，當下解脫自在，法身自然彰顯
，不受輪迴所束縛，出三界、脫六道，今解釋如下：

• 一、煩惱魔：指貪瞋癡習氣能惱害身心。

• 二、五陰魔：指色受想行識等五蘊能生一切之苦。

• 三、死魔：指死亡能斷人之生存命根。

• 四、天魔：指能壞人善事的天魔外道，如欲界自在天
的魔王即是。



(智顗父益陽縣開國候陳起祖):
我的好孩子！你知道阿爹和阿娘，最指望你，期待也最高的！
還俗！何必將你一身的才能，浪費在那些不相干的人的身上！

(智顗大師)：

自我出家為僧，我這條命，就不只是為我自己而活，就算說
我對眾生失望，身心疲倦，我也不敢忘記恩師臨別之時的交
代─。

心魔-2



(智顗大師)：
我不敢忘記恩師臨別之時的交代─

莫做最後斷種人
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心魔-3

(智顗大師之母徐氏)：

什麼眾生苦、世間劫，都跟你沒關係。

(智顗父益陽縣開國候陳起祖):

你不想要還俗不要緊，你要繼續當僧人也可以，阿爹只希望，

你不要將自己的幸福，賠在那些不值得的信眾身上了。

(慧思禪師)：

莫做最後斷種人，你就把它忘記。



迷 悟

悟從何來？



迷 悟

悟從何來？去除無明



般若波羅蜜多心經

• 無無明亦無無明盡，乃至無老死亦
無老死盡，無苦集滅道，無智亦無
得，以無所得故，菩提薩埵依般若
波羅蜜多故，心無罣礙，無罣礙故
，無有恐怖，遠離顛倒夢想，究竟
涅槃，三世諸佛，依般若波羅蜜多
故，得阿耨多羅三藐三菩提



十二因緣法

• 無明緣行。行緣識。識緣名色。名色緣六入。
六入緣觸。觸緣受。受緣愛。愛緣取。取緣有
。有緣生。生緣老死憂悲苦惱。

• 無明滅則行滅。行滅則識滅。識滅則名色滅。
名色滅則六入滅。六入滅則觸滅。觸滅則受滅
。受滅則愛滅。愛滅則取滅。取滅則有滅。有
滅則生滅。生滅則老死憂悲苦惱滅。

• (妙法蓮華經化城喻品第七)



經要能夠重疊進入內心

• 無明，修，無明的心將它掃除。準備好，張張
、一頁一頁看過的經文，好好將它實藏於內心
，這也是在解心結。無明與解脫是一個平行的
事情，我們無明心結若沒有解開，所說的經要
能夠重疊進入內心，實在有困難！就大家要用
心，「守志奉道，其道甚大」。

• 薰法香心得札記(二○一九年十月十六日星期三)



(智顗大師)：
在佛恩的照護之下，已經脫胎換骨了，
什麼是正確的路，我的心裡非常篤定！
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智顗法師心篤定

赤焰不壞丹誠心
親人如己眾生觀
自利豈能登九品
大悲齊同脫凡塵



智顗法師心篤定

赤焰不壞丹誠心
親人如己眾生觀
自利豈能登九品
大悲齊同脫凡塵

自力，他力，佛力



灌頂在《隋天台智者大師別傳》

先師捨眾 獨枉頭陀 忽於後夜

大風拔木 雷震動

山魑魅千群 一形百狀

或頭戴龍虺 或口出星 火形如黑雲

聲如霹靂 倏忽轉變 不可稱計……

明星出時 神僧現



浙江天台山華頂峰

(智顗大師之心魔)：
智者大師：魔啊魔，你的把戲，我已經看穿了。
我就不相信，我會無法打敗你。



突破幻境

見無所見空非空 實諸所實夢中夢
迷時滿天雪飄蕩 覺後何曾有寒冬

(智顗大師之心魔)：
不可能，我是最了解他的，明明都是你的弱點，

為什麼他怎麼沒受到，幻境迷惑呢？



華頂降魔度重關 徹證本性明鏡圓
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淨心

正思惟

有法度



淨心法水

正思惟法寶

有法度薰法香



淨心法水 靜寂清澄

正思惟法寶 志玄虛莫

有法度薰法香 守之不動

自度度人聞思修 億百千劫



淨心法水 靜寂清澄

正思惟法寶 志玄虛莫

有法度薰法香 守之不動

自度度人聞思修 億百千劫
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轉凡為聖
菩薩

凡夫

萬法唯心造

唯心成就
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圓
滿

入
佛
知
見

佛曾親近百千萬億無數諸佛，盡行諸佛無量道法，勇猛精進名稱普聞。《法華經方便品第二》

道法：三七道法真智
明發，而證真如之理，
是名道法智。



創造性張力

創造性張力

願景

自我
唯有付出，才能傑出

唯有投入，才能深入

________



創造性張力

創造性張力

願景

自我

願力

唯有付出，才能傑出

唯有投入，才能深入



創造性張力

創造性張力

願景

自我

唯有付出，才能傑出

唯有投入，才能深入

願力
有願就有力，願有
多大，力就有多大



願景

自我

願力

發心當發菩提心
立願當立弘誓願
願立則眾生可度
心發則佛道堪成

眾生無邊誓願度
煩惱無盡誓願斷
法門無量誓願學
佛道無上誓願成

自我精進
勇猛精進
戒定慧
六度萬行

精進力來自願力



迷 悟

悟從何來？



迷 悟

悟從何來？堅守誓願
無懼，願大志堅菩提現



我的體悟

• 支持你的是志/願

• 佛心/師志

• 當己志與佛心印

• 當願力達到無限大，煩惱就有趨近於零

• 誓言，忘記？堅守？

• 信願行



各宗門一定要互敬互重

• 智顗法師戰勝心魔，華頂開悟！

• 他以為各宗門一定要互敬互重，才能
共一法船破浪前行。

• 僧人互敬，門派自重



• 智顗在天台山上經歷十年的「止觀」修習
終於突破百年來印度佛教的桎梏

• 創建了第一個中國化的佛教宗派-天台宗
史稱「華頂開悟」



• 大誓宏願通佛國 效法聖賢斷退路

• 甚深禪機引魔考 幻境心生無處逃



深念實相，體達本無

• 恐怖惡境是「強緣」，易於防範；世間私
情的牽繫是「軟緣」，不易察覺，有時甚
至會令修道者生執著之心，隨其情執而轉
。智顗禪師仍不為境所動，不起於座，「
深念實相，體達本無」。於是，這些境界
也逐漸退散，不復存在。



智凱法師

浙江天台山華頂峰降魔

華頂降魔度重關 徹證本性明鏡圓

一止超三毒

一觀圓三諦

一法攝三乘

一念化三千

《摩訶止觀》



止 定 寂

觀 慧 照



止觀？

• 所謂止，是止息妄念

• 觀，是觀照萬法自性



止？

• 1.體真止:諸法從緣生。因緣空無主。息心達本源故號為
沙門。知因緣假合幻化性虛故名為體。攀緣妄想得空即息
。空即是真故言體真止。

• 2.方便隨緣止:若三乘同以無言說道斷煩惱入真。真則不
異。但言煩惱與習有盡不盡。若二乘體真不須方便止。菩
薩入假正應行用。知空非空故言方便。分別藥病故言隨緣
。心安俗諦故名為止。經言動止心常一亦得證此意也。

• 3.息二邊分別止:生死流動涅槃保證。皆是偏行偏用不會
中道。今知俗非俗俗邊寂然。亦不得非俗空邊寂然。名息
二邊止。



觀？

• 觀察，觀察萬物

• 觀照，自我觀照

• 觀世音

• 觀自在

• 觀自性

• 觀身不淨，觀受是苦，觀心無常，觀法無我



三摩地=三昧 (止觀法門=定慧等持)

• 例如楞嚴經中,二十五個圓通法門,都是止
觀法門。楞嚴經云:「爾時世尊普告眾中諸
大菩薩。及諸漏盡大阿羅漢。汝等菩薩及
阿羅漢。生我法中得成無學。吾今問汝最
初發心悟十八界誰為圓通。從何方便入三
摩地。」其中的三摩地=三昧=定慧等持，
所以，都可以說是止觀法門!(釋大寬法師)



上人對三昧的開示(01:28)



對於三昧的體會-概念示意圖
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精進札記

三昧

時間空間

人與
人之
間

等持
對治

當下 永恆
在這
裡

無限
大

不驚
不暴

安心 變動
紊亂

無明
煩惱

調心不暴
調直定

定心不散直心不曲

柔和忍辱衣

大慈悲為室

處此為說法

諸法空為座正心

八正道
正受

正定

精進

想法

感受

行為

善心
一處
住
不動

三摩地
又可譯為
「止」
「定」
「禪定」



一止超三毒

• 貪瞋癡為人生三毒

• 戒定慧對治人生三毒



修行六根清淨，要如何修？(靜思妙蓮華378集心得)

• 持戒定慧(三無漏學，五分法身)

• 立信願行(福慧平行，心安穩)

• 見心地風光

• 心定不搖動

• 清淨，不受波動

• 輕安自在，向前行

• 過程要回憶(正憶念)

• 安穩(因為行於一乘道)

• 佛陀的本懷(自始此一念心)

• 真理本住人心，人人本具佛性
51



一觀圓三諦

• 假諦、空諦、中諦為三諦

• 又稱為一心三觀

• 假觀、空觀、中觀



一心三觀

• 諸法因緣生 假觀 一法一切法

• 諸法因緣滅 空觀 一切法一法

• 不生不滅 中觀 非一非一切



一法攝三乘

• 小乘中乘大乘為三乘

• 一乘為一佛乘



一念化三千

• 一念即一心

• 三千的計算如下

• 10法界*10法界*10如是*3世間=3000



10法界

• 法界者，諸佛眾生之本體也。

• 然四聖六凡，感報界分不同，故有十法界焉。

• 四聖者，佛、菩薩、緣覺、聲聞也。

• 六凡者，天、人、阿脩羅、餓鬼、畜生、地獄
也。



10如是

• 如是相

• 如是性

• 如是體

• 如是力

• 如是作

• 如是因

• 如是緣

• 如是果

• 如是報

• 如是本末究竟



3世間

• 假名世間(眾生世間)

• 五陰世間

• 國土世間



頭陀妙悟

• 此次的「華頂降魔」，是智顗禪師的
第二次證悟，又稱為「頭陀妙悟」。



頭陀行(12+1)
• 住阿蘭若（阿蘭若處），居住在森林樹下，儘量離開塵世人居住的地方而住在較安靜的場所

• 常行乞食(常乞食)，受天、人供養，不為食而煩惱。

• 次第行乞(次第乞食)，乞食不分貧富之家，沿門托缽。

• 每日一餐（受一食法），一日只吃一餐。

• 飲食節量(節量食)，控制食量，不過食，缽中只受一團飯足矣。

• 過午不食（過午不飲漿），過中午之後不得飲漿。

• 著弊衲衣(著糞掃衣)，又作糞掃衣，穿著用廢棄的舊衣布料製成的衣服。

• 只蓄三衣（但三衣），除了三衣之外不需要其他多餘的衣物。

• 墓地宿止（塚間住），居住於墓地之間。

• 樹下修行（樹下止），在樹下修習佛法。

• 露天禪坐（露地坐），擇空曠露天之地打坐。

• 常坐不臥(搚不著席)，長時間坐禪，不躺下睡覺。

• 隨處住(隨處住)，不選擇居住的地方，隨自己遊行所至而住。

漢傳佛教《十二頭陀經》

南傳佛教為頭陀十三支《清淨道論》



討論題目

• 智者大師忍受身心的煎熬，在幻境中受『魔考
』--- 從自己、親生父母、到恩師慧思大師，
過程中[誓願度眾的堅固信力]  終能證得『明
心見性』

• 自己在修行的過程中，是否也曾受到『魔考』
而生退轉呢？



【想一想】

智顗大師說：「自我出家為僧，我這
條命，就不只是為我自己而活，就算
說我對眾生失望，身心疲倦，我也不
敢忘記恩師臨別之時的交代─“莫把
佛法當人情，莫做最後斷種人”。」
請分享對您對這段話的啟示？



法喜問答，妙法入心



止 _ _

觀 _ _



止 定 寂

觀 慧 照



十二因緣

• ________________________________________

• ________________________________________

• ________________________________________



十二因緣

• 無明緣行。行緣識。識緣名色。名色緣六入。
六入緣觸。觸緣受。受緣愛。愛緣取。取緣有
。有緣生。生緣老死憂悲苦惱。



智凱法師

浙江天台山華頂峰降魔

華頂降魔度重關 徹證本性明鏡圓

一___超三毒

一___圓三諦

一___攝三乘

一___化三千

《摩訶止觀》



智凱法師

浙江天台山華頂峰降魔

華頂降魔度重關 徹證本性明鏡圓

一止超三毒

一觀圓三諦

一法攝三乘

一念化三千

《摩訶止觀》



一念化三千

• 一念即一心

• 三千的計算如下

• 10___*10___*10___*3___=3000



一念化三千

• 一念即一心

• 三千的計算如下

• 10法界*10法界*10如是*3世間=3000



10法界

• 法界者，諸佛眾生之本體也。

• 然四聖六凡，感報界分不同，故有十法界焉。

• 四聖者，_________________________

• 六凡者，________________________________



10法界

• 法界者，諸佛眾生之本體也。

• 然四聖六凡，感報界分不同，故有十法界焉。

• 四聖者，佛、菩薩、緣覺、聲聞也。

• 六凡者，天、人、阿脩羅、餓鬼、畜生、地獄
也。



10如是

• 如是___

• 如是___

• 如是___

• 如是___

• 如是___

• 如是___

• 如是___

• 如是___

• 如是___

• 如是_________



10如是

• 如是相

• 如是性

• 如是體

• 如是力

• 如是作

• 如是因

• 如是緣

• 如是果

• 如是報

• 如是本末究竟



證嚴上人完整開示
請看大愛電視台或

奈普敦論壇及奈普敦智慧平台
指教電郵：jack01823@gmail.com

http://neptuner.666forum.com/t15164-topic
https://www.neptune-it.com/learn-buddha-966211/20180313
mailto:jack01823@gmail.com


出家心意堅定的 上人，先是私淑許聰敏老居士為
師，自行落髮現沙彌尼相。但是1963年前往戒場
，卻因為不能以在家人為剃度師，而無法受戒，
於是又出了戒場。就在那一天， 上人還是得以順
利受戒，找到他心目中的慧命導師。

上人慧命的導師



上人言：
我的師父印順導師給我六個字

「為佛教、為眾生」

【證嚴法師菩提心要】20170415 - 我做到了

【證嚴法師菩提心要】20151003 - 慈濟的故事(七) -  為佛教為眾生.wmv


上人慈示

「感恩大家真正的做我的腳，我的雙手，你們幫我
做到了。我的師父，導師引導著我『為佛教，為眾
生』，從那一刻，那一念心，一直堅持下來，一路
大家前前後後也同樣跟上來了。一心一志，佛心師
志，普遍在全球，為苦難眾生而付出。」

《【證嚴法師菩提心要】20170415 - 我做到了》



上人慈示：慈悲喜捨

「展開我們宏大的慈，持著悲憫的心，時時歡喜、
時時快樂，快樂幫助人，幫助之後很歡喜，這種快
樂、歡喜，這全都是在慈、悲、喜、捨。這慈、悲
、喜、捨，就是『四無量心』，這「四無量心」是
我們菩薩行者不能缺少的」。

《20140919《靜思妙蓮華》慈悲之心度無量（第396集）》



眾生苦難多 菩薩要有慈悲喜捨

《【人間菩提】20190125-無怨無悔覺有情》

【人間菩提】20190125 - 無怨無悔覺有情 - 慈悲喜捨.wmv


上人慈示：
四十五年後我要專心「為佛教」

【證嚴法師菩提心要】20170415 - 我做到了

【證嚴法師菩提心要】20170415 - 我做到了 - 為佛教.wmv


薰法，幫助我們除掉心靈的污濁。與人減少對立
的惡緣，好緣增長，我們可以引導人人走入慈善
門，人人行善，人人做好事，這叫做度化眾生。
我們更要懂得，把握我們與這個地方有緣，守護
這個地方，守護好我們的社會，讓社區祥和。

《【人間菩提】20190125 - 無怨無悔覺有情》



【慈濟人品典範─“老”愛做環保】

中和立業環保站，銀髮長者做環保。

諸如月娥師姊、許丕德阿公九十五歲高齡、黃秋菊
八十四歲還在做環保，羅綉珍八十六歲，在立業環
保站做了十幾年了。他們發願「佛心師志信願行」



銀髮志工做環保 疼惜地球

心救地球 銀髮志工做環保

《一念心救地球 銀髮志工做環保》

一念心救地球 銀髮志工做環保 - YouTube (360p).mp4

