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課程大綱

啟動學習，團隊形成(人際曼陀羅)

目標設定，共同願景(大愛網)

解決問題，團隊體驗(希望之路)

法喜分享、愛的叮嚀，圓滿歡喜



訓練目標
培養團隊的精神與默契，學習互相鼓勵，
互相支持，有效溝通，展現熱情，形成共識，
組隊能合和互協。

發心立願，勇於承擔，戒慎虔誠，能夠以
正確有效的方式運作，展現對於志業的使命
感，勤精進做好本份工作。

強化積極主動的態度，增加規劃與共同執
行的能力，建立組隊行動共識，同一方向，
全體專注地朝向目標前進。



探索團隊訓練員及分組名單

中組 小組 訓練員 小組 訓練員

一 1 謝旻樺 2 曹玉玲

二 3 楊和枝 4 王慮莊

三 5 王天生 6 張宴昭



全方位價值契約
請寫下我們願意共同承諾與遵守，專屬於我們的行為規則。

今天我們要如何彼此對待，讓團隊成員能夠身心安住，好好學習？



有緣相逢只是一個開始，(惜緣)
人人保持向前才是進步，(精進+利行)
願意一起共事才是成功。(團隊+成就)

--亨利 福特

如果人人一起保持向前
成功不請自來。
--亨利 福特
共知 共識 共行



我們是一個團隊
Feel Like a Team  感覺像一個團隊(情感)

Think Like a Team 想法像一個團隊(認知)

Work Like a Team  工作像一個團隊(行為)

Affect

BehaviorCognition

情感

行為認知

平時：愛的存款

說話：縮小自己

身行：柔和善順



人際曼陀羅
找一位做事謹慎
重分析的人

發現一位伙伴的優點 找一位重視效率
又果斷的人

找一位很會
菩薩大招生的人

收到一位伙伴的祝福 找一位興趣相同的人

找一位做人隨和
很平易的人

學習一位伙伴的座右銘 找一位反應快速
愛表現的人



目標設定，共同願景—大愛網



我們剛剛有沒有共同的目標？
共知共識共行？

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________



我們如何做，才可以傳最多球？
___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________



我的學習？

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________



解決問題，團隊體驗—希望之路



過程中，我們如何溝通？做的好不好？

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________



如何透過團隊有效率的解決問題？

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________



你覺得引導者象徵甚麼樣的角色？真
實世界的引導者是誰？
___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________



對自己而言，感覺最困難的部分是哪
一部分？要如何改善？
___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________



我的學習與應用
___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________



法喜分享，愛的叮嚀，歡喜圓滿



奈普敦論壇
http://www.neptuner.666forum.tw/

明月清風應無價
智者慧根覺有情

感恩
探索教育團隊合十

http://www.neptuner.666forum.tw/
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