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薰法香心得
《靜思妙蓮華》心專會理 勤行精進

1583集-20180326開示

高明智(惟智)
2024年8月17日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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心無雜念曰精
行無間斷曰進
心專會理合行
使無偏向間雜
如是故曰精進
凡所修習一切
若能修持精進
所願皆得如意

一心精專
念寂清淨
心性周遍
虛徹靈通
散之則應萬事
斂之而成一念
是故
若不論是善或惡
是聖或凡
無不皆由
此一念心起
以心本具萬法
而能成立眾事

諸法中勇猛修善法
斷諸惡法之心作用
應精勤修持精進法
對治懈怠滿善為業

精謂精純無惡雜故
進謂昇進不懈怠故
練心於法名之為精
精心務達目之為進

又能遠離所有懈怠、
惡不善法，及能出生
無量善法，令其增長，
故名精進。《攝論》卷二菩薩道 / 時間 / 一念心 / 精進

圓滿
如意

心 行
理
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烏丁屯後來也學慈濟不殺生，天
天跟稻米說好話，結果年年豐收，

以前破房子改建成磚瓦屋，成為
慈濟聯絡點。2014 年還買了田，
收成完全捐做慈善，成為名符其
實的「福田」。
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烏善丁



8

還有一位烏緬誒，夫妻倆日存五十元緬幣，
相當於一元新台幣。怕紙鈔受潮，還不時
拿出來一張張燙平。烏緬誒說：「慈濟在

我們村裡蓋學校，我相信志工一定會回來，
我要親手把竹筒交給你們。」
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這就是我們要「心無雜念曰精，行無間斷曰
進」，五十元，五十元，豈不就是不間斷呢？
每天一把米、一把米，是不是沒有間斷呢？只
要有心，這十年來共一念，這是不是無雜念呢？
這種善心愛念、精進，實在讓人很感動。這是，
說要救人，不是做不到，做得到。所以，「所
願皆得如意」，只要「若能修持精進，所願皆
得如意」。要幫助人有困難嗎？沒有困難！只
要大家共同一心。
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用心！用心聽、用心回憶。一部經是這麼長，
每天、每天說過來，必定要日日聽、時時記，
要記憶在心！每一天聽，落實生活中，那就是
事理會合了，生活沐浴在法流中，日日滋潤在
佛法中，這樣我們記憶沒有消失，永遠佛法中
都是明朗！用心，「心無雜念曰精」。「精」，
那就是凝聚。
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所以各位，學佛法必定要時時，要多攝心在一
處，我們這念心，一定就要在那個靜思惟中，
心無雜念的「精」，行無間斷的「進」，我們
就是將精進心，落實在生活。聽法也都在日常
生活中，將它會合起來；聽聽別人在遙遠地方
的見聞，想想我們發誓願的任務。所以「六度
萬行」，在五波羅密，一定會合般若波羅密，
六波羅密完整起來，才能真正到彼岸，大家時
時多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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