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薰法香心得
《靜思妙蓮華》轉識成智 利益眾生

1532集-20171016開示

高明智(惟智)
2024年6月8日 靜思法髓妙蓮華
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五根塵識
轉成所作智
利益眾生慧
四智運識無礙法
如來藏中淨法身
妙觀察平等性智
真如即是一實理

又善男子
諸佛如來
法皆如是
為度眾生
皆實不虛

轉五識為成所作智
轉六識為妙觀察智
轉七識為平等性智
轉八識為大圓鏡智

諸佛道同弘誓願
度眾同圓證菩提

五根

五塵五識

五根:眼耳鼻舌身

五塵:色身香味觸

五識:眼耳鼻舌身

四智 以美國慈濟人回台營隊精進為例 障礙

成所作智 看到，感受到難得因緣，生起法親情 煩惱轉過來

妙觀察智 認知他人及自己的優缺點，見賢思齊 無明識轉過來

平等性智 接受變化球，感受到一切都是好因緣 四相轉過來

大圓鏡智 事情順利成就，活動圓滿，皆大歡喜 ……

修一念心
是日已過
命亦隨減
迷迷糊糊
趕快覺醒



世間福德薄之人
持法缺善福德薄
缺宿世之善根故
苦多而樂少
薄福德淺
故煩惱事多
薄福德人
得見聞三寶名
修善法難
薄福故缺善因緣

無上甚深微妙法
百千萬劫難遭遇
我今見聞得受持
願解如來真實義

《阿彌陀經》
不可以少善根福
德因緣得生彼國

所以者何
諸薄德人
過無量百千萬億劫
或有見佛或不見者
以此事故我作是言
諸比丘
如來難可得見
斯眾生等聞如是語
必當生於難遭之想
心懷戀慕渴仰於佛
便種善根
是故如來雖不實滅
而言滅度

法身報身應化身
應眾生根器因緣

成所作智佛法入心

妙觀察智明大是非

平等性智平等付出

大圓鏡智造作由己

入寶
山而
空手
出？
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今日聞法心得
✦ 這就是根和塵。根、塵之間，那就是「識」。

✦ 修行就是要將這個，迷茫、糊塗的心態，要將
我們叫醒起來，不要再沉迷了，「是日已過，
命亦隨減」，辛苦的時間，已經這樣懵懵懂懂
過，聽到佛法之後，我們要趕緊覺醒了。

✦ 大家的目標，諸佛目標只有一項，就是要度一
切眾生，與佛一樣平等的覺悟，同證菩提。

✦ 根塵識要轉為四智來，這個「識」要轉為「智」
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各位，要多用心！「五根塵識轉成所作智」。這樣
有了解嗎？已經這段時間重重複複，要讓大家很清
楚。佛法在我們的日常生活中，一切動作和佛法甚
深微妙，要會合在一起，所以這個字句一直就是反
覆，希望大家銘刻心版裡、在記憶中。「五根塵
識」，五根塵，大家知道了，五根──眼、耳、鼻、
舌、身，五塵──色、聲、香、味、觸，這就是根
和塵。根、塵之間，那就是「識」，眼根、耳根等
等，若意識有進去就分別了，青、紅、綠等等的色，
就將它分別了；形是圓、長、方，都分別。這就是
有根、塵和識會合。
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我們真如本性，沒有污染、沒有煩惱，不會被外面
的境界，稍微的境界，就讓我們的內心起煩惱，讓
我們的內心就起了無明，彼此之間互相來衝突。這
就是我們人生，苦，就是苦在這樣，人與人在這個
根、塵、識的裡面。這外面的境界，跟我們的根去
接觸，這個環境，我不歡喜，所以我就起煩惱，在
這個識，意識之中，都是凡夫迷茫的無明識。修行
就是要將這個，迷茫、糊塗的心態，要將我們叫醒
起來，不要再沉迷了，「是日已過，命亦隨減」，
辛苦的時間，已經這樣懵懵懂懂過，聽到佛法之後，
我們要趕緊覺醒了。
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人生生命有多久？人間的境界一直，佛陀所說
的四大不調，在人間一直有形現前。就像(2017
年)，美國的慈濟人回來在精進，他們還未回來
的前一個多月，為休士頓的災難投入是很辛苦！
大家要回臺灣精進的心，是很堅定，所以在休
士頓那個地方，已經一個多月急難救災，是告
一段落。他們一群人就先回來，全美國各地，
這些菩薩都回來了，難得啊！要在美國大家齊
全集會的時間，機會沒有那麼簡單，這次全都
回來了，期待能夠「真精進」，調適身與心。
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從未參與海外精進
營的德慈師父，因
感恩美國區的志工
精進付出，特地參
與，並提起颶風還
沒來時，所有的人
不知道災難在哪裡？
不知無常會來，而
哪裡有災難那裡就
有慈濟，感恩志工
的用心付出，德慈
師父欣喜地說：
「看到你們就是很
歡喜、蓋歡喜、就
歡喜。(臺語)」
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要成就慈濟人，必定要完成「誠正信實」，外行
「慈悲喜捨」，這都是我們不可以缺少。既然是這
樣，回過頭來就是，「諸佛道同弘誓願」。我們就
是要學佛，學佛陀他們「佛佛道同」。釋迦佛與過
去佛都一樣，無異樣，一定要度眾生、一定要斷煩
惱、一定要學佛道，才有辦法成佛，這是必然，也
當然，我們一定要，所以我們也就要學佛。所以度
眾生，「當圓證菩提」。大家的目標，諸佛目標只
有一項，就是要度一切眾生，與佛一樣平等的覺悟，
同證菩提。
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所以，我們大家要很用心去體會，佛陀對眾生
人人這一念心，所以要好好時時多用心。記得，
五根塵識要轉為「四智」來，這個「識」要轉
為「智」，要好好多用功！



五根塵識
轉成所作智
利益眾生慧
四智運識無礙法
如來藏中淨法身
妙觀察平等性智
真如即是一實理

又善男子
諸佛如來
法皆如是
為度眾生
皆實不虛

轉五識為成所作智
轉六識為妙觀察智
轉七識為平等性智
轉八識為大圓鏡智

諸佛道同弘誓願
度眾同圓證菩提

五根

五塵五識

五根:眼耳鼻舌身

五塵:色身香味觸

五識:眼耳鼻舌身

四智 以美國慈濟人回台營隊精進為例 障礙

成所作智 看到，感受到難得因緣，生起法親情 煩惱轉過來

妙觀察智 認知他人及自己的優缺點，見賢思齊 無明識轉過來

平等性智 接受變化球，感受到一切都是好因緣 四相轉過來

大圓鏡智 事情順利成就，活動圓滿，皆大歡喜 ……

修一念心
是日已過
命亦隨減
迷迷糊糊
趕快覺醒



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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