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薰法香心得
《靜思妙蓮華》今欲顯發 諸佛智慧
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能以床敷衣被臥具
資生所須飲食湯藥
種種之物惠施於人
令他安住生活自在
由是惠施故名自在
即得大富大慧福德
凡所作為無不遂意
得大自在名自在果

諸佛自在神通之力
諸佛師子奮迅之力
諸佛威猛大勢之力

這都是諸佛所得到的
力量。力量，大力量
就要從小不斷、不斷
累積；小，要從多久？
要很長久長久的時間，
不斷不斷累積。

這是諸佛威猛大勢之
力，每一尊佛要成佛，
要同樣有這樣的心念；
這樣的心念來自於初
心，那個最初那一念
心是很重要。

我們要在這剎那的時間，就是要好好用心記憶；記憶
在過去，來會合現在。道理一體，落實生活中，自然
事相與道理，就是在我們的開口動舌、生活當中。

菩薩所緣，緣苦眾生
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今日聞法心得
✦ 心要有那分的善念、善心，這是起步的源頭。

✦ 我們若有因緣，我們就要趕緊去付出，這是佛
陀對我們的教育。

✦ 佛陀對我們的教育，教育我們就是由這樣來惠
施，這叫做「自在」。

✦ 自在，就是歡喜了，眾生平安，諸佛菩薩就安
了；眾生不苦、沒有困難，諸佛菩薩就自在了。

✦ 一輩子就是一念心，佛陀就是他的本懷……
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用心了解，平時修行，就是要經過「六度萬
行」。這我們一定要很用心，也要常常記得，
心要有那分的善念、善心，這是起步的源頭。
善心，看看人，必定從人我們就要付出；有人，
就要互相付出。所以我們要關懷人所需要，所
需要的我們就付出。最、最需要的人，那就是
在生活中貧窮苦難人，「菩薩所緣，緣苦眾
生」，生活中，住，在生活，所住的地方就要
有安穩的地方。
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所以，睡，一天的勞動，休息是很重要，若是
沒有休息的地方，或者是有地方沒有臥具，沒
有床，沒有……，地上溼、骯髒等等，要如何
睡啊？所以，要給他有一個，安穩住宿休息，
那就是需要床。有床鋪，還要衣、被，就還要
再有被單、被子，這樣將它鋪起來，讓他有辦
法這樣安穩休息。人若是貧困，就是連一張床
都沒有；若是身體有病痛，若是在地上有溼、
有水、有骯髒、有感染，我們就能夠知道苦難
的人。
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這就是要很多人，也是要眼睛看得到，手腳搬得到，
而且要肯發心；能夠很普遍，才有辦法幫助更多人。
這種有了困難，這「資生」，幫助他度過困難的生活，
這很重要！尤其是有病，或者是貧困，「飲食湯藥」，
這也很重要，種種的物資。總而言之，有困難的人，
我們有愛心的人對有困難的，我們若有因緣，我們就
要趕緊去付出，這是佛陀對我們的教育。所以，「種
種之物惠施於人」，只要人有欠缺，我們就付出，惠
施給人。因為「六度萬行」，是應眾生所有的困難，
我們願意付出，能夠施，在生活中遭遇到種種的不幸，
不論是長期的貧困，或者是臨時的災難，或者是貧病
交加，這樣的人都是很需要。
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所以，「令他安住，生活自在」。同樣是人，所以
我們期待人人，同樣在生活中，同樣都能夠平安過
日子。這是菩薩對眾生的用心，行動的付出，也是
佛陀對我們的教育，教育我們就是由這樣來惠施，
這叫做「自在」。我們要如何能夠得到自在呢？我
們若看人，大家都平安，大家沒有煩惱了，這菩薩
心最自在，佛心也是最自在。所以自在，就是歡喜
了，眾生平安，諸佛菩薩就安了；眾生不苦、沒有
困難，諸佛菩薩就自在了，這就是佛陀教育我們，
所以說「由(是)惠施故名自在」。
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看到他方、此土的菩薩，也都來了，十方分身
佛也都到達了，所以佛在那個道場裡，他的心
情很自在。這就是他的威德，這個「神通無
礙」，精神力量通達，已經遍及這麼開闊，所
以影響到這麼多人，能夠體會那個道理──天
地宇宙間的真理。佛陀該說的也已經說了，迴
響回來，是很開闊的人所接受到，所以神通無
礙。「佛之法身即智慧性」。佛的法身就是什
麼呢？是智慧。
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他所體會的道理，與天地宇宙合而為一，這個道理
就是佛的法身，就是智慧；智慧的性，就是如來本
性，回歸本覺，那個本性就是智慧。佛陀告訴我們，
「心、佛、眾生三無差別」，眾生與佛，佛的心與
眾生的心是一樣，就是我們凡夫若能夠去除無明，
眾生心便是佛心，同樣也能夠回歸，我們人人的自
性，我們的覺性。所以眾生與佛，那念心、那個慧
性是無差別，只是佛陀將無明都掃除了，心中無惑，
一點點塵沙都沒有，完全乾淨，回歸在「大圓鏡智」
了。
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所以，我們要很體會，佛陀他的心境，覺悟的
剎那間，就已經天地宇宙真理無不通徹，諸佛
菩薩境界瞭如指掌；真正的佛菩薩的境界，就
是釋迦佛內心的境界，這樣的境界已經在了。
所以一路一直來，到了法華會，這當中就是
「開三乘，今入一乘」。在這個三乘法，現在
已經引入一乘，回小向大來了；「三乘」是方
便法，「一乘」是真實法，已經到「一乘」來。
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「但知一生出世本懷」。就是一輩子就是一念
心，佛陀就是他的本懷，只為了一件事情，這
件事情是希望眾生，能夠一直和佛的心境同一
心境。就像佛在華嚴會，與諸佛菩薩的心境，
同樣的心境，這是佛陀的一大事，所以唯一大
事。「如師子奮迅，其勢迅速，以譬喻佛之威
德勇猛」。所以佛陀他那個一念間的發心，對
我們來說是無始劫，無法去計算的時間；對佛
的心境，開始發心，就是那念心。
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所以我會常常告訴大家，「恆持剎那，把握當
下」，這個「剎那、當下」，就是我們的一輩
子。那念心的初發心，就這樣，五十劫了就像
半天。這種佛心的境界，那念心是透徹，他的
本懷就是這樣，沒有改變過。所以，「今從地
涌之眾，純是菩薩」。
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就是「圓教大乘」，「究盡三惑」。全都要去除，
所以，「圓顯一性，佛威猛大勢之力」。是啊，這
是諸佛威猛大勢之力，每一尊佛要成佛，要同樣有
這樣的心念；這樣的心念來自於初心，那個最初那
一念心是很重要。所以我們想要成佛，學佛目的就
是要成佛，想要成佛，我們一定要從這樣，開始發
心那念心開始，那念心要貫徹一如，要到大，要從
小，很細膩的小事開始做起，才有辦法到達立大志、
弘大願，才有辦法真正到「六度萬行，因圓果滿」，
到成佛的境界。
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當然，還有很多的道理，時間永遠都是不夠，
我們要在這剎那的時間，就是要好好用心記憶；
記憶在過去，來會合現在。道理一體，落實生
活中，自然事相與道理，就是在我們的開口動
舌、生活當中。要時時多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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