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薰法香心得
《靜思妙蓮華》修菩薩行 遠離染著

1465集-20170803開示

高明智(惟智)
2024年1月21日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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謂修菩薩行者
以多聞故
則於善惡果報
諸法因緣
無不明了
遠離非法之道
靜寂清澄
心不令散亂無染著

況復單己
樂遠離行
如是等比
無量無邊
算數譬喻
所不能知

修菩薩行者
遠離欲界
愛染之煩惱故
則於世間出世間
一切諸法
悉皆明了通達
而無所疑惑

單己樂遠離：
上如天堂
無佛道可成
下若地獄
無眾生可度
人我雙忘
生佛平等
無二無別
是眾亦一
故云單己

而且那個萬法，
全都從「一」開
始，那就是一念
心；也可以一，
也可以無量無數，
收攝回來就是
「一」，這個
「一」再化解就
是沒有。

我們造作之後，有的種子落在我們的業識，
由業識帶來人間，由不得自己，這個因緣眷
屬很多，讓我們擔心的事情更多，這就是
「因緣果報」。

一生無量
無量一生
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今日聞法心得
✦ 我們修菩薩行，我們要常常聽法；法入心了，
我們在日常生活中。

✦ 法，就是能夠應用的方法，這就是真理。

✦ 眾生度盡了，才要成菩提，才要成佛，這就是
菩薩的願。

✦ 心沒有離開眾生的苦難，我們還是要投入為人
群，而人我是非不會來染著我，這樣才是真空
妙有。
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用心體會，「修菩薩行者，以多聞故」。我們
修菩薩行，我們要常常聽法；法入心了，我們
在日常生活中。這是我們要接近法，所以我們
要時時聽，聽了之後我們要與人、事、物，每
天的行動來契合道理；今天聽的，今天來體會，
這個法與我們日常生活，這樣有沒有合得起來
呢？法，就是能夠應用的方法，這就是真理。
我們不是聽，脫離我們的生活行為，那叫做法，
不是；我們就是需要聽法，學在我們人間所要
應用，這就是真實法。
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人無法能很具足，這就是在凡夫，叫做「善惡
雜糅」；善的和惡的種子都造了，摻雜在一起。
我們帶業來，帶著善惡業來，所以善惡因果，
那就是諸法因緣。這諸法因緣，是過去生中我
們就是這樣做，現在今生此世就是這樣受，受
到惡的果報，善惡因緣的果報。這我們要很了
解。聽法之後，我們在今生此世，不論是遇到
什麼事情，自然我們懂得善解，自然我們能夠
心開意解。
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遇到事情，我們心，自己要安心下來，所以叫
做「安穩」，安穩我們的心，遇到就是這樣，
所以明瞭，自然我們的心，就不會再起心動念，
就不會再發生了無明，不會再有煩惱了。心明
明朗朗，就像一面鏡子，了解了，這個因緣會
遇了，時間總會過去；時間若過了，這段的因
緣就又過去了，所以我們要安住心來，接受日
日時間所遇到的苦。
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就像地藏菩薩這樣說，「地獄未空，誓不成
佛」，「眾生度盡，方證菩提」。是哦！眾生
度盡了，才要成菩提，才要成佛，這就是菩薩
的願。《地藏經》的含義是這樣，現在《法華
經》，也是要來描述是這樣，娑婆世界的眾生，
都要將他度盡了，迷茫中的眾生人人讓他覺悟，
這就是佛對我們的心願。
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所以，「生佛平等」，眾生和佛是平等的。這一直
說，佛陀是這樣告訴我們，心、佛平等，眾生平等。
所以，我們要對人人尊重，對人人沒有偏愛，就是
這樣平等觀。所以，「無二無別，是眾亦一」，是
很多人，也是「一」。所以，「一」也是無量，這
就是「一生無量，無量一生」。一念心會產生很多
的無明，一念心也會開闊很多的法，看我們這念心
的方向在哪裡，若將一切收攝回來，就是一念心而
已。所以，「眾亦一，故云單己」，就是只有一項
而已，一項「一」，就是這樣而已。
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雖然我們修行一切皆空，但是我們要知道「妙
有」，因為芸芸眾生受苦難，我們的身和心，
不忍心離開人群，這叫做有為法。還是我們了
解了無為的道理，但是我們也要入這個，「身
心不離有為善」。有為法，有為的善，有所作
為的善，這就是真空妙有。雖然一切都空，什
麼都和我沒有關係，但是心沒有離開眾生的苦
難，我們還是要投入為人群，而人我是非不會
來染著我，這樣才是真空妙有。不知大家聽懂
嗎？
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有的人單獨，「我要去做善事，但是我不要收
弟子。我就是拔除你的苦，這樣就過了，我不
想要收弟子」。「反多於上領徒眷之數」，這
就是雖然去付出，其實這已經沒有障礙、沒有
掛礙了。沒有執著：「我就是在領眾的人，這
些就是我的弟子。」沒有這樣的執著。反過來
更多。
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雖然沒有弟子，反過來更多，因為他「彌顯無
窮無盡」，實在是度的，他無掛礙、無障礙，
但是他在無為法中，去行有為善法，所以他幫
助的人還很多，所以愈多，所以愈顯示了他所
救拔、他所付出的，就是無窮無盡。「故」，
所以因為這樣，我們前面有七重的「況復」，
這就是怎麼減法。其實減法，就是升的法；減
下來的是升上去的法。這就是說減掉少了無明，
但是升起了這種無形、無量數、無盡的付出，
這更多。
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而且那個萬法，全都從「一」開始，那就是一念心；
也可以一，也可以無量無數，收攝回來就是「一」，
這個「一」再化解就是沒有。真理在哪裡？沒有體
相，你的一念在哪裡？那個一念找不出來，也是零，
也是沒有，但是因緣果報，既現顯就是有相、有形、
有感受，這就是沒有辦法拒絕。就是我們造作之後，
有的種子落在我們的業識，由業識帶來人間，由不
得自己，這個因緣眷屬很多，讓我們擔心的事情更
多，這就是「因緣果報」。世間很多法，都可以譬
喻。所以請大家時時多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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