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薰法香心得
《靜思妙蓮華》靜思惟修 得法國土

1441集-20170601開示

高明智(惟智)
2023年12月24日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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靜思惟修
曰靜慮
靜思惟所對之境
歸敬而研習之義
靜慮者心體寂靜
能審慮思惟之義

智慧能洗煩惱之垢
令無染著
譬智慧法喻水
心性本淨
因根緣境諸過為垢
故以智慧淨水
洗除根塵心垢
智慧力破惑闇

文殊師利
如來亦復如是
以禪定智慧力
得法國土
王於三界
而諸魔王不肯順伏

所譬喻都沒有離開，
我們的心靈世界，
我們的心地，我們
的心地都通透了、
通徹了，自然我們
道道皆通。

定者為三昧之義
心定止
安住寂靜
遠離諸散動之義
即一心格物為禪
一境清澄念為定
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今日聞法心得
✦ 要恢復我們的真如，那就是要用智慧的水來洗
滌。

✦ 我們懂得利用，那就是智慧；不會利用的，那
就是浪費了。「智慧力破惑闇」，智慧的力量
能夠破除很多無明。

✦ 這就是「禪定」，也叫做「三昧」，也叫做
「靜思惟」，也叫做「靜思」、「靜慮」。

✦ 《法華經》是歸回在「華嚴」
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要用心啊！「智慧能洗煩惱」，人間，煩惱無
明，苦不堪啊！煩惱垢穢污染我們滿心，整個
心都是煩惱垢穢，來染著到我們，所以我們的
心，原來的真如本性，就是這樣一片煩惱的垢
穢，將它污染，將它遮蓋了，所以讓我們的智
慧真如，就這樣被煩惱遮蓋掉了。所以，現在
我們需要的，就是要智慧，智慧就譬如水，我
們要有清淨的水。所以，本來根本清淨的本性，
就這樣染著，現在要讓它恢復光明，要恢復我
們的真如，那就是要用智慧的水來洗滌。
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因為他們(中區的委員、慈誠)幾年來，撿那個種子回
來，我就對他們說：「這個種子意義很大，也生得很
漂亮，大自然，你們記得要常去幫我撿回來。」他們
聽話了，常常就去撿，撿回來，稍微整理一下。他們
這樣用心，讓我能夠，有時候遠途的人來，將它做成
一個紀念的禮物，說：「這是臺灣的種子哦！」大家
歡喜。雖然不是值錢，撿來的種子稍微整理一下，大
自然的美，在我的欣賞，我感覺很美，大自然呢！這
一生無量，無量就是從一生。對我來說，這顆種子是
很有價值，是讓人很疼惜的一顆種子。這次他們又送
來了，很特殊，把它取名叫做「千眼菩提」。因為那
個種子就是這樣，有那個花紋。
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平常在地上，人踼來踼去，並沒有感覺有價值，
我們珍惜它，大地萬物我們珍惜，我們將它撿
回來，經過整理過，尤其是師父重視它，「一
生無量」，良能很大，所以我們要珍惜，我們
要將它回收。我們要將這個東西，就是法，這
就是法，這是我們常常在譬喻，無量從一生，
一生無量，這我們要很珍惜，這我們把它回收，
將它送給大家。」
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這就是說，世間的價值，塵與境，我們的根、境，我
們眼睛看到，如樹種子掉在地上，大家腳將它踼來踼
去，沒有感覺是什麼，當做垃圾掃一掃，也拿去丟掉
了，沒有人會覺得它是有價值。而我們呢？就是去發
現到。我常常在說種子一生無量，我們慈濟人用心，
撿一些種子回來給師父，師父看到，將這些種子來利
用。這樣它們很珍貴啊！所以價值，這就很有價值。
掉到地上，將它當做垃圾掃掉，那是沒有價值。所以
我們的「根」，眼睛看到，我們的動作，以及自然的
東西，它如何生長，是如何利用；沒有利用，他們就
將它變成垃圾。這一念心啊！所以我們要用智慧，就
像水，要如何愛惜物命？
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其實那顆八十萬，對那位買的人，他有什麼用？那八
十萬若捐出來，我們可以救多少人啊！這顆八十萬，
他買去，相信他丟在抽屜角落裡面，也說不定啊！說
不定他忘記了。這變成他一時認為寶，流行時，一段
時間，價值連城，那時候。今何在呢？現在連名字都
不曾聽到了，價值又在哪裡呢？所以，這價值，都是
我們人的心態，當你執著時，用那麼多錢來買這種一
時流行，是很浪費，那些錢能夠做很多救命錢，那就
是寶貝啦！所以說，我們用這樣的心態去了解，這就
是「洗除根塵心垢」。我們懂得利用，那就是智慧；
不會利用的，那就是浪費了。「智慧力破惑闇」，智
慧的力量能夠破除很多無明。
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將「三昩」這兩字，翻譯過來的意思是很多，
有關我們的心境，思惟、靜慮、靜寂清澄，這
都是我們的心體。我們原來清淨的本性，是外
面的污染，讓我們的心緣著境界在起無明，原
來我們的心，是這樣這麼的靜慮的心體，這麼
寂靜，它能夠有充分的智慧，能夠來審慮思惟，
好好地靜慮，好好來思惟這裡面的道理。
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所以，定者，禪定就是叫做「三昧」，三昧所
譯過來，就是「心定止，安住寂靜」的意思，
就是沒有離開這些。「遠離諸散動之義」。我
們的心常常起起沉沉、浮浮，一直散亂掉了，
我們要如何將心，將它定下來，止住在那靜寂
清澄的境界裡？這就是「禪定」，也叫做「三
昧」，也叫做「靜思惟」，也叫做「靜思」、
「靜慮」。這些名詞都是同一種的道理，我們
要好好去體會。
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《法華經》是歸回在「華嚴」，華嚴是佛在定
中所得到的境界，對天人(大菩薩)，在那個靜
境中，那個心靈的境界的說法，那就是華嚴，
是心靈境界的說法。但是，再下來，開始就要
用方便法對人間。人間就「阿含」、「方等」、
「般若」這些時期。一直到最後，四十二年後，
就開始，就是要暢演本懷。這個暢演本懷是最
後的真實法，這個最後真實法應該就是要，付
出這顆寶珠的時刻。
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但是這是在《法華經》，還沒有說完，所以只
是在讚歎，威伏諸國。慢慢大家修行，去除煩
惱，煩惱魔軍怎麼來，你要用什麼樣的兵眾去
治。若有小王不順伏，起兵來了，也就要大動
干戈去討伐。就是他要來占土地，我們就要再
派兵眾，去把土地討回來，所以起兵往伐。
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在安全等多方考量下，慈濟與
美國騎士橋國際救援組織
（Knightsbridge International, 

INC.）合作，由慈濟提供運費，
於1999年4月10日協助將一批
價值三十萬美元，約四千六百
磅包含成人及孩童抗生素的緊
急藥品，送到阿爾巴尼亞難民
中心。
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在《成實論．賢聖品》裡，訶梨跋摩將「五趣」至「阿羅漢果位」
分成二十七種階位，稱為二十七賢聖。其次第如上表所示：



29



30



31

「諸魔王」。魔王就是內的心魔，五陰煩惱和死魔，
這都叫做「魔」。這個「五陰」，大家知道了，色、
受、想、行、識，這都叫做「五陰」，這些都是煩
惱。人生，生、老、病、死，這都是最威脅人的事
情，所以，「行入修進」，我們要走在這條路，要
向前前進。「道業將成，震動魔宮」。釋迦佛修行，
他降魔，因為他修行到了將要成道之時，所有的煩
惱、無明，全都浮現出來，他就要一一去降伏，因
為世間過去的習氣，都整個浮現出來，他都全部要
降伏。所以叫做「震動魔宮」，一些魔都這樣出現
在心的裡面，很澎湃，很掙扎，這個時刻。
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所以，我們要用心，去體會、去了解，心意、
我們的志向，我們要如何好好將這個正念，我
們很堅定，堅定我們的方向，要不然，真的人
世間所有的事相，佛法都有種種的方法，來對
治我們。這個「譬喻」，其實所譬喻天下事是
那麼多，所譬喻都沒有離開，我們的心靈世界，
我們的心地，我們的心地都通透了、通徹了，
自然我們道道皆通，所以大家要時時多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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