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薰法香心得
《靜思妙蓮華》修習諸法 安住佛性

1415集-20170502開示

高明智(惟智)
2023年11月21日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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謂菩薩習諸法
開發無量智慧
通達甚深法義
於佛知見自然明了
心心寂滅住持不動
是為菩薩安住佛境

眾生迷情愛欲
諸法上生妄見
沉淪五道輪轉
開啟妄網教化
佛開闡一乘法
演暢如實相義

從禪定起
為諸國王
王子臣民
婆羅門等
開化演暢
說斯經典
其心安隱
無有怯弱

文殊師利
是名菩薩
安住初法
能於後世
說法華經
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今日聞法心得
✦ 菩薩道萬行，目標就是到佛的知見。

✦ 我們生命的價值我們自己認識，我們就是為人
群去付出，這已經回歸到了發菩薩心。

✦ 要自攝其心，就是「住持不動」，所以，這樣
叫做菩薩。

✦ 一切無掛礙，清淨心，要保持得住，才有辦法
在這種惡世的世間，去講說正法。

✦ 我們的心和法合在一起，心法合一。
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要用心，菩薩，就是長久時間，不斷學習，學
習諸法，這是時間是無窮盡、無盡頭、無始終，
這是很長久的時間。從開啟發一念心開始，長
時間、無間不斷受持，就是一個目標，就是
「開發無量智慧」，因為長久時間，所要追求
的是無量智慧，總是通達了甚深法義，這是我
們每天都有說不完的法，因為法無量，學也要
無量，所以無量時間，學無量法。
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所要學的，菩薩道萬行，目標就是到佛的知見。佛
陀他的知見有多高？我們要追求的就有多高。有多
深？我們所要學的就是有多深，這就是追求佛的知
見，「心、佛、眾生，三無差別」。我們與佛原本
所有的知見是一樣，只是凡夫一念偏差無明，帶動
了我們的煩惱，不斷趨向，由不得自己，一直在六
道輪迴，這就是凡夫。業力將我們帶動，要怎麼樣，
才能夠找回自己的真如本性；真如本性，與佛同等。
佛知見多大，我們的真如本性就有多寬，這是我們
一直在說的話，也是法。



10

人生如夢，人生如戲，我們，前面我們，不是都這樣
說過嗎？我們要怎麼樣，才能夠回歸真實的人生，不
是夢，也不是戲，是我自己能安排我自己，不是夢幻
中的人生，也不是，讓人為我們安排好的劇本，不是！
是我們自己知道該怎麼做，這是真實的人生。回歸真
實人生，就是探討道理，了解了，無形的道理，我們
「有為法」，有作為的人生，我自己應該要如何做，
方向正確，做一個認識自己生命價值。我們生命的價
值我們自己認識，我們就是為人群去付出，這已經回
歸到了發菩薩心。菩薩，就是知道生命的價值，價值
是「菩薩所緣，緣苦眾生」，菩薩的任務，就是要在
苦難眾生群中去付出，這就是認識自己生命的價值觀。
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我們要通到哪裡去呢？甚深無量義，就是佛的
知見，就是回歸到大自然的道理，大自然的道
理，無體、無形，我們生命的價值，那個體和
形長得什麼樣呢？無體、無形，我們自己自了
解。所以，價值就是要投入人群去，去拔苦眾
生，這就是我們的價值。去做了之後，就是
「心心寂滅」，沒有前念，沒有所得的後念，
我們永遠一念心「住持不動」。自己能夠把握
我們的心。
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常常向大家說，我們要將我們的心顧好，要把
握自性，把握不動，這常常在向大家說，不要
自己的心抓不住，要自攝其心，就是「住持不
動」，所以，這樣叫做菩薩。菩薩是無始無終，
這條路，六度萬行，是我們要堅持，一直到達
安住佛的境界。我們追求的不就是這樣？
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所以這個聲音從口出，身體就去做了，很多迷、
錯的事情，所以這種迷情，煽動情愛，就讓人
想入非非，享受身體一時的暢快，就不記得這
個短暫的暢快，原來是造長久未來的禍因，這
就是我們人的「迷情愛欲」。
貪，貪永遠都沒有窮盡，數字，永遠都沒有停
止，所以這個貪和這個數字一樣，無窮盡，從
單數一直一直複數，一直複下去，這種無量數，
實在是很迷。
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這個道理他們聽進去了，沒錢，沒有銅板點滴匯集，
他們能從三餐要煮飯，米放入鍋裡再抓一把起來，
放在塑膠桶裡面，小小一桶的塑膠罐，幾天後，這
一把米一把米會合起來，也能夠一罐米，這變成了
很有名，叫做「米撲滿」。用米，一把一把的，這
樣節省我這一頓，不要吃那麼飽，我就節省累積起
來，來幫助別人。這個觀念通了，現在已經這麼多
年來，已經「米撲滿」，成為緬甸農村裡捐助。一
次「米撲滿」回娘家，幾十個人，好像那個鄉村九
十幾個人，這樣把「米撲滿」倒下來，快到五百斤，
五百斤米。
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所以「開啟妄網」來教化，唯有佛菩薩，他知道眾
生就是這樣，在法上生起了妄見，所以結果將來要
墮落五道，因為這樣，諸佛菩薩就在這樣的眾生群
中，開啟了妄網教化，因為大家像在網中，好像魚
群在網中闖不出來，諸佛菩薩就要開這個網，來好
好教化，這就是佛陀「開闡一乘法，演暢如實相
義」。佛陀循循善誘，從小乘教法，現在已經轉到
一乘法，那就是菩薩法，在講說菩薩法，希望人人
開大心，發大願，行菩薩道，這是佛陀演暢如實義，
這就是現在的《法華經》，我們要很用心去體會。
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所以這個時候，道理，佛法，在佛陀滅了兩千
多年，現在的法，也已經這樣這麼的微弱了，
這就是佛陀滅後的惡世。「為諸四眾說法華
經」。在這種佛陀滅後的惡世，要來為四眾說
法，除非就是要用前面一切無掛礙，清淨心，
要保持得住，才有辦法在這種惡世的世間，去
講說正法。
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我們將我們的身心寂靜下來，這就是我們能夠
心安樂的地方，住持不動。我們在法中，要常
常把握好我們一念心，這就是菩薩要學習，菩
薩所要行的「六度萬行」，他的目標就是佛的
境界，安住。所以，我們前面也說過「三
軌」——大慈悲為室，柔和忍辱衣，諸法空為
座。我們還有什麼怯弱、會驚惶呢？不用怕，
只要我們的心和法合在一起，心法合一。我們
為人說法，在人群中，怎麼豈會受到污染呢？
不會，只要我們人人時時多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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