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薰法香心得
《靜思妙蓮華》助因修緣 益菩提道

1329集-20161214開示

高明智(惟智)
2023年7月28日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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提婆達多 逆增上緣

助因修緣果圓滿 善知識 因緣

是人益我菩提之道

順逆增緣 知識

增上緣

大因緣

知識
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今日聞法心得
✦ 逆增上緣，因緣，大因緣

✦ 人益我菩提之道，名增上緣

✦ 不論是善惡，來成就我們的道業，無不都是
叫做善知識。

✦ 善知識有三：一外護，二同行，三教授。

✦ 我們常常說「先利己，後利人」，其實，我
們要先利人，就是後利己。

✦ 四無量心，四無量定
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就是說，由於提婆達多是「逆增上緣知識」，
他「助因修緣果圓滿」。這是善知識，就是有
因緣。哪怕是提婆達多，他是逆的增上緣，這
也是知識，不論是善惡，來成就我們的道業，
無不都是叫做善知識。順的叫做「善知識」，
逆的叫做「逆增上緣」，同樣成就我們的因緣，
讓我們修行，讓我們成佛。所以這是增上緣的
知識，這種逆就是惡，惡逆的增上緣的知識。
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修行的人，那就是，想：我要修行，不論什麼樣的
環境，不論什麼樣的人，對我都不諒解，對我不歡
喜，看我不順眼，我做什麼事，都引起他的心不如
意；但是，我為了要修行，沒有關係，我不後悔，
我不怨尤，唉呀，我感恩啊！這就是修行者。
感恩，藉這個緣來成就我們，讓我們的心，能夠鍛
鍊出在這樣逆緣的境界，我們都是平靜，甘願接受，
這就是助成我們修行的因緣，叫做「逆增上緣」。
提婆達多，這就是佛陀將他當作是，「助因修緣」，
逆增上緣的知識，讓他能夠趕緊因圓果滿，這就是
修行者的心態。
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第一、 外護
護，猶助也。謂護助所須，以助修行
之人；或有外侮辱，而能保衛，故名
外護善知識。

第二、同行
更相策發，切磋琢磨，同心齊志，如
乘一船，互相敬重者。

第三、教授
宣傳聖言曰教，訓誨教我曰授，內外
方便，皆能決了，善巧說法，示教利
喜 者是也。

三善知識
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還要再「四無量心」。六度，還要「四無量
心」，就是身體力行，為天下眾生慈悲喜捨，
大家應該能夠體會。慈，慈，我們就要有大慈
的心，愛的力量，所以，六波羅密，就是六度，
「為度生死海」。我們為自己要修行，也要度
過生死海。我們要度過生死海，需要這個工具，
要滿足六波羅密，才能度過生死海。六波羅密
的方法就是在人群中，要先走過這人群，去布
施、去持戒、去忍辱、去精進、去禪定、智慧，
這樣才能度過生死海。
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所以，我們常常說「先利己，後利人」，其實，
我們要先利人，就是後利己。為了我們要度過
去，你必定要先度人過去。就像船師，我要過
彼岸去，我就是為了要度這些人過去，所以我
才要開這艘船，我若到了，大家共同到達，同
樣的道理。所以「為度生死海」的意思，叫做
「度」，到彼岸，叫做到涅槃岸。
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昔寶藏佛時，佛為寶海梵志，發五百大願。 
時有一裸形梵志名亂想可畏，曰：善大丈夫， 
汝未來無量劫中，行菩薩道時，我於汝邊，求
乞國城頭目髓腦手足等，助汝滿足六度，早成
佛果。我為弟子，為我授記。寶海曰：真我善
知識，無上道伴。

《悲華經》
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慈無量心 能與樂之心 無悔 愛無量

悲無量心 能拔苦之心 無怨 願無量

喜無量心
見人離苦得樂
生慶悅之心

無憂 樂無量

捨無量心
如上三心捨之
而心不存著

無求 恩無量

四無量心
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所以，慈悲喜捨，是「從境得名」，是以所緣
眾生之境界無量，所以，我們能緣我們的心也
是無量。這就是無量一切，就是完全去捨。
「能與他樂」，讓大家快樂，拔他苦，讓大家
的苦難完全拔除，就是慶賀大家能在幸福中，
沒有苦惱，這是無憎，緣他無憎無愛。我們所
緣的，也沒有怨恨的，也沒有我們執著想要的，
就什麼都沒有，這叫做「捨」， 這樣是「四
無量心」。
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諸法本來空寂
代謝不住
念念生滅

《無量義經說法品第二》
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各位菩薩，愛的力量就是這樣過來的，要發願，
要身體力行。佛陀當初修行時，就是發這樣的願，
願意受一切，要發大悲心，要忍人無法忍的苦，
要來成就很多人能得救、得度，這就是他的心願。
就是在那時候，就是有這位梵志，就是來與他唱
反調，你既然要這樣修，發這樣的願，我就折磨
你，看你有辦法這樣忍下去嗎？就是這樣，你若
忍得下去，你若成佛，我就當你的弟子，你要為
我授記，這就是今生此世將要成就的事情。這就
是我們學佛，要時時多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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