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薰法香心得
《靜思妙蓮華》心境一如 諸相清淨

1274集-20160912開示

高明智(惟智)
2023年4月15日
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偶見淨而不
見穢惡之者

以淨穢分別
乃群情之見

心境一如何
有無之可論

城邑山河不
知自何而無
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今日聞法心得

心地本自清淨
用功用心受法
自我警惕防治
自無城邑山河
自有寶樹金繩
自然產生慧命
無漏五蘊現前
靜寂清澄自在
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今日聞法心得

心地本自清淨
用功用心受法
自我警惕防治
自無城邑山河
自有寶樹金繩
自然產生慧命
無漏五蘊現前
靜寂清澄自在

何期自性本自清淨
何期自性本不生滅
何期自性本自具足
何期自性本無動搖
何期自性能生萬法
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只要我們好好接受法，自然在這個心地，你無形
中而產生慧命，智慧。智慧長得如何，你看不到，
但是，你自然對人、事、物的體解，自然就有了。
這些山…「城邑山河，不知自何而無」，很自然，
過去那些不好的習氣，自然就消失了。我們要好
好要改除我們過去不好的習氣，不好的習氣改除
了，我們真正的道理才有辦法入心。
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今天對於上人「城邑山河，不知自何而無」這句偈
文與開示，特別有感受。我們學佛，要修養自己的
慧命，源頭是好好接受法，自然無形中產生慧命、
智慧。上段開示中，出現出現五次「自然」，自然
就有了，自然就消失了。源頭很重要，要有正法，
自然就會有清淨的心地，無濁穢。
上人在一開始舉溪水為例，「有時候濁水滾滾，很
濁的水一直下來，這就是山體已經不斷不斷被破壞，
這個山體也已經崩了，山崩了，土石已經再也留不
住，水土保持破壞，這已經是山河大地變色了。」
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剛好昨天到新店溪的上游烏來用餐，沿路看到的，
正是上人描述的情境，感觸很深。二十多年前，
我第一次看到長江，也是這樣，水竟然是黃色的，
濁流滾滾，當年的一江碧水已不復見。
環境與人心的災難互為因果，已經逼近我們的身
邊。我們修行，一定要自我警惕，避免心靈的土
石流，最好還要宣導預防他人得到心靈的土石流。
萬一發生，也要學會防治之道。
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所以，「心境一如，何有無之可論」，哪有什
麼「有、無」可論呢？我們的心，我們一如，
我們的真如，回歸一乘真如本性來，我們就沒
有煩惱了，煩惱什麼都沒有，哪還有什麼是對
的與不對的呢？我們每樣都將它簡單化，每樣
都簡單，沒有什麼對錯之別，人人全都是善，
既然都善了，樣樣都是對的。
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人人照道理，道理就是在我們的日常生活中，
就沒有對錯分別，因為大家都順道理，自然
「城邑山河，不知自何而無」，就永遠大自然
就是這樣，沒有大自然什麼樣的變動，大自然
是這樣，只是這個大自然，是由於人類將它變
成了是城，或者是鄉、是鎮、是村，這就有了
群居。人與大自然爭，所以變成了這樣，大自
然的景觀就會變。看看我們這時候，很多的山
景、美景都不見了，我們要用心去體會。
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看看人類對大地，看到現在四大不調和，所以
氣候，造成了氣候的變遷。氣候變遷了，古來
是因為人類不斷不斷，將有形的山河大地破壞，
慢慢污染到空氣中，空氣再反撲回來，所以變
成了氣候變遷，氣候變遷也使大自然的變化。
看到現在的大自然，人類的生活已經有「氣候
難民」，看到氣象的報告，心就會怕，會擔心。
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查爾斯島淹沒9成 居民遷居內陸成全美首批氣候難民

美國南方的路易斯安那州，有一個小島，位於墨西哥灣，因為海平面上升的關係，
原本全島面積是89平方公里，現在不到2平方公里。這裡的居民多數是北美原住民，
這幾年來，島上唯一通往大陸的路，經常被海水淹沒而無法通行。現在他們全都必
須搬家，因為小島即將消失。
深藍色的海水，包圍著一條長長的島嶼，位於墨西哥灣的德讓查爾斯小島，因為氣
候變遷，正在被海水淹沒。(2021)
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因為釋迦牟尼佛號召很多很多，無量數國家的
分身佛，都要來集，所以，多出這麼多佛要來
了，所以環境一定要大。同樣的道理，我們未
來開始，很多的真理要回歸來，我們就要將我
們的心地，要整理得開闊，我們要心包太虛，
沒有惡濁的東西在我們的內心，才有辦法接受
將回歸來的真理，一乘實法，圓教的道理，我
們才有辦法接受下來。
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前面一直在說，寶塔與環境的比喻，就是佛陀
開始要現出，很多的真理來，佛的分身就是真
理，這些真理要到了，娑婆世界就是我們的心
境，我們要轉，污穢惡濁的東西就要變清淨，
要趕緊心境好好清理，要清得很乾淨，「琉璃
為地，寶樹莊嚴」，還要「黃金為繩以界八
道」。八正道，要開始浮現出來了，正知、正
見、正念、正思惟等等，我們應該要提出來。
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尤其是地球上，我們現在的早上，是某個地方的
晚上，環境不同。但是諸佛菩薩，在任何一個環
境裡，色、受、想、行、識，都是清淨無漏，無
漏就是法沒有漏掉，完全都是道理。不論是一切
的色，色相，一看就了解，色相、物理完全清楚，
人類的生理，明如指掌，透徹了解「生老病死」。
人的心態，「生、住、異、滅」，人的心無法永
遠這樣這麼平靜。唯有諸佛菩薩的心境，就是寂
靜清澄，他所有的一切，完全都是透徹道理，所
以叫做「五蘊皆空」。
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空，空得很清淨，如琉璃的境界，看起來有，
是真實，但是，是透明，沒有一物去分別，這
就是以無漏五蘊為體。就是寂靜清澄，無不都
是真理，充滿了真理，不論是見聞，所接觸的
一切，無一不透徹，無一不清楚。所以「以無
漏五蘊為體」，所以這是諸佛菩薩清淨無染的
境界。
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燒香，那就是優雅的地方。所以，「曼陀羅華，
遍布其地」，這表示修善因，沒有遺缺。菩薩
修因，佛的境界就是果地，我們要很用心去體
會，這一片土地那麼的乾淨，我們的心地，本
來就那麼乾淨，靜寂清澄的大地。所以我們要
用心，好好來維護這一片，我們的心地如淨土，
靜寂清澄的心地，需要我們用功；用功的源頭，
要時時多用心。



https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台
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