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薰法香心得
《靜思妙蓮華》欲集分身 徹見實相

1270集-20160908開示

高明智(惟智)
2023年4月8日



3



4



5

內心清除清淨實相真境實相法印 印



6

今日聞法心得
✦ 佛彼此的條件，彼此的心願，彼此的尊重。

✦ 人人心中有個靈山塔，我們的靈山塔，已經
要浮現出來了

✦ 限礙之識、自他之情

✦ 諸佛菩薩，已經對眾生透徹了解，視為同體，
所以同體大悲。

✦ 諸法實相法印

✦ 我們為世間事，就要以圓融為目標
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這是多寶佛他的條件，大家若要看到我，釋迦佛十
方分身的佛要集會來，這是佛彼此的條件。但是，
也是彼此的心願，也是彼此的尊重。既然遠途的多
寶佛都來了，釋迦佛也應該集分身諸佛，也要回歸
一處，表示尊重。這是彼此尊重。所以說，「欲集
十方分身，必變娑婆穢土，遣去染淨之心、限礙之
識、自他之情，方得徹見一實相之真境」。這段，
我們就這樣了解，十方分身佛必定要來會集，但是
十方佛要來會集，必定要數量很多很多，很多數量，
必定要將這娑婆世界的，穢土遣去，這是不乾淨的
穢土，全都要讓它清淨，就要清除。
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這是多寶佛他的條件，大家若要看到我，釋迦
佛就像我們哪個地方要辦個活動，就要趕緊清
掃、布置，清掃，就是骯髒的東西都要清出去，
重新乾淨、莊嚴的東西，要拿來布置起來。同
樣的道理，就像要舉辦一個莊嚴的法會，也是
將要開寶塔的門了，十方的諸佛也全都要來集
會了，所以必定要變娑婆穢土。而且要「遣去
染淨之心」，意思就是說，我們人人的心態就
是煩惱無明，現在我們要體會圓教這個大道理。
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人人心中有個靈山塔，我們的靈山塔，已經要
浮現出來了，法聽這麼久了，我們應該要浮現
出來，這真如本覺無始以來我們應該有，我們
要更透徹了解，靈山塔中含著真如清淨無染，
清淨無染真如的本性，是遍虛空法界。所以我
們要「遣去染淨之心」，髒污的要去除，自然
清淨無染的心就浮現出來。我們若還是有染著，
這個「限礙之識」，限礙，人，你與我，他、
你、我，這人與人之間，我們都有分別心，分
別那個人你歡喜嗎？我滿意嗎？這分別心。
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我們現在，那個人你一定要歡喜，我也應該要很滿
意，因為眾生與佛平等，不分別人物、動物，何況
人與人之間同是學佛者，我們要將心量展開闊，沒
有限礙，我們要用很大很大的心量，要容納一切，
這個識沒有「自他之情」，沒有我們這種有分別心，
這個情。菩薩是覺有情，就是要關懷一切眾生，諸
佛菩薩是這樣，我們人類學佛，也是要這樣，所以
人人要學。因為凡夫要學佛，我們就要學佛菩薩的
心境，所以我們必定，有阻礙到我們，這種的無明
要遣去，遣去了一切無明與分別心，我們都要將它
去除，就是一片如虛空一樣，要無礙，無礙這個識。



11

我們第八識就是業識，就是有限礙。八識之前，七
識、六識、五識，這個根緣塵境，收納，我們所造
作的一切，收納在八識中，希望我們能將這業識，
一一將它放棄，打開、放棄，再也不要有這種的業
識，來纏住我們，我們應該要有這樣覺悟的有情，
要徹見諸佛菩薩，已經對眾生透徹了解，視為同體，
所以同體大悲。這叫做「方得徹見，一實相之真
境」。我們必定要將這些無明煩惱、人我是非等等，
完全要將它去除，要遣去、去除，眾生皆平等，不
能有彼此之間，來妨礙我們的道心，我們要專心學
佛菩薩覺有情，我們才有辦法，能「徹見一實相之
真境」，希望大家能很用心來體會。
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要集十方分身，意思就是所有的法，盡虛空、
遍法界的道理，都會集會在這個圓教經典之中，
就是《妙法蓮華經》。要展現《妙法蓮華經》
它的道理，那就是盡虛空、遍法界，這麼多的
道理，我們人人內心，這個娑婆世界穢土，人
人的心地，都還是像穢土一樣。
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同樣的道理，我們的心地，與外面這個世界都
是一樣，就是在這娑婆穢土裡。就法來說，要
集十方分身，那就是法身，法身就是道理，盡
虛空、遍法界，道理要集合，我們必定要去除
種種煩惱，你才有辦法，好好來接受法入心來，
你若是污染心，法就無法受用了。所以無明煩
惱一定要去除，才有辦法受用真實法，在我們
的內心，這段文，你們一定要很用心體會下去，
後面要說的，你們才有辦法真正了解。
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所以，「諸法實相法印」，這個實相法印，我
們要如何印入心來？我們要用印，要將這個法
證明在我們內心，我們的心，這張紙若沒有很
乾淨、很白，這個印要如何印下去呢？所以我
們必定要清除我們的內心，就像在清除娑婆世
界穢土一樣，所以我們的內心要好好清除，諸
法實相法印才能真正印入心來。
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「離諸虛妄之相」。我們要先離開了這種虛妄，人間
世事，過去的就是雜念，就是虛妄，現在想入非非，
這是妄想，所以我們應該要好好把握，任何一個時間，
我們的心與法一定要相應，這是在日常生活中，每天
在聽的法，人與人在互動，我們到底法有入心嗎？法
若有入心，我們為世間事，就要以圓融為目標，不是
去分別人我是非，若這樣，做事就無法真正穩實，無
法心量打開，無法將事相圓滿，這人間事與真實法一
定要會合。佛陀來人間是盡人間事，已經很盡心力了，
為一大事因緣來應機投教，這已經盡心力了，但是，
是不是能領受呢？那是眾生的心。心，自己有清乾淨
嗎？煩惱有去除嗎？要看眾生的心。
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中論 釋僧叡 序
《中論》有五百偈，龍樹菩薩之所造也。以中為
名者，照其實也；以論為稱者，盡其言也。實非
名不悟，故寄中以宣之；言非釋不盡，故假論以
明之。其實既宣、其言既明，於菩薩之行、道場
之照朗然懸解矣。夫滯惑生於倒見，三界以之而
淪溺；偏悟起於厭智，耿介以之而致乖。故知大
覺在乎曠照、小智纏乎隘心，照之不曠則不足以
夷有無一道俗、知之不盡則未可以涉中途泯二際，
道俗之不夷、二際之不泯，菩薩之憂也。……
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中論觀因緣品第一

不生亦不滅， 不常亦不斷，
不一亦不異， 不來亦不出。
能說是因緣， 善滅諸戲論，
我稽首禮佛， 諸說中第一。
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不偏於空
也不偏於有
非空非有
亦空亦有
不落二邊
圓融無礙
謂之中道

中道的作用就如雨刷的運作一般，不落於兩邊，
不斷的來回，掃除雨水、塵垢、煩惱、無明，直
到清淨為止，讓我們可以繼續順利安全地往前行
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四加行位，那就是平常說的四加行法，那是煖
法，頂法，忍法，世第一法，這叫做四加行法，
也就是四加行位。這就是我們菩薩要不可讓他
斷了，熱情，煖就是溫暖的意思，我們要用情
溫暖於人間，我們要發大心、菩薩心，是頂法，
最頂上的法。要行菩薩道，你必定要忍，忍一
切世間眾生煩惱無明，我們一定要忍，不受影
響，這叫做世間第一之法，這就是行菩薩道必
備的法，這叫做四加行，我們必定要加緊用功。
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煖法 熱情，煖就是溫暖的意思

頂法 發大心、菩薩心，是頂法

忍法 忍一切世間眾生煩惱無明

世第一法 不受影響，這叫做世間第一之法
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五位 修行位階 簡釋說明

資糧位
十住、十行、

十回向
謂十住、十行、十回向諸位菩薩，

以福德智慧為助道資糧

加行位
煖法、頂法、
忍法、世第一法

謂四加行位菩薩，由得福智資糧
加功用行而入見道，住真如性

通達位 初地
謂初地菩薩體會真如智照，於理得

見中道

修習位 第二地至第十地
謂第二地至第十地菩薩，得見道已

為斷除障而復修習根本之智

究竟位 妙覺
謂妙覺，佛證此果位，最極清淨，

更無有上
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究竟就是到妙覺，我們就是這樣一地一地一直走，
去體會，在人群中去付出，不受污染，還是保持
著我們，真如清淨本性在。一切全都經歷過了，
到這個時候叫做究竟位，那就是妙覺。「佛證此
果位，最極清淨，更無有上」。
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這就是我們要走、要行，才有辦法真真正正，佛
法身能回歸歸納在一處。佛陀要集十方世界說法
諸佛，來集合，其實就是要大家，法，聽了這麼
久了，應該對法的了解，起動了我們發心，能了
解，所以要大家用清淨的心，來集合聽法，去除
種種無明，集合清淨心來體會最究竟的道理，這
就是佛要集十方分身佛，那就是真理，清淨、無
染垢的真理，集合在一起。這些真理在哪裡？在
人人真如本性。是不是很深呢？應該就是在日常
生活中，請大家時時多用心！



https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台
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