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薰法香心得
《靜思妙蓮華》會三歸一 開權顯實

1253集-20160821開示

高明智(惟智)
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今日聞法心得
✦ 妙法就是對治重重煩惱，眾生的心病，必須
要妙法治，要有心，才有辦法法藥來對治，
這就是要很用心去體會。

✦ 今法會三歸一，開權顯一實法

✦ 人則回小向大

✦ 諸佛安穩之鄉

✦ 所以「苦既拔已，復為說法」，這就是佛陀
來人間開示的方法。
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大家要用心哦，《法華經》<法師品>，已經
要告一段落了，〈法師品〉完全就是，一直
要大家深入，用心持，受持這部經。這部經
的意義，就是顯示了圓融的教法，是我們人
人要去用心體會，也顯出了這部經很深、很
廣，包含很廣。
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而且這部經是五濁惡世，紛紛擾擾的時代，
這個時代的良方，治世良方。因為它包含的
道理開闊，但是要講這部經，不只是時間長、
包含廣，又是呼籲我們要身體力行。妙法就
是對治重重煩惱，眾生的心病，必須要妙法
治，要有心，才有辦法法藥來對治，這就是
要很用心去體會。所以，這個法會就是會三
歸一，「今法會三歸一」。要用心看清楚、
了解，這個法，會三──小乘、中乘、大乘
合會成為一，「一」那就是開權顯實。
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所以「開權」，將空、有攤開來，顯出了一實，那
就是大乘法，這個大乘法就是全都包含起來，這
「一實乘」法。這對人來說，修行是聲聞人，或者
是緣覺，或者是發大心的人，菩薩，反正來到這個
地方，所有一切修學佛法的人，「人則回小向大」。
沒有小中乘，究竟來，佛陀是要大家發大乘心，大
家了解了，回小向大。向大，「一乘圓教大法」，
這個一乘圓教大法，就是在現在，佛在靈鷲山，佛
在靈鷲山所開顯出來的，《法華經》，它就是一乘
圓教大法，在這個地方要完全歸納，過去的小、中
乘，歸納起來為一大乘。
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人生八苦 先用權法 對機 凡夫不知原因

會三歸一 小乘中乘大乘 開權顯實

佛陀 參訪苦修 追尋究竟實法

凡夫 煩惱無明 缺水缺法 大乘實法
凡夫 佛心

當下即是 煩惱無明覆蓋 佛心
當下即是 照見五蘊皆空 佛心

幽遠玄妙 虛空法界 回歸佛的安穩之鄉

安然自在 擴大心宅 回歸佛的安穩之鄉
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這一大乘的法「深遠不可測」，很深、很遠，
從凡夫對準了佛的境界，這條路還很長、很
遠。多遠啊？那就要看我們人的心。我們的
心煩惱若還很多，當然就很遠了。但是，我
們若是煩惱去除了，當下即是，這是很深的
道理，所以當下即是。既然是當下即是，卻
是我們凡夫看來，佛道離我們很遠。這就是
凡夫啊！
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我們要修行，大家就是要承認我們是凡夫，但是凡夫
若能很用心，其實當下即是。人人本具佛性，佛陀就
說，「心、佛、眾生，三無差別」，佛的目標在哪裡？
當下即是。

凡夫 煩惱無明 缺水缺法 大乘實法
凡夫 佛心

當下即是 煩惱無明覆蓋 佛心
當下即是 照見五蘊皆空 佛心

幽遠玄妙 虛空法界 回歸佛的安穩之鄉

安然自在 擴大心宅 回歸佛的安穩之鄉
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虛空法界，虛空，無不都是在法界中，我們
凡夫就是無法去體會，所以無人能到達，唯
有佛有辦法到。佛，人人本具佛性，只要我
們回歸我們的真如本性，我們就是究竟，虛
空法界回歸合為一體，這就是安穩之鄉。所
以「一大事因緣，佛為眾生開示」。
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所以很多的雜症都在人群中。所以我們要修，要
修行，我們才說要大慈悲，要不斷不斷累積慈悲
心，要如何擴大我們的心，心宅。心宅就是包含
在三界，三界如火宅，我們的心是要在火宅中呢？
或者是要入如來那個安穩，如來的境界去呢？這
就是要看我們的心。所以我們要很用心去體會，
我們若要入如來鄉，就是安然自在，那就是擴大
我們的心宅，天地宇宙，心包太虛，天地宇宙空
間合而為一，這就是如來的心地，也是如來鄉，
如來安穩之鄉。
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但是佛法，「苦既拔已，復為說法」，所以我們
需要用佛法的精神，鋪菩薩的道路，讓大家有辦
法走，去接近苦難人。不是一次救濟他，是要長
期關心他，從最苦的時候，讓他解開苦難，最急
的時候，然後讓他有一個安定的地方，讓他有穩
定的生活，又再要讓他了解，他也能去幫助人的
方法。所以「苦既拔已，復為說法」，這就是佛
陀來人間開示的方法。
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這念心，這是法，法啟動了這念心，這念心就是
去掘井。因為眾生人人就是缺這些法，缺這些道
理，掘井，希望這掘井的人，將這口井掘起來。
但是要掘井的過程，就需要很多人，很多人點點
滴滴的力量，來會合起來。這是過程很辛苦，不
是只要造一口池，一口池，要點點滴滴的水進來，
但是這個點滴的水若沒有進來，這口池就會乾了，
不如來掘井。說來話長，總而言之，慈濟就是這
樣開始。
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世間的苦難，慈善、醫療、教育、人文，為了醫
療，所以我們要教育；為了教育，所以需要人文，
不斷地延伸出來四大志業。

慈善 醫療 教育 人文

19660514

20050101

19980101

19860801

19720910 19890917 19670701

19860817

功德會 義診所

花蓮慈院

護專 月刊

文化中心

公視

大愛台
所以「苦既拔已，復為說法」，這就是
佛陀來人間開示的方法。(慈濟就是這樣)
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所以「若親近法師，速得菩薩道。隨順
是師學，得見恆沙佛」。能這樣身體力
行去走，我們就能發現到，人人無不都
是菩薩，在菩薩道中走，回歸到如來本
性，我相信這是我們用心的過程，目標
就是佛的境界。所以我們要時時多用心。
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https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台
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