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過去 現在 未來

法入心

專志一心 專志一境

雜念心 一念心心念思想
把握當下

身心會合
真如諦理

念念相續安住 一念心 50年如一日
修行

就是這樣

心靜/心不動 思惟修/習慣 數息
觀心

一心求佛道 安住於佛法
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無量法門
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過去 現在 未來

一世/一剎那/一彈指

無窮盡

修行者時間觀：下定決心/把握現在/恆持剎那
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思惟提綱（敬請貼緊上人開示的內容找答案)1189

1.如何才能法入我們的心呢？
2.要用什麼方法來修行？
3.上人教我們如何用數息觀，讓我們的身心合一，來
思惟修行？
4.我們要如何「念念相續安住」，將我們的心志安住
好？
5.何謂「律儀」？
6.佛制戒律的目為何？



https://www.neptune-it.com/
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