
薰法安心讀書會



薰法香心得
《靜思妙蓮華》本是菩薩跡為小乘
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［密行］（術語）持戒密行也。三千威儀，八萬細行，
大眾不知，唯我知之能行，故云密，即以羅睺羅為弟子
中密行第一。然依天台之意，則密行有大小乘之異，微
細之護持為密行者小乘之意也，法華之意，原為法身之
菩薩，住於圓頓之妙戒，今現聲聞之身，持小乘之麤戒
，本地妙戒，故云密行。法華經人記品曰：「羅睺羅密
行，唯我能知之」釋籤曰：「羅睺羅密行者，小乘亦云
羅睺羅密行，與法華何別？然小不同，小乘以微細護持
為密。（中略）今法華中約其發迹，即以迹本，名之為
密。」淨心誡觀中曰：「聖賢密行，內智外愚。」同發
真中末曰：「密行謂蘊己善行，不欲彰外也。」《佛學
大辭典 (丁福保)》
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舍利弗向羅睺羅說：「這正
是我們修行及時的道場啊！
佛陀平時的教育，是要讓我
們用在，環境，逆境現前的
時候，我們的心境，心與外
面的境界，我們到底這念心
，是往什麼方向走。」



他這樣再吞一口氣，幸好沒有
與那一群人衝突，所以趕緊用
水將血跡洗乾淨，水一陣，因
為手下去捧水時，水動了，看
見自己還未洗乾淨的臉，在那
水動，面目全非，自己又是一
次的覺悟，如幻，如泡影，這
個水一動，這個波動起來，看
不見自己的面目，外面的境界
不就是這樣嗎？一有境界來，
自己的真如本性就動起來，這
與這水中，水被動了，看不清
自己的面目，又是再一次的覺
悟了。

趕緊用水將臉洗乾淨，站在那個地
方，等到水，搖啊搖，慢慢水靜下
來了，他又探頭看自己的面目，乾
淨了。向水中一個微笑，水中的影
，這個人，這個面容清秀，微笑在
水中的影，現前了。「是啊！這就
是我的真面目。真如本性就是這樣
。」從亂境中，要靜下心來，這樣
，他的臉洗好了，調整了他的身心
，回過頭來，又跟在師父的身邊，
就這樣向師父說出了他的心境，邊
走邊說，說出了他的心境。

羅睺羅的覺悟過程
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【六十二見】﹝出大涅槃經﹞

身邊所攝者之六十二見。
一、於五蘊各有四句成二十。
二、歷三世成六十。
三、加根本斷常二或有無二，成六十二。

┌色┐┌陰大我小我在陰中（五）┐┌過去（二十）
│受││我大陰小陰在我中（五）││

┌六十 ┤想├┤ ├┤現在（二十）
│ │行││離 陰 是 我 （五）││

六十二見┤ └識┘└即 陰 是 我 （五）┘└未來（二十）
│ ┌斷┐ ┌有
└ 二 ┤ ├或┤

└常┘ └無

FROM:【明，楊卓《佛學次第統編》】



舍利弗歡喜了，是啊，忍，就如在那大海中，
茫茫大海波浪中的舟航一樣，就如一艘船。我
們若能有這艘船，我們在這船上隨著波浪，不
論浪潮高低，只要有這艘船，我們就能平安渡
過；若沒有這艘船，這種波濤浪潮就會將我們
淹沒，生命就會這樣消逝。我們的慧命就是需
要，要有這個忍為舟船，忍就如那狂風海面上
的一艘船一樣。這就是佛陀所以教育的真理，
教育我們用慈悲，面對著無明、瞋怒，我們就
用慈悲來對治。
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總而言之，羅睺羅，我們看起來還是很年少時
，他就已經得到佛陀嚴厲的督教，也得到舍利
弗、目犍連的督促，這真的是很有福。他自己
也已經，這麼穩定的心態了，修忍辱行，這羅
睺羅與其他人不同，得佛授記，我們要很體會
了解，時間的長短，大家要時時多用心！



思惟提綱（敬請貼緊上人開示的內容找答案)1188-1

1.如何理解持戒密行的意思？
2.羅睺羅還是沙彌時，曾經有過寮房被人佔用，並沒有埋
怨，他也知道，要讓人、要寬心。這件事對您有何啟發？
3.羅睺羅年輕氣盛，為了維護他的師父，結果是讓一群人
用棍打破了他的頭，很氣，但是舍利弗及時安慰，向羅睺
羅說了什麼？
4.羅睺羅聽了師父舍利弗的話，體會覺悟到什麼？
5.佛陀教育我們用慈悲面對著無明、瞋怒，慧命就是需要
有這個忍為舟船。對此，您有何感悟？



思惟提綱（敬請貼緊上人開示的內容找答案)1188-2

6.佛陀向羅睺羅說：「羅睺羅！要記著，對五蘊的法要很
用心，持五蘊法，要好好去體會。」之後，羅睺羅用心思
惟，體會到什麼？
7.山海慧自在通王佛是誰？
8.我們應該要有怎樣的警覺，才能知道要好好把握時間？
9.文殊菩薩「一心求佛道」，用什麼觀念看待眾生？
10.上人期許我們：人人本具佛性，人人都是未來佛，我
們若用這樣的心來恭敬尊重感恩任何一個人，無不都是我
現前的佛。我是否可以這樣努力修行？
11.羅睺羅面對惡人，如何發揮菩薩心？
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