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直心是道場

誓願度群眾

眾生乘福來生其國

菩薩成佛時
具足功德

深心是淨土

娑婆世界 佛國淨土

這念心就是道場 這念心就是淨土

法喜禪悅常吸收

發四弘誓願

發四無量心



我們學佛要用心，
心要直，法要深，
深入才有法度。
多吸收法喜禪悅
菩薩法才能成佛



「直心是道場」，我們一直就是講究我們這念心
，顧好我們這念心，這念心就是我們的道場。我
們自己這念心若顧不好，要如何修行呢？「三世
一切佛，一切唯心造」，所以這念心就是我們修
行的道場。我們要如何修呢？我們要深知、深信
，要深願力。佛法，我們要正知正見，我們要深
入佛陀的教法，佛法是怎麼告訴我們。我們對佛
法必定要用最誠懇的心聽聞、深入，聽了之後，
用心去體會，法，讓法能直入我們的心來。



法若能直入心，我們這片心無不都是淨土，因為
我們深心信法。法就是道理，道就是一條能走，
踏實的道路。一條能直到佛、菩薩境界的道路，
這念心就是淨土。我們心不受其他把我們困擾，
也不受其他人我是非來擾亂我們的心，不受煩惱
還有無明，將我們覆蓋。我們的心總是一片清淨
的道場，那就是我們的淨土。



彌多羅尼子他將要接受佛陀的授記了，佛陀很讚
歎的彌多羅尼子，因為他的心就是直心、深心，
無不都是道場，無不都是清淨。他能體佛的心意
，他能行佛所要行的道。這就是富樓那彌多羅尼
子他的直心與深心，他的心靈道場。那就是憑著
他這念深心的誓願，他直心，深心的誓願，他了
解佛法，開始發弘誓願，願度眾生。



「四弘誓願」，「眾生無邊誓願度」，眾生很開
闊，光是說地球，這麼多的國家；一百九十多個
國家。每個國家，有的是很大的國家，有的是小
小的國家；有的富有，有的貧窮；有的國家人民
善良，有的國家人心量……等等。每個國家，善
惡的民眾都有，國家有國家很多的問題。這全都
是心亂了，人人的心地就是這樣煩惱無明。



所以，佛，覺者來人間，不是為了一個國家、為
了一方的眾生，他是要涵蓋十方，也是所有的眾
生。因為這樣，叫做「眾生無邊誓願度」。所以
「誓願度群眾」，這是富樓那彌多羅尼子的心願
。「四弘誓願」是所有佛的願，這是佛的總願，
就是「四弘誓願」。每一尊佛要成佛，不能缺少
「四弘誓願」、「四無量心」，這是總願，所以
「誓願度群眾」。



菩薩成佛時，菩薩要成佛之前，就是在誓願度群
生這段時間，這樣累生世累積過來的時間，所結
眾生的緣，這因緣若具足，自然功德圓滿。他所
化度的眾生也能與佛一樣，他（眾生）受他（菩
薩）化度，所以會與佛同世，「來生其國」。與
這尊佛，因為過去生一直有結過緣。過去生，還
未成佛之前，行菩薩道時，累生世散播種子，結
善福緣，這些福緣具足了，功德完成，來生來世
與佛同世。這是我們一定要相信。



波士尼亞

哈珊的男子，他就是被遣返回來的。
看到樹微，她在那裡很輕柔的這樣膚慰他
中繼站難民委員會的負責人，態度整個柔
軟下來了，與慈濟人成為好朋友。

飯店老闆他騰出了他的廚房
，提供給慈濟人自己去煮，
煮出自己想吃的素食。

慈濟人都圍繞在一起，大家很聚精會神在
聽。聽什麼呢？《人間菩提》啊！



他們也是發願，是發願去的，雖面對重重的困難
，他們用愛的心，真正是「軟實力」，用很柔軟
的態度，關關卡卡都這樣過，真的讓人很感動。
所以我們要用心，用心在我們的日常生活中，這
叫做學佛。學佛，我們有法喜食、禪悅食，這就
是我們修行的過程，我們修行的感受。慈濟人到
哪裡都能與人結好緣，真的是在那個地方，餐廳
裡歡喜緣。且在那個地方同樣也聽法，所以，法
喜禪悅食，也能聽法，也能吃我們想要吃的，自
己來煮，這都是因緣具足。























有的人是直心為道場，就是要做這件事情，大家
一起共同來做。這樣，但有的人就會覺得，一起
來做這些事，就要與我有緣的人，或者是過去有
過相處的，同事過的。若「這個人不好相處」，
「這個人有不好的習氣」，就這樣拒絕往來。儘
管他已經改過了，儘管他的習氣也已經磨盡了。
回過頭來，「來，我要與你們共做好事，要與你
們同事菩薩行」。但是有的人就感覺：這個人過
去是這樣，所以我們想辦法不要讓他進來，不要
讓他與我們作伴。



這樣，雖然你有好心，但是缺了直心，你想要去
做好事情，需要人，大家來做。但是你只選擇能
合你，能聽你的話的人，排斥了過去有一點點挫
折的人，你就不給他機會，這就是菩薩缺了直心
，也是菩薩缺了深心。因為深心菩薩念，那就是
道心堅固。佛、菩薩來人間度眾生，一個眾生都
不讓他漏掉，這是諸菩薩學佛的深心。不論他在
多遠，只要有因緣，我們就想辦法要去幫助他，
想要將他度化過來，這是深心，這是直心啊！



所以「教導眾生之類，各隨其類而教化之」。在
那裡救人，同時在那個地方度菩薩，這實在是很
不簡單。所以我們學佛，我們要用心，用心在發
心立願的過程中，我們的心要直，我們法要深，
真的要深入，這樣我們才「有法度」。所以，「
直心是道場，深心是淨土」，我們要「誓願度群
眾」。菩薩，這就是我們菩薩要成佛的道糧。我
們昨天說過，法喜、禪悅，這就是我們在吸收，
增長我們慧命的道糧，我們要好好吸收。要時時
多用心。



思惟提綱（敬請貼緊上人開示的內容找答案)1124
1.如何理解「直心是道場」？
2.上人讚嘆在塞爾維亞的慈濟人，法喜食、禪悅食都吃了
，還說：慈濟人到哪裡都結好緣。聽到這些，反躬自省，
我是否有時時與人結好緣？
3.「用心在我們的日常生活中，這叫做學佛」。我是否有
如是觀照自己的日常？
4.何謂「四無礙智」？
5.「雖然你有好心，但是缺了直心」。上人舉了什麼例子
？
6.用心在發心立願的過程中，我們要如何才「有法度」？
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