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法喜：思惟修，心悅輕安

法食：聞法修，心樂自在

如處安樂國生蓮花中

常聞佛陀深妙音說法



法喜是學佛過程
中，人人心所趣
向，思惟修，聞
法修，才能心悅
輕安，心樂自在



法喜，是我們學佛的過程中，人人心所趣向，希
望我們常常都能因為法入心而歡喜。法如何入心
呢？思惟修，我們的心，思考不要散亂。我們凡
夫心都是散亂心，我們的思想都是心猿野馬這樣
亂撞，就像猿猴一樣，觀念、思想定不下來。現
在聽到法，歡喜，發心要修行。開始修行的過程
，這個要忍，那個要吞，這個要受，這就要行，
似乎吞忍修行是很辛苦，慢慢就道心一分一分地
退了。退道心就如這個思潮，思想如潮水一樣，
一波一波一直進來，讓自己的心，一次一次的煩
惱一直入我們的思想中。



人事看不開，道理參不透，所以這種思考的方向，差
毫釐，失千里。所以一直一直都是在煩惱中，無法靜
思惟，心靜不下來，無法向著法專心來思考。若這樣
，哪有辦法得到法喜呢？法喜，必定要我們的心很靜
，靜寂；我們的道很正，菩提大直道不可偏差。你若
是真正心寂靜，按照著菩提大直道走，總是那個心，
「心悅輕安」，心自然歡喜，「心無罣礙，無罣礙故
」，那就沒有雜念，沒有其它恐懼的事情在我們的心
裡。所以我們必定學佛要放下一切人我是非，我們所
要修的是發大心，行大菩提道，這才是我們的方向。
入人群，付出無所求，在人群中很多的煩惱，就要一
一懂得去克服，克服過煩惱，才有辦法輕安自在。



波士尼亞





慈濟人靈機一動，用「靜思語」，除了發衣服，
發物資給他們，在那裡跟他們互動，用「靜思語
」卡片讓他們抽。他們大家所抽出的「靜思語」
，每句話對他們都很受用，於是就開始在那裡順
便教他們手語。我們的靜思語有各種的語言，他
們在那裡抽到的「靜思語」，都能看得懂，因各
國的語言他們都已翻譯出來，通什麼語文，慈濟
人就給他們什麼樣的「靜思語」去抽，抽了之後
歡喜，彼此能溝通起來了。



在那當中與他們分享慈濟，在那裡教他們「我們
都是一家人」。這種「我們都是一家人」這首歌
，開始就在那裡教他們，用中文教，他們就開始
在那裡唱歌，「我們大家都是一家人」。孩子與
年輕人學得很快，聽他們用中文唱出了「因為我
們是一家人」。就這樣打成一片，暫時忘記了他
們的苦，看到他們在那裡互相擁抱著，互相歡喜
，比「靜思語」，唱「我們大家都是一家人」。
這個方法很好啊！這叫做法喜。



慈濟人行菩薩道是身體力行，經過了他們的思考
，他們願意從遙遠的地方雲來集。這些菩薩雲來
集，集合在塞爾維亞，願意為那些逃難過程的落
難人去付出。這是他們的觀念、他們的思想，他
們願意，能幫助人，心悅輕安。今天能為這四輛
遊覽車的人付出，大人、小孩，讓他們有保暖的
衣服，有能夠充飢的物資，這就是他們最歡喜，
付出無所求的法，歡喜、心悅輕安，這就是我們
的人間菩薩道。



所以，法喜、法食，法食就是「聞法修心樂自在
」。我們若有聽法，自然心就快樂自在了。看看
那些難民停滯在那裡，進退不得，要往前前進，
無法過去，還是被攔住，這樣將他們阻擋著，無
法向前；要往後再退回去，邊界也關起來了，所
以他們就卡在那個地方，愁容滿面，苦啊！慈濟
人在那裡安撫他們，用短短的一句法給他們，他
們抽到這句話，安他們的心，人生苦難，就要提
起勇氣，不要有埋怨等等。



就是很短的句子，很短的句子，能安慰人的話，
這樣讓他們自己抽到，讓他們暫時，一段時間在
那裡感到歡喜。有保暖的衣服可穿，有能夠充飢
的糧食，又能得到這樣一句話，這應該也叫做法
食。「聞法修心」，不必埋怨，也就是要打開心
門，「心開運轉，福就來了」，他們也就是用這
樣的耐心。所以他們進退不得，只好安心等待，
這也是讓他們在人間的無奈中，能讓他們得法，
是長久，還是短暫呢？能暫時安心，哪怕是短時
間，這分緣，好緣的互動，也是一番的歡喜。



「如處安樂國生蓮華中」，雖然在苦難中，暫時
忘記了，在這個地方，大家歡喜、快樂。雖然在
進退不得的過程中，就好像沉在泥沼裡，也暫時
身心解脫。暫時，哪怕是暫時，在這當中，能交
到從遠途來的好朋友。這種有好朋友來探望，好
朋友來支援，也是一分心安快樂。雖然是處在逃
難中的地方，他也將它當作安樂國，雖然在這沉
滯的泥沼裡，他也能暫時像是蓮花在泥沼，泥沼
的地方美化了，蓮花的心也綻放開來了。哪怕是
暫時，也能這樣來形容。



「常聞佛陀深妙音說法」，當然，我們所要說的法，
就是修行的過程，我們若能常常抱持著利益人群，專
心一志，我們的心不要隨著境將我們動搖，能清楚我
們選擇的是一條覺悟的道路。這樣我們的心不論是在
什麼地方，都能輕安自在。最重要的，我們就是要常
常聽佛法，期待將來，來生能與佛同世，來生能夠常
常親聞佛的音聲，親近佛，聽到佛陀他的深妙音來說
法。我們若能好好修行，累生累世依照佛陀的教法，
佛陀的道路，這樣為我們鋪，這樣讓我們走，自然我
們就能早日到達，到達與佛同樣走過，盡頭的那個點
，那就是成佛的境界了，這全都是我們要用心。



一探靜中消息，無生無滅，不來不去，
非是非非，得甚深法喜，走長情之路，
古往今來，無論何往，輕安自在。

體解菩提大道，發無上心，慈悲喜捨，
真空妙有，具六度萬行，行大愛之道，
廣披環宇，所到之處，心蓮綻放。

(謹以此偈作為今日心得)
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「其國眾生，常以二食」，這二食就是法喜與禪
悅食。這是表示「眾生受法之資糧來滋養慧命」
。我們的慧命要成長，需要法與禪。法，就是要
時時聞法入心來；禪，就是要時時思惟修，將我
們的心好好地去除雜念，專心一志，這就是正思
惟。所以「其國眾生，常以二食」，這兩種法就
是清淨食，清淨的資糧來滋養我們的慧命。







我們是不是常常看到南非、莫三比克，或者是賴索托
，很多，七八個國家，接受到佛法之後，這些志工他
們很歡喜，每天都很歡喜，想著要如何去付出，用他
們的力量去幫助人，不論是貧苦、病苦、殘廢之苦，
他們無所不付出。那種的心的富有，力量源源不斷，
不斷付出，這就是心地富足。他們是從聽法來，所以
他們歡喜，這叫做「法喜食」。所以，「修習佛定，
得安隱樂，名禪悅食」。因為修習佛法，讓這念心靜
思惟，那個心常常都安住在法中，所以他們安穩，他
們這樣叫做「禪悅」。我們也是一樣，我們若能時時
心都安穩在法中，思念，念念是法；思惟，分分無不
是正念，若能這樣，這就是禪悅。













識食就是，我們有六識、七識、八識，修行最重
要的，就是希望回歸到第九識，但是我們都還是
凡夫，談第九識還很早。我們說業識，就是所造
作的一切，日常生活中不離開這六識、七識、八
識。眼、耳、鼻、舌、身、意，這就是六識。我
們哪一個人日常生活中沒有在接觸呢？在思想中
，我們是要選擇好的、選擇不好的，也都是在思
想裡。你所做的一切，思想、身體，身口意去造
作之後，都會歸納，每天都會入倉庫，在八識庫
藏裡面。



我們在三界中的眾生，人人都有，有形、無形，
無不稱為食。我們都需這樣吸收，食就是吸收的
意思，就是吸收這些事情。我們如何來選擇，所
要吸收的是什麼東西？所以，段食就是「此土眾
生飲食之類」，觸食就是「五根之境界受樂受等
」。這就是要看，隨著我們什麼樣的受去接觸的
境界。當然，我們很期待所接觸到的，五根接觸
的五境都是清淨的，是快樂無負擔的歡喜。這當
然，這就是觸。







三界眾生皆依食住，所謂段食、觸食、思食、識食四者。

段食 身食
即此土眾生飲食之類。段食，就是我們一天

要吃幾頓飯？

觸食 受食
即五根之境界受樂受等，觸食就是「五根之

境界受樂受等」。

思食 法食
即思念希望等。思食，修行者的思惟、希望，

也是希望。

識食 心食
即由各業熏習阿賴耶識，起相續不斷之果報，

使妄心安住是。

能長氣力，能長喜樂，能長希望，能攝諸根、造色並壽與煖
相續不壞，均名有漏之世間食。



「造色並壽與煖相續不壞」，這個煖，煖，那就
是我們能很用功。比如說「觀受是苦、觀心無常
、觀法無我」等等，這全都是法。我們若能在「
三十七助道品」用心，就如我們在鑽木一樣，就
如我們鑽木取火，鑽久了也會熱，也會有火起來
，這叫做煖。鑽木取火，以前的人也是這樣。所
以用功，「相續不壞」，能讓我們生生世世，我
們的壽命在人間都與法不離，這叫做「造色並壽
與煖相續不壞」。



用功，不斷不斷用功，煖就是用功，不斷地用功
。不要說現在起個熱心，很快就讓它冷掉，停下
來就冷掉了，這樣全都還是在「有漏」。我們這
樣在修行，不要讓世間的有漏法將我們破壞了，
我們還是要勇猛向前，要「相續不壞」。我們若
是「壞掉」，那就是修行就是有漏了。



常說要無漏，法入心來，不要讓它間斷；要相續
，不要讓它中間壞掉了。這總是，修行，在這二
食，道理就已經很長、很多。各位菩薩，愛的力
量也是要不斷不斷繼續，菩提是菩薩道，菩薩道
要不斷延續，這就是我們修菩薩行的道路，所以
要時時多用心啊！



思惟提綱（敬請貼緊上人開示的內容找答案)1123
1.何謂法喜、法喜食？
2.法如何入心？
3.法食，就是「聞法修心樂自在」。上人開示中舉了
什麼例子？
4.我們的慧命要成長，需要什麼？
5.何謂禪悅？
6.何謂段食、觸食、思食、識食？此四食亦名為何？
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