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滿慈志念宏遠
奮其智勇悲念
亦如志士精進
去來輕安自在
咸能廣達寰宇
光環顯相莊嚴

得大神通
身出光明
飛行自在
志念堅固
精進智慧
普皆金色
三十二相
而自莊嚴

以定力故，
得有神通。
身出光明，
從戒定慧三
學而生。
飛行自在，
即神境通。

三學：學佛人可通學者有三
一、戒學：即禁戒，能防禁身口意所作之惡業。
二、定學：定即思惟修，能使靜慮澄心者。
三、慧學：即智慧，觀達真理而斷妄惑者。



富樓那佛土眾生
有修三無漏學，
得大神通，飛行
自在，志念堅固
三十二相自莊嚴



滿慈子，就是富樓那彌多羅尼子。這段長的時間
一直還是佩服滿慈子，看，他的「志念宏遠」，
尤其是永遠都是這麼勤奮，他的「智勇悲念」絕
對不落人後。佛陀的弟子中有這位弟子，又是體
貼佛心，做佛想做的事情，講佛所想要講的法。
尤其是幾十年來如一日，那種奮勇的智慧悲念眾
生，不曾有停息過，難怪佛陀對富樓那彌多羅尼
子會讚歎。



他「亦如志士精進，去來輕安自在」，不論到了
哪一個地方，最最困難，最野蠻的地方都是他自
己志願要去。去了，受了什麼樣的逆境，受了野
蠻的對待，他都有辦法這樣軟，柔軟，但展現很
堅實的力量，虔誠的大愛，在那個那麼野蠻的地
方，被他受感化了。人人能信奉佛法，還有，很
多人就出家了。這就是滿慈，富樓那彌多羅尼子
的德。他這樣去來輕安自在，在那麼野蠻的地方
，走過很多困難的難關，他就是這樣一一將它克
服過來。如志力士啊，自己志願要去，很勇猛而
有力的人士，這樣的精進，確實令人讚歎。



所以，「咸能廣達寰宇」，悲智雙運，去來自在輕安
，像這樣長時間不斷不斷地累積，這就是廣披寰宇。
他的德這樣已經伸廣了，很長很遠，就如天地之間，
他的德就是這麼的開闊。德，就表示如光芒一樣，那
個光環這樣來顯相莊嚴，這是他所修來的德。佛陀對
他的譬喻，德的凝聚就好比集中在一人身上，那一分
的光芒四射，到處都有光。我們常常誇讚人說：「你
這樣做得很好。」「我是沾了某某人的光啊！」這就
是表示人的德。不只是自己做出來，也是同樣將這個
德再廣披給別人，互相讚歎，在彼此之間，知道人間
菩薩就要有像這樣的精神。



天下間，現在我們懂的，我們知道的，我們了解
的，有多少菩薩發心立願，行菩薩道，去關心與
他無緣無故的人。去付出，與他不認識，但是他
願意這樣去付出。觀世音菩薩聞聲救苦，遙遠的
地方有聽到消息，遙遠的地方有苦難的人，我願
意去。這就是菩薩，不論多遠，我願意去，不只
是一位，是一大群人。不只是一個地方，四方八
方，十方齊全，去為一個地方幫助。



波士尼亞





慈濟人還帶著另外一群，到了那有辦法接觸到難民的
地方，難民領到東西，那種歡喜，孩子天真無邪。每
一個孩子都很可愛，但是他們的命運就是這樣，何處
是兒家？幸好有一群不認識他們的人，那種「志念宏
遠」，距離很長，有的要搭飛機來，從英國、從法國
，都要搭飛機，從德國要開十幾個鐘頭的車，這麼遠
的地方這樣來，這群不就是「滿慈志念宏遠」，滿滿
的心都是慈悲的心。他們大家都是很奮發，非常的智
勇，有智慧也勇猛，這個悲念這樣去，去投入在那個
地方，已經這麼多天了，他們還是那個精進的心絕對
沒有退轉，這種「智勇悲念」，精進不退。



「去來輕安」，沒有埋怨，在那裡等不到人可來
接受幫助，萬多套衣物在那裡等待，一點都沒有
怨言，還是輕安自在在那個地方，你們想，這不
就是菩薩嗎？菩薩的德那個光環，光是這樣想，
我就感覺他們真的是很光明俐落的大慈悲菩薩，
在那個地方，很令人感動。這群人，大家很整齊
，很莊嚴，他們都穿起了「藍天白雲」，連波士
尼亞來支援的人，都與慈濟人穿同樣的衣服，這
是很莊嚴的隊伍在那個地方。很感恩，也是感動
的事情很多。









滿慈子，他已經在那個地方修行，二千多年前，
佛陀說，未來未來長久的時間，他能夠成佛，叫
做法明如來，將來他的國土就是這樣這麼多人，
大家的道德都是很平等，這就是法明如來所教化
的地方。那個地方是在哪裡？此土，這個地方，
未來，就是受他所教化之後，就是有這樣能夠人
天兩相見，就是人與天人這麼接近。這樣是「得
大神通」，得大神通就是已經大家的心都清淨無
染，所以「得大神通，身出光明，飛行自在」了
，來去自如。



像這一群慈濟人，開車十幾個鐘頭也能夠到達，這樣
跨過五個國家（德國、奧地利、斯洛文尼亞、克羅埃
西亞、塞爾維亞）到達塞爾維亞；搭飛機要飛過好幾
個國家的天空到塞爾維亞，還是同樣，像是「飛行自
在」。「志念堅固」，大家都是同樣，同一個志念，
這個志念就是這麼堅固。「精進智慧，普皆金色」。
這種智慧是很寶貴的。所以「三十二相而自莊嚴」，
大家在那個地方真的很莊嚴。這是看到這段文，會想
到那群現在在塞爾維亞，這群菩薩不就是這樣嗎？像
是得大神通，大家整齊、莊嚴，多麼的亮麗，在那個
地方。



說經文，「得大神通，身出光明，飛行自在」，
這就是定力。「以定力故，得有神通，從戒定慧
三學而生，飛行自在，即神境通。」我們人人應
該都有這個神通廣大，因為我們煩惱粗重，我們
的煩惱很多，很粗、很重，我們業力障重。我們
的業力煩惱多，業力的障礙就很重，所以我們無
法得到定力，我們無法得到神通，我們還是凡夫
，所以我們應該要下功夫了。



若能有神通，就能「身出光明」。這個道德，「
做來囤」，我們的身心光明俐落。「從戒定慧三
學而生」，我們要能「身出光明」，那就是要從
戒定慧，這三無漏學要用功，這就是要如何能得
到定力，要如何能得到神通，我們要從「三無漏
學」開始學起，戒、定、慧。所以，若能夠這樣
，自然飛行自在，得神通。





所以，神通就是「心神精通」。我們不要認為神通是
會飛天鑽地，向大家說，真正的法，神通人人本具。
在哪裡呢？是我們的心，「心神精通」，我們的心若
專一，精神沒有散開了，我們事理就能夠通達，就是
要我們心靜照物。我們的心若靜下來，什麼事會不清
楚呢？像我們的心，大圓鏡，我們人人都有一面大圓
的鏡，鏡子若沒有染污，自然它能照物，境界自然就
很清楚。所以，「宿命記持」，我們過去生是什麼？
因為我們有隔陰之迷。過去我們是什麼，是人？或者
是動物？或者是從天福享盡，下生人間呢？我們都不
知道。假使我們有這個定力，心很清淨。



就如昨天過去了，睡了一夜起來，說我昨天做什
麼事情，我就能再跟你們說：「記得，昨天就是
開什麼會、什麼會，什麼會說什麼話。」都記得
，這就是沒有讓它散亂掉，心靜，雖然睡了一夜
，還記得。就如我們雖然上輩子與這輩子，只要
我們的心靜，「心神精通」，我們就還記得過去
生中是什麼。這就是我們凡夫都忘了，就是證明
我們的煩惱無明很多，我們忘記了。



要宿命能夠記持，那就是要我們要好好地將我們
的心照顧好。看，有的人現在是這樣，突然間遇
到什麼事情，或者是出了一場車禍，或者是突然
間昏迷了，醒來，「你是誰？我怎麼不認識你？
我在這裡是哪裡？我家在哪裡？我都忘了。」也
有這樣的，這是同樣的道理。所以，若能心神精
通，靜心照物，自然就是「宿命記持，種種分明
」，什麼事都分明，所以「皆隨定力，無有障礙
」，這叫做神通。



















經文簡釋：
「三十二相而自莊嚴」
三十二種大人相好，

以自嚴身。



「三十二相」，三十二相就是三十二種的大人相
，這就是佛的莊嚴相，成三十二相時，就成佛了
。這個相就是，怎麼看，大家都覺得這個相很圓
滿，很好的相。所以說，學佛，我們要修行，「
三無漏學」是多麼重要。各位菩薩，學佛，離不
開這「三學」，所以要時時多用心啊！



思惟提綱（敬請貼緊上人開示的內容找答案)1122
1. 上人在講述「滿慈志念宏遠」時，舉了什麼例子？
2.為什麼我們無法得到定力，無法得到神通？
3.何謂「神通」？
4.為何我們無法「宿命記持」？如何能「宿命記持」
？
5.我的心靜否？有好好照顧好自己的心否？
6.神通從「三學」而來。何謂「三學」？
7.何謂「戒學」？
8.何謂「定學」？
9.何謂「慧學」？
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