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述古說今如是諸佛道同
法無遠近大小尋思自體
諸物理悉為法軌生物解
理以物形相解道以禮教

彼佛十六子，皆與其眷屬，千萬億圍繞，俱行至佛所，
頭面禮佛足，而請轉法輪，聖師子法雨，充我及一切。

四念處
觀身不淨
觀受是苦
觀心無常
觀法無我

四聖諦
苦諦(苦的事實)
集諦(苦的原因)
滅諦(滅苦的法)
道諦(滅苦結果)

物理:成住壞空

身體
四大
假合
地水
火風

心理:生住異滅

生理:生老病死



所有求法的，無
不都是以禮節，
虔誠恭敬聽法，
尋思自體，佛法
現前，佛佛道同



各位，用心來體會，法很深，用種種方法來譬喻，說
都不能盡。其實法是很深，需要我們大家很用心，深
生信解。我們要時時對法生信心，而且我們要很深的
相信，來了解它。其實我們若是深生信解，諸物無不
是法，什麼樣的東西都包含在法的裡面。諸佛菩薩來
人間，就是這樣為我們開導，為我們開示、引導，要
讓我們知道，人間生活無不都是在法的規則之中。我
們若是理解法，自然我們的智慧對諸法無不通徹。我
們若是脫離了法的規則，自然我們就是懵懂迷茫，什
麼都不知道。人生、人生，真的是要多用心，在我們
的人生一切物的解釋，我們都要清楚。



諸佛菩薩就是要來教導我們，生活中所接觸到的
人、事、物當中的道理。我們要用心，諸佛道同
，都是這樣。不論是過去、過去，無央數劫，諸
佛所說法，現在釋迦牟尼佛述說過去塵點劫以前
的諸佛也是同樣。法不斷複說，不斷譬喻，無不
都是希望我們能信解深信，尤其是深信，這都是
諸佛道同。未來的彌勒佛，同樣他也會敘述長久
長久以前的釋迦牟尼佛教化的過程，這佛佛道同
。



所以，法無遠近大小，我們要尋思自體。其實，
法離我們沒有很遠，很近，沒多遠。你若要說遠
，塵點劫、塵點劫以前，其實法在我們的周圍，
無不都是法，很近，不用說到虛空法界。光是說
我們的自體，自己的身體，身體很渺小，用人的
身體來說，或者是用其他的物理，生物來說，各
有生理的法，所以我們要好好尋思，尋思我們自
體。



這個自體就是都是假相，人的身體是四大假合，
同樣是地、水、火、風。大家會覺得說：哪有，
我的身體就是身體啊！其實，身體硬體都是譬喻
大地。我們的血流就是水，常說血路不通，中風
了，因為血流不過去，這都是一樣有四大。風，
氣喘不過來，我們的呼吸。身體溫度上升了，身
體某一部份發炎了。這四大不調，在我們的身體
就是已經是四大假合。大乾坤也是一樣，這大乾
坤，地、水、火、風一大不調，天下就有災難。



這大小，大小乾坤，我們好好來尋思，用心細細
來思惟，天地之間，包括了生物以外，植物等等
，無不都是有法在其中。所以在佛法裡常常都說
，我們要「觀身不淨」、「觀受是苦」、「觀心
無常」、「觀法無我」，這也是要從我們自身，
自己身體的周圍，好好開始細細思量，好好尋思
來找道理。道理到底在哪裡呢？在我們身體，在
我們身體的外圍，在我們身體擴大，天地之間。
所以「法無遠近大小尋思自體」，我們要好好地
從我們自己的身體來想看看，四大假合就不乾淨
了。



就如我們每天飲食，一定要吃，一天三餐，早上吃、
中午吃、晚上吃。吃了都到哪裡去了呢？飲食不久停
，吃下去的東西在體內，不知覺它就一直被消化掉了
，消化了之後變成了什麼呢？變成了不淨物啊！就很
不乾淨了。其實，人生極不乾淨就是這個身體，所以
在《智度論》說，「經四海水洗不淨此身」（「地水
火風質，能變成不淨；傾海洗此身，不能令香潔。」
）。用四大海水來洗這身體都洗不乾淨，可見我們要
時時觀身不淨啊！身體是如此，其實天下哪一項是永
久常淨的東西？也是沒有。但是這麼多，到頭來什麼
都沒有，而且過程是這麼不乾淨，到底我們是在求什
麼呢？



看看人間真的是苦不堪，尤其是醫療志業。聽到
大家在開會，為了醫療將來要如何做，如何對社
會、人類，醫療病痛要用什麼方法，怎樣經營，
如何負責，很多很多，聽來真的是很複雜。我就
說：如何經營我不懂，聽不懂，但是，無論如何
，醫療就是慈善。慈善的醫療，志業的原則，要
堅持下去。其它如何經營，如何施救眾生，這方
法我不懂，不過原則就是慈善醫療志業。



這次我行腳在台北時，陳英和前院長，他從廈門
回來了，他去廈門看兩個人，一個是楊曉東，一
個是陳團治。這二位在去年、前年是二個很大的
醫療個案，全都是人生苦不堪啊！同樣叫做人，
同樣是身體，卻是個案所遭遇的卻不相同。尤其
是來台北看師父時，從廈門回來就來關渡，就帶
著林傳欽，聽到林傳欽，應該大家還記得林傳欽
。







所以說來，「尋思自體」，看看人，進到醫院看
看，身體有了傷口，傷口若好不了就是臭，很可
怕的事情。常常看醫生個案報告，看到都是這樣
血淋淋，人身肚子裡的內臟真的是可怕。好好地
尋思看看，做人樂在哪裡？什麼是永久的東西？
什麼是清淨的呢？我們對自己的身體看不開，對
外面的物質，我們哪有辦法體解呢？所以「法無
遠近大小尋思自體」。這麼近，我們自己的身體
來想想看，尤其是我們醫療志業，要體會人生的
苦更多，見苦知福，很多。



所以「諸物理悉為法軌生物解」。這些物理無不
都是法，我們的身體，生理、物理在我們的身內
、身外無不都是。但就是我們的心理作怪，心理
，就是明知是這樣，卻是煩惱無明複製。這就是
物理、生理、心理，這一切諸物理，生理、心理
悉為法。所以「軌生物解」，所有一切，我們眼
睛看得到的都有規則，有法的規則在，我們要好
好用心去好好體會，每一項物體，它有它的理，
它的真理存在。所以「軌生物解」，每一項都是
按照軌道次序，形成了各不同形相的物質在。這
種的因與緣，種種不同的軌則來形成一切物。



所以「理以物形相解」，道理都是用物的形相我
們去了解，到底這叫做什麼名字？這叫做什麼東
西？我們人就是這樣去體會很多事情。「道以禮
教」，道，道理，「禮者，理也」，道理一定有
次序，我們要好好地要能了解這些物理的道，我
們就是要好好用心去體會。這個「禮」字也就是
「理」，「理」，有道理就有禮節，沒道理就是
沒禮節，所以要經過教育。佛陀來人間，佛佛道
同，「述古說今如是諸佛道同」，無不都是要「
理以物形相解道以禮教」，也是理教，這就是要
用心來體會。





























我們就知道，學佛應該要體會，人世間總是一面
要看，一面要學，佛法是永遠都是無窮無盡。了
解過去，更需要體會未來，未來還有很多的法我
們還不清楚。佛佛道同，將過去的法現在來說，
現在說的要譬喻過去的法，拿來與現在的人生生
活會合。所以法，來回都同樣在這個軌道上。我
們學法的人就要很用心，無遠無近，無大無小，
大小皆是包含在佛法中。就如剛剛所說的，我們
要好好來尋找，「尋思自體」。



所有我們看到的體，和我們自己的身體等等，無
不都是法、道理存在。其實很多佛法，都是用各
種的譬喻要來警惕我們，叫醒我們，好好地要用
心體會。希望我們對這些道理，「諸物理悉為法
軌生物解」，我們應該要體會。所以理就是要從
事物中去體會、去了解，在佛法中真的要理，理
教，道理用禮節。看看所有來求法的，無不都是
以禮節而來，再來就是要真正虔誠恭敬聽法。這
就是佛法來人間，我們必定要時時多用心。



思惟提綱（敬請貼緊上人開示的內容找答案）
1.何謂「法無遠近大小尋思自體」？
2.人的身體是四大假合，地、水、火、風，分別所
指為何？
3.在「尋思自體」這段開示，上人舉了哪幾個醫療
個案？
4.我們可以在林傳欽醫療個案中，體會到什麼法？
5.何謂「軌生物解」？
6.所有我們看到的體，和我們自己的身體等等，無
不都是法、道理存在。我有在日常生活事物中去體
會、了解佛法中的要理嗎？
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