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最重要的是用心，用心聽法，用心守戒，用心修行。

真的我們
要用至高
的智慧去
了解，我
們人人無
始以來都
已經有清
淨無染的
本性。



這是描述佛能夠
修行成佛的過程，
不斷不斷斷除無
明見思塵沙惑，
直到心性清淨



就是要跟大家說，修行要止惡防非，要斷無明見
思塵沙惑。這是我們平時，時時念念無間，就是
要這樣止惡防非。我們的心既是在修行，就像外
面的風吹沙，我們的窗門要關緊，窗門若沒關緊
，風吹沙這樣飛揚，一天擦好的桌椅，很快再摸
看看，又是沙在桌面上。地板本來擦乾淨了，就
因為門沒關好，所以地板再掃一下，粉塵還是很
多。明明門有關，怎會風吹沙這麼多，粉塵，灰
塵，沙塵還是同樣進來呢？雖然門有關門，卻是
沒有關緊。





我們的心也是同樣這樣，我們雖然是修行，修行
說要守戒，我們守戒是我們的本分事，但是大的
戒會注意，是小戒，我們常常疏忽了。這就是我
們為何習氣未斷，不能斷習氣，就是因為我們小
小、沒注意到的這些無明，我們還沒辦法完全去
除。所以我們的習氣還是未了，所以我們既然是
修行，每天每天我們都在聽法，既每天聽法，我
們更要「無間修」。聽法就要修行，修行就是無
時不刻，時間要連連接接，很緊密，很密，不要
有一點的縫隙，我們若有一點點的縫隙，沙塵就
進來了。



馬來西亞慈濟人舉行很大場「法譬如水」在入經
藏，看見悟達國師那畫面，許亞芬他們幾位主要
演員也一同前往。看到悟達國師當懿宗皇帝寵愛
時，尊重、敬受，那張沈香檀椅擺上去，將要上
座時，不小心腳去碰到椅子的角，就這樣只是瘀
青，之後就腫起來，腫了，就開始敷藥，卻開始
破皮了，慢慢形成人面瘡。那一分的痛苦，徐亞
芬台上在演，演技入微，很入微，很細膩，可以
看出那分痛徹心髓，那一分的苦。



這就是十世為高僧，卻是十世以前那個業這樣造
成了，儘管十世為高僧，也是守戒；就是守戒，
戒門關得很緊，沒有漏掉，戒、定、慧三無漏學
，法，沒有漏掉。戒門守得緊，所以即使不斷有
業力來找他，但是戒門關得好，業力無法進來。
所以，一直到第十一世這時候，懿宗皇帝對悟達
國師的敬愛、尊重、供養。受了供養，欲門開了
，那就是業，這分驕傲，這分備受寵愛的傲慢，
這樣心門一開，業力就來了。





所以，修行要很用心，止惡防非，修行者應該就是時
時警覺，不要有惡心起，不要有對人、對事，損人來
利己。這念頭絕對不能有，有了這個念頭，那叫做惡
念。不只是不能做，連念頭都不能起，這樣叫做防非
。去做，已經是行惡了，我們若要做時，要趕緊停止
下來，這樣叫做止惡。不只是不能去做，要做之前要
趕緊停止，連平時一點點的惡念都不能起，這樣才叫
做止惡防非，防非止惡，是真正的守戒。有辦法將戒
守得好，那就是斷無明，我們不再造惡，沒有起心動
念，新的不來，舊的我把它去除了；舊的去除，新的
不再進來，這樣叫做斷無明見思塵惑，這個塵，很微
細，那是很微細，很微細的惑，惑就是無明。
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三際就是過去、現在、未來





佛陀很有把握，就是這樣完全透徹了，這是佛的
境界，佛的境界既然透徹明了，所以要來向我們
說，這因緣的微妙的不可思議。那分無始以前開
始一直來，能夠清淨，常常就能聞法，這是與佛
緣深，若是此時了解了，知道佛法，但是無法很
透徹，或者是心意間斷，有間斷。我們有多少人
過去很熱忱，投入、付出，某種的因緣讓他起了
這分的煩惱，間斷了，中途斷了。



又一段時間，了解了，又回歸，開始再重新起步
，也有啊。我們應該能了解吧，這就是有間斷。
我們現在人也可能是這樣子，無始劫以前我們發
大心，但是中間我們間斷了，一念無明，隨著六
塵，外面的境界，一直去追逐外面的境界、欲念
等等，無明不斷複製，淪落三途、六道輪迴，這
都是很微妙的因緣。所以，佛陀他用心良苦，向
我們要再引起讓我們再了解，回歸過去的因緣。



























「如是展轉點，盡此諸塵墨」，「從千佛土至千
佛土」，一千佛土到一千佛土，「又下一點，如
是點盡三千地體所有塵墨」，這用意就是要顯示
所經諸國之多。真的是很大、很大，這麼多的國
土，全部磨為塵墨來點土地，到底有多長的時間
啊？土地上的沙都是叫做時間，所以時間有多長
啊？所以這段文，真的我們要用至高的智慧去了
解，應該要跟我們說的是，我們人人無始以來都
已經有清淨無染的本性，只是我們受無量數的無
明塵埃把我們覆蓋了。



所以現在要回歸，回歸過去；要回歸過去，要用
功，要止惡防非，斷無明見思塵沙惑。我們要回
歸清淨洞徹，能夠徹照塵點劫，我們能回歸過去
無始以來，這念清淨的本性。能豎窮三際之始終
，能橫極，橫極就是三千大千世界，又三千，又
三千，很多，橫遍開闊的世界，所有回歸到虛空
法界，我們最清淨無染的本性。所以，我們學佛
，真的是要用很簡單，用心來體會，防非止惡，
不要再複製無明，過去的無明煩惱，我們要趕快
去除，新的無明不要再複製，這就是我們最重要
的，要去體會。要時時多用心！
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