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會墮落三惡道，
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開道者
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體解身口意三業
隨智慧行，要知
道、開道、說道，
入人群度，才能
讓眾生免於苦難



學佛要體解大道，體解大道，要時時守護我們的
三業。三業就是口業、身業、意業。開口動舌，
說話要很謹慎。說話若有一點偏差，有意毀謗或
者是無意出言差錯，這都是對我們德的損失。不
只是今生失德，來生世也是因緣果報多。所以我
們修行，在身、口、意這三業要很謹慎，守好我
們的意業，不要有起心動念，自然我們的行為就
不會偏差，開口動舌就不會造業。總而言之，這
三業是隨著智慧行。



修行，就是要修智慧。有智慧的人，心意一定時
時都是靜寂清澄，心靈的境界一片清淨，天地道
理應該都能夠很清楚，這是我們修行的目標。要
從意用心深入，我們意如果能用心深入，自然產
生智慧。產生智慧，我們的三業就能在人世間無
不都是造福。口業，所說的是真道理，淨化人心
。身業所行的是善事，利益人群。這全都是從我
們心地的意業，就是智慧所產生出來的，所以我
們必定要體解大道。



我們若是「三皈依」，就是「體解大道，發無上心」
，「深入經藏，智慧如海」，「統理大眾，一切無礙
」。這是我們的三皈依，每天早晚課都有，可見這對
我們修行是多麼重要啊！所以我們要體解，三業隨智
慧行。「知道」，我們要知道「道」，既來人間修行
學法，我們應該要了解道要如何走，理要如何通徹。
所以要知「道」，這條路，這條道路，道理我們要如
何通？我們必定要先「守護意業無漏」，我們的意業
無漏。「無漏」大家知道了，煩惱。我們要守護，不
要有煩惱入我們的心，我們要將煩惱全部去除，不要
再有煩惱無明都深入我們心中。



心若能很清楚，明白了一切道理，這樣我們的智
慧才會成長。所以我們要「知道」，守護意業，
不要再有煩惱侵入心來。我們既是「知道」了，
我們更要是「開道」。知道這個道路方向，我們
更需要把這條路開通。我們既然學佛了，學佛，
我們要了解道理，不只是是知道、知道，光是知
道名相，而沒有透徹了解，這樣我們要如何帶人
走這條路呢？所以我們必定要發心立願，作為一
位開道者。要當開道者，我們要守護身業無染，
我們自己的身行真正要守護好，行善道。



＊撰集百緣經卷第十 諸緣品第十
（九五）唱言生死極苦緣
佛在舍衛國祇樹給孤獨園。時彼城中，有一長者，財
寶無量，不可稱計，選擇良賢，娉以為婦，作倡伎樂
，以娛樂之。其婦懷妊，足滿十月，產一男兒，自憶
宿命，產已唱言：「生死極苦。」因為立字，名生死
苦。年漸長大，凡見人時，由故唱言生死極苦，然於
父母師僧耆舊有德，慈心孝順，言常含笑，終不出於
麤惡言語。將諸親友出城觀看，漸次遊行到祇桓中，
見佛世尊，三十二相、八十種好，光明暉曜，如百千
日，心懷歡喜，前禮佛足，?坐一面。佛即為其說四
諦法，心開意解，得須陀洹果。



歸辭父母，求索入道。父母愛念，不
能違逆，將詣佛所，求索出家。佛即
告言：「善來比丘！」鬚髮自落，法
服著身，便成沙門。精懃修習，得阿
羅漢果，三明六通，具八解脫，諸天
世人，所見敬仰。
時諸比丘，見是事已，白佛言：世尊
！今此生死比丘，宿殖何福，生便能
語，自憶宿命，又值如來，出家得道
？」爾時世尊，告諸比丘：「汝等善
聽！吾當為汝分別解說。

撰集百緣經卷第十 諸緣品第十



此賢劫中，人壽二萬歲，波羅奈國有佛出世，號曰迦
葉。於彼法中，有一沙彌，奉事和上。時彼城中，作
大節會，爾時沙彌語和上言：『今節會日，宜早乞食
，必當多獲。 』師即答言：『日時故早，且可坐禪
。』第二第三，如是白師，師猶不從。沙彌瞋恚，惡
口罵言：『今者何故不舍中死？』作是語已，尋即出
去，入城乞食，還歸所止，向師懺悔。由是業緣，五
百世中，墮地獄中，受諸苦痛，今始得脫，是故唱言
生死極苦。」佛告諸比丘：「欲知彼時罵師沙彌者，
今生死比丘是。」爾時諸比丘，聞佛所說，歡喜奉行
。



我們必定要在三業中體解，所
以要體解三業隨智慧行。我們
要好好地成長我們的慧命，我
們的智慧。我們行動在我們今
生此世，我們要做「知道者」
，守護好我們的意業。我們要
做「開道者」，守護好我們的
身業。我們要做「說道者」，
守護好我們的口業。這三業要
好好守護。











「我是一切知者，一切見者」。佛陀再作證明，
證明佛他是一切知者，一切見者。天地萬物一切
的真理，無不都是收納入智慧慧海中，覺性慧海
。所有天地萬物的真理，無不都收納於覺海，智
慧覺海中。這意識都了解了，「就眼識曰見」，
所以「一切知者，一切見者」。就是因為眼睛看
的一切，他眼睛所看的，心裡所明白的，所以眼
來見，所以推眼見來了解道理。



讓子彈飛:來者不善 鴻門宴:項莊舞劍



「覺了云知，正見明白，透徹法源」，所以不只是我
們的肉眼，應該也是我們的見解，眼睛，外面接觸的
，裡面的意識的體會，那種見解。看境界來推道理，
推理，所以「覺了云知」。看這個東西來推測，裡面
的道理很清楚，無不都是很準確入心，這叫做覺了，
叫做「知」。看這個東西，這個東西是什麼性，這個
東西裡面的成分等等。專家他要經過很多的研究，佛
陀一眼了然，能夠了解，所以「覺了云知」，很快就
能了解了。所以「正見明白」，正見都能明白了。所
以「透徹法源」，法的源頭都透徹了。這就是佛陀他
是一切知者，一切見者，所有一切無不都是透徹法的
源頭，這是佛的知見。
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「道」，這條道就是佛陀的中道第一義諦。沒有
偏倚，就是走在路中，不取有，不取空，是在真
空妙有中。他若取「空」，一切都沒有了，道理
就是道理歸道理；若是執在「有」，就一直執著
我就是要修這樣的行，我就是要獨善其身；或者
是一切皆有，所以我一直要計較。世俗凡夫就是
一直計較這是我的我的，所以業就愈造愈多，這
就是不明道理的人。若是修行明白道理，因緣果
報可怕，生死極苦，我不敢再來了，這就是執「
有」。有因緣果報，我不要再和眾生攀緣。



若是執「空」，我取入涅槃，世間事與我無關。
佛陀他行在中道，是空，沒有錯，一切幻化。但
是，苦已經造成在人間，人間受盡了苦報，苦不
堪，就是因緣會合。若不趕緊好好投入人群中，
讓他了解因緣果報，沒有說道者，眾生迷茫，苦
難就偏多。所以佛陀就要再勉勵人人，真正回報
佛恩就要入人群中，這叫做第一義諦，這就是中
道。







所以惟有佛能開發，法性理同。他能替我們開道
，讓我們了解我們人人本具法性，人人與佛同等
。這個道理都相同，只是我們眾生的根機不同，
參差不齊，所以「惟佛能方便演說」。「不偏於
空，也不偏於有，非空非有，亦空亦有，不落二
邊，圓融無礙，謂之中道」，這就是佛陀來人間
說法的方法。佛陀說「空」，佛陀談「有」，在
空有之間，這才是佛陀的真實道。



各位，學佛真正要腳踏實地，人間就是這樣芸芸
的眾生，紛紛擾擾，濁氣深重。我們的眼目就受
到幻化無常的境界，這種不實的語言聲音把我們
迷惑了，障礙我們的道。所以我們應該，學道者
就要好好用心，「知道，守護意業無漏；開道，
守護身業無染；說道，守護口業無失」，所以我
們要「三業隨智慧行」。所以我們要時時多用心
。
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若不趕緊好好投入人群中，讓他了解因緣果報，沒有說道者，
眾生迷茫，苦難就偏多。所以佛陀就要再勉勵人人，真正回報
佛恩就要入人群中，這叫做第一義諦，這就是中道。
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